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Kabika Jeannette med
ett av sina fyra barn,
Deborah Ntakobajira

Sa manga undernarda
barn kommer varje manad
till Panzisjukhusets
nutritionsavdelning.



MAKLARRINGEN BYGGER HUS |
FLYKTINGLAGRET KYANGWALI UGANDA

maklarringen

Maklarringen har lange
stottat Lakarmissionens
arbete. Samarbetet inled-
des 2013 och vi tanker
fortsatta ge fler barn
chansen och mdjligheten
till ett bra liv och en battre
framtid.

Nytt for oss ar att vi stottar
flyktinglagret Kyangwali i
vastra Uganda genom att
bygga hus. Ytterligare ett
steg i vart langsiktiga arbete
att hjalpa barn pa flykt.

www.maklarringen.se

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nar nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

om oss pa stendorren.se

STENDORREN

XBMM Jan;z’m skdlnad.

VALKOMMEN TILL
SVENSKA JOURNALEN
NR 5, 2020

Undernirda barn
far hjalp till livet

arn och mat blir 14tt en laddad kombina-
tion. Det bérjar direkt pa BVC dér barnet
ska folja sin kurva. Sedan finns det otaliga
forum i verkliga livet och pa nitet med
fordldrar som uttrycker oro 6ver barn som
vigrar dta det ena eller det andra, eller enbart éter
néagot totalt niringsfattigt. I det hir numret far vi folja
med till nutritionsavdelningen pa Panzisjukhuset dir
undernirda barn far hjilp tillbaka till livet. Och dven
om svilt dr valdigt 1angt fran oss, sa tycker jag att tan-
ken kommer at mig: Hur skulle det vara att se sitt barn
hungrigt och inte kunna goéra nagot?
Doktor Archippe Birindwa, barnlidkare pa Pan-
zisjukhuset, sa nyligen. ”Ett akut undernirt barn

reagerar inte pa mansklig
”Hur skulle det

N kontakt utan vinder sig
vara att se sitt inat for att forbereda sig pa

barn hungrigt och  sin déd. Nér barnet har fatt
inte kunna g6 ra isig ndring en tid kommer
nagot?” 6gonblicket da det lamnar

sin isolering och ler. Det dr
det vackraste och mest fantastiska man kan vara med
om som sjukvardspersonal och ménniska.”

Vibehover alla mat for att 6verleva. I Sverige har
viingen matbrist men andra problem kopplade till ma-
ten som 6vervikt och dtstérningar. Sa vi behover tinka
till, bade hir och dér!

T#nker att jag ska kopa en julklapp fran Likarmis-
sionens gavoshop i ar, mat till ett undernirt barn for
90 kronor. Och det blir inga nyarsléften kopplade till
nagot som har med mat eller vikt att gora.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
INFORMATIONSANSVARIG PA LAKARMISSIONEN

ARTINA HOLMBERG

Lilla Deborah ré. .ades
fran undernaring.

04  Sangpadistans.
Sjung for livet med
oss, pa distans.

05 Varldens Barn.
Méanga var med och
samlade in pengar
till Varldens Barn.
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06  Stickade mossor.
Varmer barn i Kongo.

o7 Lakarmissionens
generalsekrete-
rare Lars Arrhenius

Pojkar far

hopp infor e oy tvaspan-

framtlden' 22 Hemarbete. Lydia,
18, hakade pa

Lakarmissionens
stickuppdrag.

FOTO: PRESSBILD

24 Flygande covidlabb.
Lattnad nar covid-
testerna nadde DR
Kongo.

26 Tuffa mal. Varlds-
laget gor det tufft
att uppfylla FN:s
Globala mal.
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H 28 Annika Hagstrom:
Farmors minne ”Sorgen och gladjen
fé,r ViVI att de vandra tillsam-
hjal pa. psalmen.

[ikarmissionen Y

LAKARMISSIONEN ar en bistandsorganisation som verkar for hallbar fattig-
domsbekampning utifran ett rattighetsperspektiv. Lakarmissionen startade
19568 och har utsatta kvinnor och barn som en primar malgrupp. Fran och med
2019 ar International Aid Services, vars fokus ar vatten och sanitet, en del av La-
karmissionen. Det gemensamma arbetet leds fran Lakarmissionens huvudkon-
tor i Vallingby. Insatserna gors framst i Afrika men aven i Latinamerika, Asien och
Osteuropa. Verksamheten finansieras till stérsta delen genom insamling fran
allmanheten i Sverige och institutionella bidrag. Las mer pa lakarmissionen.se.
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SVENSKA e Kabika Jean-
R AB[RNT\BEN nette med sin
T tvaariga dotter
. Deborah Nta-
kobajira.

| Foto: Martina
Homberg.

Nedsténgda samhallen har
stért vaccineringen i 68 lander
enligt WHO.

FOTO: HAKAN FLANK

procent av grundskoleelever-

Koérsang
pa distans

Sanger for Livet introducerar
coronaanpassat kormaterial.

pandemitider. Nu lanserar
kérprojektet Sanger for
Livet, ett coronaanpassat
instuderingsmaterial.

Sjung for livet med det fina
materialet - ett perfekt sitt
att halla igang stimband och
sangrost pa lite avstand till
dina kérkamrater!

Att sjunga i kor ar en alldeles
speciell gemenskap som

ger energioch gladje. | ar ar
det manga koérsangare som
fatt avsta denna gladjande
aktivitet.

Ko6rsang har visat sig vara
en riktig smittspridare i

FOTO: ELNUR

Nu kan du vara med och
sjunga hemifran.

Under februari och mars
2021 hoppas vi kunna sjunga
tillsammans igen, till dess
kan man 6va sangerna och
halla igang rosten pa distans.

Du kan prova pa materialet till
en av sangerna gratis - bes6k
www.lakarmissionen.se.

Vill du anmala dig direkt gor
du det har: anna.olofsson@
lakarmissionen.se.

na i utvecklingslander har fatt
pausa sin skolgang pa grund
av pandemin.

procent beraknas fattigdoms-
nivan bland kvinnor stiga till
pa grund av pandemin.
(Bedémning av UN Women)
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Julens finaste gava

Du vet vil att Lakarmissio-
nen har speciella julgavo-
gram? Ett fint sitt att visa
uppskattning till ndgon som
du tdnker pa under julen,
samtidigt som du ger nagon
chansen till ett béttre liv.
Under fliken Gavogram pa
lakarmissionen.se bestéller
du vara julgavogram Du kan
ocksa ringa 08-620 02 00.

(;:\\'{)BEYIS

Vill du skicka fler &n tre
gavogram ber vi dig mejla
info@lakarmissionen.se
Hilsningar fran Titti, He-
len och Marie pa Lakarmis-
sionens Givarservice

I KORTHET
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stoppa insamlingen

Over 60 miljoner kronor har
samlats in till Varldens Barn.

Ar 2020 skulle bli ett utma-
nande och svart ar fér alla i
varlden, och barnen har drab-
bats och kommer att drabbas
hart av konsekvenserna av
coronaviruset.

Dirfor ér det helt otroligt
vilket engagemang denna in-

samling har resulterat i som
hittills har gett 60,7 miljoner
till Vérldens Barn.

Frivilliga som har stallt
upp, engagemanget fran barn
och unga, kommuner och
lan. Insamlingen har &ven
utmanat ménniskors kreati-
vitet, for att samla in pengar

icoronatider dr sannerligen
inte en enkel uppgift.

Men det har salts bullar,
det har sprungits pa distans
for viarldens barn, skolor
har arrangerat tipsprome-
nader och loppisar. Visst
dr det otroligt att vii dessa
tider visar att inte ens en
pandemi kan stoppa en in-
samling for varldens barn?

“TACK till er alla som gett en gava till Panzisjukhuset!”

|1 férra numret fick Svenska
Journalens lasare lara
kénna Fru Vintage, Mar-
lene Agemo. For att fira

att hon fyllde 50 ar den 1
november ville hon ge fler
chansen till en bra start
ilivet.

Via sociala medier bad
hon vinner och foljare att
stotta nutritionsavdelningen
pa Panzisjukhuset, istéllet
for att komma med blommor
och paket till henne.

Malet att bekosta 50

SVENSHA

JOURNALEN

platser pa

avdelningen
for under-
nérda spad-
barn naddes
vid lunch
forsta dagen,
och pengar
fortsatte att
stromma in.
Slutresultatet blev 253 plat-
ser for undernérda barn som
nu far méjlighet att 6verleva
och bli starkare.

- Det &r ju helt makalost

fantastiskt, jag ar 6verval-

digad, tarogd och vildigt,
véldigt glad!

TACK till alla er som varit
med och bidragit, skrev Mar-
lene efterat pa instagram.

Tack siger dven vi pa
Likarmissionen, bade till
Marlene Agemo och till alla
som varit med och bidrog till
att raddaliv.

Vill du ocksé stétta nutritions-
avdelning pa Panzisjukhuset,
swisha 90 kronor eller annat
valfritt belopp till 90 00 217.
Mark med FRUVINTAGES0

Ge bort en julklapp!
lakarmissionen.se/gavoshop

Aktion
Julklappen
pausar

I vanliga fall brukar tusen-
tals julklappar vara pa vig
fran svenska skolbarn till
jamnariga i 6stra Europa sa
hér ars. | ar ar dock Aktion
Julklappen installd.

Human Bridge som ansva-
rar for transporterna har
fatt stélla om sin verksam-
het pa grund av covid-19.
Dock kommer nagra efter-
slantrande julklappar som
missade deadline forra aret
att skickas ner nu.

- Vi har 282 julklappar
kvar i depéan, som vi skickar
till Moldavien sa inte ta-
blettaskarna blir for gamla,
siager Annika Ekholm Fro-
ding pa Human Bridge.

Aktion Julklappen kom-
mer dven att ta en paus
under 2021.

FOTO: HAKAN FLANK
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liken Kongo ar ett av
minst jamstallda lan- Y
dernai varlden. | Gender
Gap Report 2020 kom
- landet pa plats 149 av
153 lander. Konsbaserat
vald riktat mot kvinnor
och flickor ar mycket
o vanligt.
- - 5 \.’" } ‘FOTO: MARTINA HOLMBERG
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50 kartonger
_stickade maossor
pa vag till Panzi

I slutet av december foljer
mossorna som SVJ-lasarna har
stickat med en container till
Panzisjukhuset. Det blev totalt
over 50 flyttkartonger fyllda
med unika méssor. Ett fantas-
tiskt resultat!

Redan i slutet av september nar
fotografen Martina Holmberg
skulle till Panzisjukhuset fick
hon ta med sig nagra méssor att
o6verlamna tillmammor pa BB-
avdelningen.

Lakarmissionen stéder flera
sjukvardsinsatser i Kongo sa
vissa av méssorna far folja med
dit. Varje mossa ar ett synligt
bevis pa omsorg och omtanke
fran manniskor i Sverige!

Tack alla ni som var med och
stickade till barnen!

I KORTHET
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Offren for det sexuella valdet behover lakas till kropp och sjél. Men férévarna
behéver ocksa kunna stéllas till svars fér vad de har gjort.

Forovare bor
stallas till svars

Utredning om vem som begatt

overgrepp gjordes - inget hande.

For 10 ar sedan slapptes
en omfattande FN-rapport
som kartlade krigsférbry-
telser i DR Kongo fér aren
1993-2003.

Rapporten innehaller doku-
mentation av de allvarligaste
kréankningarna av de ménsk-
liga réttigheterna. Fortfaran-
de har inga atgirder vidtagits
for att straffa forévarna och
offren star utan erséttning,
rittvisa och ett erkéinnande.
Fredspristagaren Denis

Mukwege har i mer &n 20 ar
drivit ett outtrottligt arbete
for alla de kvinnor och barn
som utsatts for sexuellt vald.

Den forsta oktober holls
stora demonstrationer i
Kongo men ocksa i manga
andra lander for att kriva
rittvisa och genomforande
av det som rekommendera-
desirapporten, bland annat
en internationell tribunal
for att hjilpa 6verlevande att
fa den upprittelse som de
fortjanar.

Nu borjar en ny resa

ack for tva spdnnande och intensiva ar

med Likarmissionen. En stor del av min

tid har jag dgnat at 6vertagandet av IAS

vilket har inneburit att Likarmissionens

verksamhet vuxit med néstan det dubbla.
Utover de projekt vi stodjer via olika organisationer
har vi nu ocksa egna landkontor i sju linder och vi har
tre regionkontor. Nir en organisation vixer sa kraftigt
innebir det en hel del utmaningar men vi dr idag redo
for en ny resa dér vi kommer gora skillnad for &nnu
flera ménniskor runtom i vérlden.

Det jag aldrig kommer glomma fran min tid hir ar
motena med de minniskor som tack vare st6éd fran
Likarmissionen fatt kraft att fordndra sina liv.

Chantale. Kvinnan jag métte i Kongo pa Kyeshero-
sjukhuset i Goma som misshandlats, valdtagits och
ldmnats for att d6 men som tack vare Likarmissionen
nu bygger en ny framtid och som ater kinner sig som
en ménniska.

Mado. Den femariga flickan jag métte i Shabunda i
Kongos djupa urskog. Flickan som tack vare att hon
transporterades med MAF till Panzisjukhuset och Dr
Denis Mukwege riddades till livet.

Badaijo. Kvinnan jag motte i Niger, landet som en-
ligt FN &r ett av vérldens allra fattigaste léinder, vars liv
fordndrats genom att hon fick
vatten fran en borrad brunn
mitt i byn.

Listan kan goras lang. I
Recife i Brasilien métte jag
Carla, Maria och Andrea, tre
kvinnor som i vuxen alder,
tack vare Liakarmissionens
alfabetiseringsprojekt, lart sig att skriva och ldsa. Jag
tianker pa Rose i Etiopien som riaddats fran ett livi
prostitution, Jeanette i Uganda som levde pa gatan
men nu fatt utbildning och en familj att bo hos. Eller
Sofia som jag motte i en isolerad, extremt fattig by i
Ruméinien och som var den forsta flickan i den romska
byn som tack vare var hjilp fatt mojlighet att ga pa
gymnasiet.

Maénga av de jag mott dr kvinnor och i var nya
strategi vill vi prioritera insatser for kvinnor och barn.
Ett av skillen dr att de ofta 4r de mest utsatta, men det
framsta skilet ar att kvinnor ofta har en nyckelroll
nir det kommer till att skapa hallbar och langsiktig
foréandring. De tar inte bara ansvar for sig sjdlva utan
for hela samhaillet vilket leder till en positiv forandring
for manga fler.

” | var nya
strategi vill vi
prioritera insat-
ser for kvinnor
och barn.”

Det hdr dr Lars Arrhenius sista kronika
i Svenska Journalen. Lars dr utsedd till
ny Diskrimineringsombudsman (DO).
Vi onskar lycka till!

LARS ARRHENIUS
GENERALSEKRETERARE PA LAKARMISSIONEN



hen i DR Kongo ér utbredd: ‘5 10vetav 1 yélp

ade konflikter i bya- s -"tvmg U\ﬁng’a att ﬂy till
dar det ar svart at’&ﬂﬁil«a mat. Pa itions-
pa Panzisjukhuset behandlas drygt femtio

n i manaden mot undernéring.

- Bade jag och min man saknar
arbete och jag vet inte hur vi ska
ge vart barn mat, sager Fadhili -
Samsoni fran byn Uvira.

/((( TEXT OCH FOTO: MARTINA HOLMBERG
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DR KONGO:

UNDERNARING

Kabika Jeanette har inte
nagot jobb. Med fyra barns
magar att matta, ar underna-
ring ett standigt hot.

10 SVENSKA JOURNALEN / NR52020

utritionisten Sylvain Matabaro kor oss
pa gropiga grusvigar till byn Ruzizi, en
kvarts bilfard fran Panzisjukhuset. Ro-
ken fran en soptipp sveper som en tjock
dimma éver byn och nagra pojkar rotar
forstrott bland soporna. I bakgrunden
tornar Rwandas bordiga och gronklad-
daberg fram som en malad kuliss.

Endast floden Ruzizi, med samma
namn som byn, skiljer DR Kongo fran
Rwanda. Oroligheterna i den hér delen
av Kongo har gjort att ménga tvingats
fly fran byar med vipnade konflikter till
de storre stdderna dir det dr svarare att
odla sin mat. Det dr en av orsakerna till
att underniringen &r sa utbredd, berit-
tar Sylvain Matabaro.

80 procent av befolkningen lever i
fattigdom och de flesta saknar f6rsorj-
ning. Det &r ocksa vanligt med stora
familjer vilket gor det svart att fa maten
som finns att réicka till alla.

- Vi forsoker prata med familjerna
som kommer till nutritionsavdelningen
pa Panzisjukhuset om att inte skaffa sa
manga barn, berittar Sylvain.

KABIKA JEANNETTE SITTER ocksa i
bilen med ett av sina fyra barn, Deborah
Ntakobajira, som &r tva ar. Deborah har
precis avslutat behandlingen pa nutri-
tionsavdelningen och hennes mamma
vill nu visa oss deras hem.

- Jag mirkte att Deborah borjade

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

dricka stora midngder vatten. Kroppen
svullnade upp och huden blev blaflick-
ig. Grannarna i byn beréttade om nu-
tritionsavdelningen pa Panzisjukhuset
sé jag tog henne dit, siiger hon medan vi
tar oss fram léngs vigen.

Enligt Sylvain lider 90 procent av de
undernirda barnen av proteinbrist. Nar
kroppen inte far protein rinner vitska
ut ilederna vilket orsakar svullnad. Det
ir ett livshotande tillstdnd om det inte
behandlas och manga barn som inte
far vard riskerar att d6. Nutritionsav-
delningen far in 50-60 barn i méana-
den fran 17 olika byar. De har 4ven en
uppsokande verksamhet dér personalen
aker till byarna och letar efter under-
nirda barn. Programmet som stods av
Likarmissionen bestar av ett team med
nutritionister, doktorer och sjuksko-
terskor. Behandlingen tar ungefir tre
veckor. Efter det forsker man folja upp
familjerna sa gott det gar.

- De viirst drabbade familjerna tillde-
las en gris, sdd och redskap for odling.
Dérefter atervinder vi med jimna
mellanrum for att se hur familjerna mar
och hur de brukar akern.

DET ARBORJAN PA regnperioden och
marken dr lerig. Pa ett stélle balanserar
bilen 6ver tva rangliga triaplankor fista
over ett djupt dike. Sylvain navigerar
over dikesgrenen och vi ndrmar oss
Kabikas hem.

Huset ligger ovanfér floden med
hisnande utsikt 6ver Rwandas dimmiga
berg.

Pappa Ntakobajira Michel och de
ovriga barnen moéter oss vid sluttningen
och visar oss in i ett litet rum med gol-
vet tdckt av sand. Hér finns en trisoffa,
en ranglig stol och en plastpall. Det dr
vad som ryms. Barnen sitter sig runt
fordldrarna och lilla Deborah somnar
snart i Kabikas famn.

- Idag mar hon bra men jag dr radd
att hon skabli sjuk igen. Varken jag eller
min man har nagot jobb och vi har fyra
magar att métta. Vi férséker odla till

NR 52020 / SVENSKA JOURNALEN




DR KONGO:
UNDERNARING

Jean de Dieu.

andra familjer for att fa in lite pengar
men det dr svart.

Pappa Ntakobajira Michel visar mig
deras odling. Han &r senig men stark
och svingar hackan i den fuktiga jorden.
Han verkar stolt 6ver att de trots allt
har en liten odlingslott.

BARNEN HAR TROTTNAT pA att sitta
stilla och bérjar leka med en boll gjord
av flikiga tygremsor. Pa marken sitter
lilla Deborah och grater sedan Kabika
tillfalligt lyft ned henne. Téta regnmoln
har tornat upp sig pa himlen. Sylvain
ser orolig ut och séger att vi maste
skynda oss tillbaka till nutritionsav-
delningen. Skyfallen férvandlar snabbt
végarna till gyttjebad och risken att
fastna med bilen &r stor.

I sovsalen pa nutritionsavdelningen

12 SVENSKA JOURNALEN / NR52020

“Han var sjuk redan vid fodseln
och har haft dalig aptit sedan

dess. Bade jag oc
arbete och jag ve
kunna ge vart bar

ar det tid for mat och mammorna fyl-
ler stora plastmuggar med néringsrik
mjolk. De mest sjuka barnen har svart
att dta och grater nir mammorna f6rs6-
ker mata dem. Det ar tydligt vilken for-
dndring som sker under behandlingsti-
den. Barnen som bérjat tillfriskna har
aterfatt fargen pa kinderna och dricker
sjdlva av mjolken.

Fadhili Samsoni kommer fran byn

h min man saknar
't inte hur vi ska
‘n mat.”

Uvira i Sydkivu-provinsen. Sonen Jean
de Dieu dr mycket tunn och ser ut att
vara narmast nyfodd trots att han hun-
nitbli ndstan ett ar.

- Han var sjuk redan vid fédseln och
har haft dalig aptit sedan dess. Bade jag
och min man saknar arbete och jag vet
inte hur vi ska kunna ge vart barn mat.
Min man arbetade tidigare som fiskare
i Tanganyikasjon men slutade efter att

Aline Abinamwisho med sin son Jordan.

ha 6verlevt en allvarlig batkollision. Nu
vagar han inte ge sig ut pa sjon igen.

Den utbredda arbetslésheten och
svarigheterna att férsorja sig gar som en
r6d trad genom kvinnornas beréttelser.
Bredvid Fadhili sitter en liten pojke
med kraftigt uppsvillda kinder och
blaflickig hud.

- Varken jag eller min man har arbete
och vi har tre barns magar att mitta,
sager Aline Abinamwisho, mamma till
lille Jordan.

- Det kinns hemskt att inte kunna ge
sitt barn mat. Jag sag hur Jordans kropp
forandrades, plotsligt svullnade han
upp och huden éndrade firg. Han krék-
tes och jag fick inte i honom nagon mat.
Jag blev mycket riddd och tog honom till
sjukhuset.

Berittelserna gar i varandra. Aven

flickan Julienne Bisimwa fick pro-
teinbrist som uppméirksammades
avhennes mamma Velare Nsimire
da flickan bérjade samla pa sig stora
miéngder vitska i kroppen. De kommer
fran Kabungo i provinsen Katanga, har
sex barn och ingen inkomst. I dag mar
flickan bittre men framtiden &r oviss.
- Vi har ingen utbildning och saknar
jobb. Situationen dr mycket svar.

SYLVAIN BERATTAR ATT bristen pa kott
och fisk &dr de frimsta orsakerna till pro-
teinbristen. Den vanligaste fédan bestar
av foo-foo, en kompakt grétliknande
massa som iregionen ofta tillverkas av
cassava. Vanligtvis dts den som tillbehor
till grytor men for ménga barn ér det
den enda fédan de far. Det mittar ma-
gen men innehaller inte mycket néring.

Velare Nsimire med sin dotter Julienne Bisimwa.

Dérfor lider manga av svar underniring
och tyvirr nas inte alla av varden.

Ett problem &r ocksa att fordldrarna
inte kan, eller vill ta barnen till sjukhu-
set. En vanlig forestallning &r att barnet
blivit férgiftat. De soker da i stéllet hjilp
hos nagon lokal medicinman eller en sa
kallad hixdoktor, som ofta felbehandlar
dem och forvirrar situationen. Nér bar-
nen ar undernirda blir de l4tt mottagli-
ga for andra sjukdomar och infektioner.
Sylvain och hans kollegor gor sitt basta
for att utbilda bybornai att det handlar
om underniring.

- Situationen har férvirrats de
senaste aren till f6ljd av de vipnade
konflikterna och flykten fran byarna.
Jag ar mycket orolig 6ver barnen. Utan
Likarmissionens hjalp skulle de inte
Overleva.

NR 52020 / SVENSKA JOURNALEN 13



INTERVJU:
VIVI WALLIN

Vivi Wallins instagramkonton 6ljs avhundra-
tusentals mammor och andra som far én
inblick i hennes stundtals kaosiga mamimaliv.
Men dér finns dven plats for en historia$om
gor att Vivi brinner for att fler ska bli ménads-
givare hos Likarmissionen for att stotta dem
med simre forutsittningar dn vi.

TEXT: THERESE HEDLUND / FOTO: ANNA WINER

Bloggaren, hemmafixaren och instagramprofilen Vivi
Wallin 6nskar att manga fler sa héar i juletid véljer att
bli manadsgivare. Som manadsgivare hos Lakarmis-
sionen dr du med och féréndrar varlden dar vara
barn ska vaxa upp.
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DU KAN OCKSA VARA MED OCH FORANDRA
FRAMTIDEN FOR KVINNOR OCH BARN!

BLI MANADSGIVARE
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

Ge mdjlighet for fler, att som Vivis
farmor Daisy, med hjalp till sjalvhjalp ga
fran beroende till oberoende. Just nu
far nya manadsgivare Vivi Wallins bok
"En mammas 6verlevnadshandbok:
insikter & hacks for en enklare och
roligare vardag” som gava.




INTERVJU:
VIVI WALLIN

ivi Wallin &r for manga kiand som
mamman som med humor och virme
visar verkligheten bakom forildraskap,
vaknétter och brist pa egen tid. Via sina
populidra instagramkonton Mamma-
sanningar och Fixa sjilv har hon skapat
en plats fri fran domande och pekpin-
nar dir andra féraldrar kan sldppa ner
axlarna och kénna igen sig. Dagligen ger
hon tips och rad och bjuder sina, 6ver
300 000, f6ljare pa drapligheter ur sin
vardag.

- Nir jag startade var det inte sa
manga som vagade siga sanningen om
hur jobbigt det kan vara
som forilder. Men jag
ar ganska naken i mina
inldgg och det skapar
mycket igenkdnning,. s s
Men att blotta mig oy
s mycket som jag
faktiskt gor var inget
jag hade tiankt. Det 4r
nagot som har vixt
fram. Jag har kint
attjag har sa bra,

mor, att bli manadsgivare men #ven att
stotta kvinnor i andra linder genom att
ge bort siakra férlossningar.

- Det finns en stor kraft i moderska-
pet. Alla som f6tt barn har starka kéins-
lor kring sin forlossning och kan enkelt
stilla den upplevelsen i relation till att
man skulle ha f6tt i ett land utan den
fantastiska sjukvard vi har. Manga hade
inte klarat sig da. Och nir man sjalv r
mamma kidnner man att man vill hjélpa
till pa ett annat sitt.

Varfor ar det bra om fler blir manads-

givare?

- For att det gor s mycket mer d4n om
man bara ger 300 kronor en gang, vilket
isig ocksa ir bra. Men att ge regelbun-
det betyder att pengarna gar att rikna
med. Det ér viktigt med kontinuiteten.
Och det ir heller inget maste att ge
stora summor. Alla kan hjélpa till pa sin
niva.

- Aven om man ger 20 kronor i ma-
naden sa ir det fantastiskt. De pengarna
kan dessutom vara mer virda procen-
tuellt &n de som ger mycket. Och dven
med sma medel kan vi géra mycket.

Det vet Vivi av erfarenhet.

PA SENARE TID har hon valt att dela
berittelser ur sin egen familjehis-
toria pa sociala medier. Ett av de
inliggen visar just hur andras val

att ge hjalp till sjalvhjalp blivit
nyckeln till att en kvinna i hennes
familj fordndrat, inte bara sitt
eget, utan dven andras liv. Det
handlar om Vivis farmor Daisy.
Daisy foddesien liten by i
Ghanai Afrika. Som nést dldst i
en fattig familj med sju barn var
hennes uppgift att ta hand om sina

peppande f6ljare som  Vivi Wallins bok "En mam-  syskon och bidra till familjens for-

sjélva ldmnar ut sig i
kommentarer om sitt )

R enklare och roligare
liv och det de tycker vardag”.
ir jobbigt, sa jag har
fatt fortroende for
dem och de for mig. Det har gjort att jag
vagat dela mer av mig sjalv.

VIVIWALLIN SLAPPTE i hostas boken
”En mammas 6verlevnadshandbok:
insikter & hacks for en enklare och ro-
ligare vardag” som just nu delas ut som
gava till dem som blir manadsgivare

hos Likarmissionen. Som en av vara
ambassadorer har Vivi uppmuntrat sina
foljare, som mestadels bestar av mam-
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mas dverlevnadshandbok:  sirjning. Redan som liten drémde
insikter & hacks fér en

Daisy om att bli larare, men skolan
var nagot for pojkar. Flickor skulle
hjélpa till hemma. Men Daisy
ordnade extrajobb for att tjaina
ihop till skolavgifter och extrapengar
till familjen, sa till slut sa hennes pappa
ja. Hon fick sin ldrarexamen, traffade en
man och fick sex barn. Nir maken dog
stod hon plé6tsligt ensam med sex barn,
utan férsérjning eller méjlighet att lata
barnen ga i skolan. Sa Daisy bestdmde
sig for att starta en egen skola. Hon fick
kontakt med en bistandsorganisation
som trodde pa henne och gav henne
ett startkapital. Nér hon gick i pension

NE

Familj: Elmer 13, Knut 10, sanfi,
bon Anders samt bonusbar#
nen Wilmer 18, och Emil 1G.§
Bor: Stockholm

Gor: Slappte nyligen boken: 8
"En mammas éverlevnads=
handbok: insikter & hacks!

for en enklare och roligare!
vardag”. Bloggar och driver
instagramkontona @fixasjalv
och @mamasanningar.

var 800 elever inskrivna i hennes skola,
mestadels flickor, och hon drev dven en
verksamhet med skolstipendier som
barn i fattiga byar kunde soka. Tack vare
Daisy fick manga barn undervisning
som kanske inte skulle fatt det annars.

- Farmors resa har paverkat mig
mycket, vad det kan géra att nagon tror
paen. Just att starta en skola var nagot
hon brann fér men det spelar ingen roll
hur mycket man brinner om man inte
har pengar, men med ett litet startkapi-
tal kan det hinda stora grejer.

Och for att manniskor &dven i dag ska
fa ge liv at sina drémmar, vill Vivi att
fler ska bli manadsgivare. Man vet ju
aldrig vilka ringar pa vattnet det kan ge.

PNar jag far feedback fran mammorna

i mitt natverk kanner jag att jag
gor skillnad pa mitt satt.”

Bland barnen pa Daisys skola fanns till
exempel en pojke vars namn var Kofi
Annan, mannen som under tio ar var
generalsekreterare for FN och som fick
ta emot Nobels fredspris 2001. Vem vet
var han hade varit i dag utan Daisy?

- Det gar ju tyvirr inte att ge bort ett
manadsgivande i julklapp, men om man
jamfor, vad innebér det att ge en jul-
klapp f6r 200 kronor mot att vara med
och féridndra nagons liv? Vad far man

ens for 200 kronor hiar om man skulle
képa nagot sjélv? En adventsstjirna
eller nagra lussebullar pa ett fik. Och
det ligger nagot i kraften att géra nagot
tillsammans. Det dr underbart och jag
vill fortsitta prata om det.

FOR ENSAM AR INTE STARK. Det var
jujust den insikten som gjorde att Vivi
borjade dela sina mammaerfarenheter
vilket starkt manga kvinnor i deras

Vivi Wallin med sonen Knut, 10 ar.

forialdraskap och hjilpt dem att visa sig
sjdlva lite mer nad i vardagen.

- Det dr min drivkraft. Inte sa att
jag riddar liv, men jag far sikert 5-6
meddelanden varje vecka fran kvinnor
som kint sig ensamma i sin mammaroll
och som fér stéd av mig och de andra
som foljer mina konton. Jag har ibland
tankt att jag borde jobba med nagot
annat, gora skillnad pa riktigt som mina
vanner som &r larare eller likare och
paverkar andra ménniskors liv. Men néir
jag far feedback fran mammorna i mitt
nétverk kéinner jag att jag gor skillnad
pa mitt sétt.
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TORBJORN SELANDER

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

Tigers Club ar egentligen namnet pa en fotbollsklubb. Sa startade hela gatubarnsarbetet. Man erbjdd riktiga traningar och matcher fér att skapa kontakt och bygga Det 4r mest pojkar som lever pa gatan, men det finns ocksa andra center diar man hjilper flickorna. Malet ar att alla barn ska
fértroende. Fortfarande spelar fotbollen en viktig roll fér de barn som vill férandra sina liv. Via Likarmissionen har barnen fatt fotbollsklader skinkta av svenska kunna komma tillbaka till sin familj eller fA komma till en fosterfamilj.
fotbollsklubbar.

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT
FOTO: TORBJORN SELANDER
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

%

Livet pa gatan ar hart. Varje dag ar en kamp att 6verleva och att hitta nagonstans att sova. 3 ] 5 . Den som har missat flera ars skolgang behover hjélp att komma ikapp. Har far barnen chansen!
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ELDSJALAR
“Det var svart att
sluta, jag haller

LYDIA, 18 AR, aa B
STICKADE AEM) Tt
108 MOSSOR

Nar skolan under pandemin stangde ner stickade

Lydia Tamme mossor till bebisar i Kongo.

o

r 2020 - ett ar
som har prig-
lats avisolering,
distans, lingtan
efter ndra och
kira, och férluster. A ena
sidan. Men som alltid finns
det en till sida, och i det har
fallet en mer positiv. Fér ar
2020 har éven 6ppnat upp
for kreativitet, eftertanke
och 16sningsorientering. For
visst mirkte vi efter ett tag
hur ménniskor borjade hitta
nya sitt att umgas pa och ett
sokande efter nya hobbys
och uttryckssitt satte fart.

Lydia Tamme hamnade
i en situation som manga
ungdomar gjorde i varas,
skolorna stingde ner och
undervisningen skulle ge-
nomforas pa distans.

- Jag hade suttit hemma
ien manad och pluggat pa
distans och mamma borjade
tréttna pa mitt klagande om
hur trakigt det var. Da sa hon
att en kompis till familjen
hade haft med sig Svenska
Journalen dér det stod att
man kunde sticka méssor
till bebisar i Kongo. ”Lir dig
sticka” sa hon och jag sa okej
ha, ha.
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- Jaghade stickat nagon
gang for linge sen men jag
ténkte att varforinte.

Var det svart att sluta nar

du val hade borjat?

— Jadet var svart att sluta,
jag haller fortfarande pa
med stickandet. Men det
var inte svart att borja, det
tog bara lite tid att sticka
forsta mossan. 108 mossor
har jag stickat fran det att jag
larde mig till det var dags att
skicka in dem.

Hur var den forsta tiden

hemma med distansun-

dervisning? Var det svart
att stilla om sig ndr man ar

van vid ett mer socialt liv

och ga till skolan varje dag?

- Den forsta veckan var
det faktiskt ganska skont att
plugga pa distans. Sen har jag
san tur for jag jobbar i ett stall
sajagkunde anda kommaut
och samtidigt halla distan-
sen. Varje helg triffade jag
personer som var diar och red
som jag kunde prata med och
man kunde samtidigt halla
avstandet. Det kinns viktigt
nu att haen anledning att
komma ut. Och innan var jag
ganskavan vid att pratamed
kompisar online, omstall-

ningen var darfor inte sa stor.
Men sen blev det trakigt efter
nagra veckor nir jag mest
sattinne pd rummet och den
mest spannande utflykten
var att aka till Ica.

ATT STICKA OCH SY har
varit en uppatgaende trend
redan innan pandemin och
intresset vixer bland allt
yngre personer. Lydia tror
attintresset och trenden
inom stickning héller pa att
komma tillbaka allt mer.

- Jag har nagra vinner
som stickar och de borjade
ocksa nér pandemin brot ut.
Sen ir det skont att sticka, i
borjan var det lite svart men
sen niar man kan sticka utan
att ens titta ner pa hinderna,
da &r det valdigt harligt!

Finns det nagot du har lart

dig under det hir aret eller

nagon insikt du har kom-
mit fram till?

- Man ska inte under-
skatta internet och jag gillar
att halla hand men nu far jag
inte gora det lingre. Kramar
och nirhetiallminhet ar
bra, det kéinns trakigt att inte
fa gora det nu.

ANNA MALMBORG

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Alder: 18 ar.
Bor: VArmdo.

Familj: Mamma, pappa,
lillasyster, tva hundar
och tre katter.

Gor: Studerar.
Fritidsintressen: Sticka,
lasa, rida.




ELDSJALAR

Doktor Mukwege tar emot covidtesterna nar de anlénder till Panzisjukhuset i Bukavu.

Spannande resa till DR Kongo

1juli genomférdes en trans-
port av covid-19-tester till
Panzisjukhuset i DR Kongo.
Tack vare ett samarbete mel-
lan flera organisationer blev
det en lyckad transport. Fér
en sak ar saker, i coronatider
har allt blivit mer komplicerat.

Att transportera en last

med covidtester som maste
halla en viss temperatur hela
vagen fram var helt klart en
chansning i tider da gran-
sernaivirlden stingdes ner.
Om testerna hade tinat pa
vagen hade de forstorts och
allt hade varit férgéves.
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— Det sce-
nariot var vi
mest oroliga
for, sdger Lars
Engstrand,
medicinskt
ansvarig for
covid-19-
diagnostiken vid Karolinska
institutet.

REDAN | BORJAN av mars
fick Lars Engstrand fragan
fran Karolinska universi-
tetssjukhuset om KI hade
mojlighet att hjilpa till
med delar av analysen for
covid-19 i Sverige.

Lars Engstrand.

- Det var rena rama havet
stormar da. Det var problem
med leveranser och med att
fa fram maskiner. Vi hade
en del av utrustningen sa jag
boérjade undersoka om det
fanns mojlighet for oss att
hjélpa till. Ritt snart blev det
tydligt att det behdvdes en
storre testkapacitet 4n vad
sjukhuset klarade av. Da fick
vi prata med dem som skulle
producera maskinerna, som
sedan flogs in fran Hong
Kong.

I samma veva horde
Wallenbergstiftelsen av sig
med erbjudandet att hjilpa

”Vi hade tillrack-
ligt med utrust-
ning och testkit
sa fér oss var det
en sjilvklarhet
att hjalpa till.”

till med logistik och dven
ekonomiskt.

- Sedan gick det ganska
snabbt nér utrustningen vél
var hir. Pa bara nagra veckor
fick vi upp labbet.

Och i borjan av juni fick du

héra om den svara situa-

tionen vid Panzisjukhuset?

- Japrecis! Peter Roth-
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schild som &r styrelseordfo-
rande vid Friends of Panzi
kontaktade mig och berit-
tade om den akuta situatio-
nen pa Panzisjukhuset och i
Kongo generellt. Situationen
var faktiskt rent bedrév-

lig. Det fanns inte nagon
analyskapacitet alls pa 100
mils avstand sa 8 miljoner
maénniskor kunde inte testas.
Vi hade tillrackligt med
utrustning och testkit sa fér
oss var det en sjilvklarhet att
hjélpa till.

EFTER SAMTAL med ledning-
en pa KIkom de fram till att

Vi var mest oro-
liga over att kiten
skulle tina pa va-
gen, da hade de
inte fungerat.”

15000 testkit och en maskin
kunde transporteras till Kon-
go. Detvarinte en helt létt
operation vilket medférde
endel oro nir utrustningen
skulle skickas ivig.

- Vivar mest oroliga 6ver
att kiten skulle tina pa vigen,
da hade de inte fungerat.
Sedan var det en del frage-
tecken kring om det skulle

FOTO: PANZISJUKHUSET

ga att fain en dator eller om
den skulle fastna i tullen.
Nu fanns det en dator pa
Panzi som kunde anvindas
sa det slutade med att vi

inte skickade nagon. Det var
verkligen ett hjéltedad att fa
ner all utrustning med tanke
pa omsténdigheterna!

- Men transporten
lyckades och det var jat-
teroligt! Det var den som var
kranglig. Nir utrustningen
var framme kollade vi direkt
om den var intakt och att
testkiten inte hade tinat, och
det visade sig att allt hade
gatt bra. Sa sjélvklart var det

med svenska covid-tester

en ldttnad. Och det var flera
inblandade bade hos oss och
utanfor KI som gjorde ett
fantastiskt jobb.

LARS ENGSTRAND berittar
attdet nufinns ettintresse
fran KI:s hall att bygga upp
enbestaende relation med
Panzisjukhuset.

- Detligger i KI:s intresse
att ha ett forskningssamar-
bete med Panzi och att ut-
byta erfarenheter framover,
men det viktigaste nu var
att fa igang diagnostiken dir
nere.
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@OVID-19 OCH GLOBALA MALEN

GLOBALA M
-EN KAMP F
RATTVISA

¢ B

Att avskaffa e)yem fattigdom, friamja

fred och rattvisa och losa klimatkrisen dr nagra av
de mal som Varldens linder har antagit infor 2030.

Enligt Jenny Ohlss&aﬁ ﬁdlgare ambassador for de
Globala malen ir.de u Vlktigare an nagonsin.

-

enny Ohlsson
arbetar vid utri-
kesdepartementet
men var tidigare
ambassador for de
Globala malen. Co-
vid-19 har innebu-
rit att mycket blivit
annorlunda for oss alla, och de Globala
malen har sjalvklart paverkats.

Jenny Ohlsson menar att det kom-
mer bli en del langsiktiga effekter som
vi dnnu inte kan 6verblicka, men redan
nu har ojimlikhetsfragorna hamnat
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TEXT: ANNA MALMBORG / FOTO: ,PAUL HANSEN

iblickfanget. Vad kommer det i sin

tur leda till? Okade spanningar? Mer
konflikter? Och hur paverkar det i sa fall
demokratin och méinskliga riattigheter?

DEN 25 SEPTEMBER ar 2015 antogs de
Globala malen (agenda 2030) vid FN:s
toppmote av 193 medlemsliander. ”Alla
ska med, ingen ska lamnas utanfoér”
lydde den centrala principen. Malen
syftar till att bland annat utrota fat-
tigdom och hunger, uppna jamstalld-
het och egenmakt f6r alla kvinnor och
flickor och skydda planeten och dess

resurser. Sammanlagt dr det 17 mal och
169 delmal.

Likarmissionen &r en av alla aktorer
vars mal dr att bidra till att de Globala
malen uppnas. Vi fokuserar frimst pa
fyra mal:

« Mall:ingen fattigdom
» Mal 3: hilsa och vilbefinnande
e Mal 4: utbildning for alla

« Mal 6: rent vatten och sanitet for alla.

ENLIGT JENNY OHLSSON gick det
6verlag for langsamt med utvecklingen
redan innan pandemin brét ut, men

2015 antog FN:s medlemsliander Agenda 2030, en agenda med sjutton globala mal for en ekono-
miskt, socialt och miljémassigt hallbar utveckling.

det fanns en hel del positiv utveckling.
Den extrema fattigdomen minskade,
likasa barnadédligheten. Fler ménn-
iskor hade tillgang till el. Nar det géller
klimatfragan vet de flesta att det inte ar
ett omrade dir det gar framat. Ohlsson
forklarar hur dven fragan om jimlikhet
och ojamlikhet har 6kat i betydelse och
fatt allt mer fokus. Hon menar vidare
att om viinte kommer tillrdtta med
klimatfragan och jaimstélldhetsfragorna
blir konsekvenserna att mycket av arbe-
tet med malen kommer att stjélpas.
Vilka konsekvenser kan man da med

sikerhet séiga édr kopplade till pande-
min? Enligt UN Women forvéntades
fattigdomen bland kvinnor minska med
2,7 procent 2019-2020, men nu har
siffran férédndrats och fattigdomen be-
doms i stéllet 6ka 9,1 procent pa grund
av pandemin.

INTE BARA FATTIGDOMEN bland kvin-
nor okar, utan dven valdet i hemmet
medan jimstélldheten minskar. Andra
konsekvenser man ser dr en minskad
tillgang till vard och hilsa. 500 miljoner
méinniskor som tagit sig ur fattigdom

LAS MER OCH STOTTA VART ARBETE:
WWW.LAKARMISSIONEN.SE

FOTO: KRISTIAN POHL

Jenny Ohlsson var tidigare ambas-
sador for de Globala malen.

kommer att halka tillbaka. Barn och
unga paverkas av nedstingningen av
skolorna, och det dr inte bara utbild-
ningen i sig som drabbas. Utan tillgang
till skolan forsvinner den viktigaste
maltiden for miljoner barn i virlden -
skolmaltiden.

MEN TROTS PANDEMIN och allt det
negativa som den har fért med sig finns
de Globala malen kvar och arbetet for
att na dem fortsétter. Med en pan-
demi eller annan katastrof féljer svara
utmaningar, men det 6ppnar &ven upp
for att gora om och ténka nytt. Allt
Liakarmissionens arbete ska vara med
och bygga resiliens, ménniskans eller
samhillets formaga att forebygga kriser
och hantera férdndring, att aterhamta
sig och vidareutvecklas. Vetskapen om
att kriser och katastrofer 6kar gor att
resiliens blir mer aktuellt 4n nagonsin.
Det handlar #ven om att ta tillvara pa
erfarenheter fran tidigare hindelser
och att ldra av dem for att skapa nya
forhallningssétt. For med kunskap och
erfarenhet kan effekten av aterkom-
mande katastrofer minskas.

De Globala malen &r mer relevanta dn
nagonsin for virlden bade under och ef-
ter covid-19. Kanske dr det sa att en del
av arbetet kommer kunna genomforas
béttre nir vi star dir med facit i handen,
menar Jenny Ohlsson. Varlden kommer
da att pd manga sétt ha forindrats, dven
om problemen kvarstar. Kanske ir
problemen storre, siar hon. Men arbetet
maste dnda fortsitta och framfér allt
inte pausas.
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KRONIKA

”Sorgen har
sin egen
dramaturgi”

- Det finns inget mer i livet att glddja
sig at. Allt dr bara svart.

Hennes blick dr sa sorgsen att jag
ndstan vdrjer mig. Orden rdcker inte
till.

Men sd plotsligt stdller hon fragan
till mig: ”Varfor skall jag leva nu ndr
inte min dotter finns?”

ihar varit
arbetskamrater
iflera ar. Jobbat
med att skildra
andra ménnis-
kors livi doku-
mentérer och
artiklar. Forsokt
att forsta vad sorg kan gora med oss.

Men det hir dr nagot annat. Min
kamrat dr inte léingre den som skildrar
andra minniskors liv - hon &r den som
drabbats. Och jag inser att det 4r nagot
helt annat.

Vi sitter pa en parkbink niira var
gamla arbetsplats, luften ar sval, host-
16ven rasslar i gréiset och flyttfaglarna
samlar sig fér den langa resan séderut.
Det ir vackert och vemodigt pa samma
gang.

Nir vi skiljs at, min kamrat och jag,

»Sorgens ceremonier
ligger nu bakom oss

och den nya tiden

borjar. Men det gar

inte att skynda.”

far jag en lite skakig kram.

DAGARNA SOM FOLJER ir fyllda av
fragor som inte har nagot svar. Varfor
ska just jag drabbas? Vad har jag gjort
for fel? Varfor? Vara telefonsamtal ar
langa och manga.

Efter en tid mérker jag att samtalen
borjar éindra karaktér. De far inslag av
filmer som visas pa tv, matrecept och
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berittelser om andra minniskor som
hort av sig.

Naér vi ses igen tycker jag mig se en
svag strimma av hopp i min vins 6gon.

Sorgens ceremonier ligger nu bakom
oss och den nya tiden borjar. Men det
gar inte att skynda. Sorgen har sin egen
dramaturgi.

Annika Hagstrém, mang-
facetterad journalist och
férfattare som ocksa produ-
cerat dokumentérfilmer och
arbetar som programledare.

Nir det har gatt ett ar, och nistan ett
halvt ar till, borjar vi sa smatt kunna
skratta tillsammans. At roliga saker,
dumma saker, tokiga saker.

Vi tar langa promenader och pratar
om resor som skulle vara roliga att gora.
Vi slinker in pa ett kafé och tar en kopp
cappuccino.

Vi talar om gamla minnen, vad vi
dgnat vara liv at, manniskor som gjort
intryck.

I mitt sinne dyker pl6tsligt en film-
inspelning upp. Pristen talade infor en
grupp konfirmander. Han
rorde sig framfor gruppen
och stéllde en fraga han
tyckte ungdomarna borde
stilla till sig sjédlva. ”Var har
du din gladje?”.

Jag satt i kyrbanken med
min fotograf och ljudtek-
nikern och jag minns hur
fragan brinde till i mig.

Var har du din gliddje? Den
gangen var det jag som mist
en kir arbetskamrat. Han
hade détt bara nagra veckor
tidigare. Limnat mig ensam.
Sa kéandes det.

FOTO: HAKAN FLANK

JAG BERATTAR FOR min
vianinna om minnet av
priasten och konfirmanderna
for linge sedan. Hon ser pa
mig, och den hir gangen ar
det hon som trostar. Hon gor
det genom att foresla att vi
ska besoka den dir kyrkan
igen och ta farvil av sorgen
tillsammans.

Nar vi vl sitter i kyrk-
binken, tva decennier efter
motet med pristen och
konfirmanderna och orden
jag inte glommer, forstar
jag att det dr ritt att mota
sorgen pa nytt. Ge den en
kram utan coronaavstand
och lyfta blicken mot den tid som r just
nu. ”Sorgen och glddjen de vandra till-
sammans”, heter det i psalmen. Precis
sa dr det.

GAVOSHOP

Varmande julklappar

Vi fragade nagra av Lakarmis-
sionens vanner vad de vill ge
for julklapp fran gavoshopen?

Anna
Stadling,
musiker.
- Jagvill
gédrna ge
bort en
julgava till min dlskade
mamma som hjélpt oss

sa mycket under alla ar.
Nér man lever med barn
som har sérskilda behov
av olika slag sa vet man
hur viktigt det dr att fa
stod och support. Och
med tanke pa hur svart
det kan vara att fa hjalp i
Sverige sa kan jag tinka
mig hur det drildnder dér
de barnen inte ridknas alls,
sa min gava gar till barn
med funktionsnedsétt-
ning. Alla har ritt att fa en

Sa handlar du

i var gavoshop

Det ar inte latt att kopa
julklapp till den som redan
har "allt”, eller som inte gillar

prylar. Da ar det perfekt att
anvanda Lakarmissionens
fina julklappsbutik pa natet.

chans till ett bra livoch
den support man behover.

Annika =
Hagstrom,
journalist och
forfattare

- Under hela
min upp- !
vixt sag jag hur en fotboll
kan forandra tillvaron fér
unga ménniskor. Fran min
utsiktspunkt uppe pa pappas
axlar pa staplatsliktaren pa
Rasunda sag jag det forst.
Hur en utrdknad pojke
kunde bli spelets hjilte. Den
kinslan glommer jag aldrig.
Darfor vill jag ge stod till
Tigers Club i Uganda. Vigen
bort fran gatan. Gavan ger
jag till mitt barnbarn som

Dar hittar du konkreta hjalpin-
satser att ge bort - eller vilja
nar du sjalv vill ge en gava till
ett bistandsprojekt.

Dar finns nagot for varje plan-
bok, fran 50 kronor och upp.
Gavan gor gott for den som
ger och den som far samtidigt
som den gor stor nytta.

bor i Japan och som fyller tio
ar pa sjilvaste julafton.

Vivi Wallin,
influencer
- Jagvill
ge borten
”Sjélvfor-
sorjning i i
Burundi, 140 kr” till min
mamma. Anledningen

ar att jag vet hur mycket
det betyder. Nér kvin-
norna borjar tjina egna
pengar sa kan de ge sina
barn ordentligt med mat
varje dag och betala deras
skolavgifter, vilket i sin tur
ger ett positivt avtryck i
flera generationer.

Katinka
Lindholm,
insamlings-
expert

- Jagvill ge
bort brunns- :
borrning till familj och vin-

Ga in pa var hemsida,
lakarmissionen.se och klicka
pa Gavoshop. Vilj vilket pro-
jekt du vill stédja och belopp.
Fo6lj sedan instruktionerna for
betalning.

Du kan betala via din internet-
bank, med bankkort eller med
inbetalningskort.
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ner sa att utsatta ménniskor
i Niger kan fa tillgang till
rent vatten. En person beho-
ver 20 liter rent vatten per
dag for att 6verleva och klara
sin hygien. Med en brunn i
nérheten behover inte heller
byns flickor anvénda sin dag
till att hdmta vatten utan
kan istéllet ga i skolan.

Camilla

kvalitets- '

Frédén,

ansvarig
och chefs-
assistent ' -
pa Lakarmissionen

- Allainsatser i Gavosho-
pen ligger mig varmt om
hjartat men som julklapp
viljer jag att stotta arbetet
mot kvinnlig kons-
stympning for det ir en
sadan vidrig sedvinja. Ett
ingrepp, eller 6vergrepp,
som orsakar svartlidande
och begrinsar flickorna
resten avlivet. Gavan vill
jag ge minaforéldrar som
jag saknar och inte kan
traffasom jagvillicorona-
restriktionernas tid.

Richard - -

Niklasson, , \

projektledare \ g

pa Likarmis- L .

. - =

sionen :
!’ p oA

- Som jul-
klapp till mina vuxna barn
vill jag ge andra mindre lyck-
ligt lottade barn en chans att
6verleva. En behandling pa
Panzisjukhusets nutritions-
avdelning bestaende av
néringsrik villing som un-
dernirda barn far sex ganger
om dagen.

Ange om du vill ha ett gavo-
bevis och lagg da in din per-
sonliga halsning. Gavobeviset
kan du fa som en pdf att mejla
vidare eller att skriva ut.

Du kan dven vilja att

bestélla ett gavokort som
trycks och skickas till den
adress du anger.
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Fylli de tomma rutorna sa att alla siffror fran 1-9 finns med
i varje lodrat och vagrat rad, samt i varje falt med 9 rutor.
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Ges ut av Lakarmissionen
och ar en organisations- och
medlemstidning

Generalsekreterare:

Lars Arrhenius

Ansvarig utgivare:

Conny Sjoberg

Information:

Eva Nordenstam von Delwig
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Bistandsprojekt:

Kam Koolash
Givarservice:
info@lakarmissionen.se
Postadress:
Lakarmissionen

162 88 Villingby
Telefon:

08-620 02 00 vaxel
Hemsida:
www.lakarmissionen.se
Produktion:
Swedmedia
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Krysslésning september

Har ar det ratta svaret pa korsordet i septembernumret
2020. Grattis Aila Valkeejarvi, Uppsala, Karin Olsson,
Orebro och Kjell-i\ke Levin, Kumla som vunnit boken
Gléddje. Konsten att finna lycka i en oséker tid av Des-
mond Tutu och Dalai Lama.

DIN HJALP
GOR SKILLNAD!

Tack for att du ar med
och forandrar liv fér
manniskor som lever i
utsatthet. Vannerna pa
Lakarmissionen 6ns-
kar dig en riktigt God
Jul och ett fint 2021.

Redaktor: Annonsbokning:
Therese Hedlund Hanna Rosell
Redigering: hanna.rosell

Peter Wickberg @lakarmissionen.se
Omslagsfoto: Tryckeri:

Martina Holmberg V-TAB, Vimmerby

Postadress:
Swedmedia/

Svenska Journalen,

105 36 Stockholm
E-postadress:
info@lakarmissionen.se

Gavor till Lakarmissionen
pa plusgiro 90 00 21 -7

Swish: 90 00 217
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Decemberkrysset
Du behéver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa
ett vykort. Skicka till: Swedmedia, 105 36 Stockholm.
Mark kuvertet "Journalenkrysset nummer 5, 2020,
Senast den 6 januari 2021 vill vi ha ditt svar. Namn
De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna vinner Kvinnor Adress
férandrar vérlden av Melinda Gates.
Postadress

Klipp
ut och

skicka!
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Rédda livet pa ett undernart barn, Kongo. For endast 90 kr kan du hjélpa ett  Plantera ett trad, Sahel. Fa insatser

ARETS FINASTE KLAPPAR

Besok

===, FOR EN BATTRE FRAMTID

eller swisha® valfritt

belopp till 90 00 217 L .. e . .
Gor en insats i jul. En gava till L&karmissionens utvalda projekt
60D JUL! ar en gava for en battre framtid.
e e Skanker du via ldkarmissionen.se sa far du ett fint gavobevis
*gavgigﬁ;m;?;;’:_:? ° att ge bort i julklapp till ndgon du bryr dig om.

Ge bort en get, Nepal. Hjalp utsatta
familjer till en ny start i livet.

. &, P ' . Likarmissionen
En saker forlossning, Kongo. Raddar Bikupa, Etiopien. Radda bin och
livet pa bade barn och mammor. hjalp familjer — skank en bikupa i jul.

lakarmissionen.se | 08-620 02 00 | Swish: 90 00 217



