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Vart lyckade samarbete med Lakarmissionen fortsatter.

Vi stéder Lakarmissionens arbete i Mocambique dér utsatta
barn far majlighet att rehabilitera sig i en trygg miljo. Nar vi
salt din bostad skanker vi pengar i ditt namn till detta projekt.

Hittills har vi samlat ihop 437 226 kr.
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maklarringen.se/litebattre Likarmissionen

STURESOR

Sex ar med enbart helndjda resendrer
Sma grupper = personlig service
Boende i kristna miljoer
Ak med STURESOR till ROM
eller JERUSALEM

Platser finns pa foljande resor:

JERUSALEM

15-22/4 2015 7.250:-
Boende pa klostergasthem i idylliska Ein Kerem, dubbelrum
med privat WC/dusch, halvpension, tva heldagar med buss,
all guidening, alla entréer och transfers. Flygresan tillkommer.

ROM - den eviga staden

25/4 - 30/4 samt 9/5 - 14/5 2015 4.950:-
Boende pa klostergdsthem, dubbelrum med privat WC/dusch,
frukost, Lunchpanini tre dagar, all guidening och entréer.
Flygresan tillkomer. Mdajlighet att kombinera med tvd dygn i
ljuvliga byn Farfa i Sabinerbergen. Tidig bokning =
lagsta flygpriser! All info pa hemsidan.

STURESOR §

Yttermo Tjargattu 2, 793 35 Leksand t
0736-210 128 « sture.lundqvist@gmail.com -

WWW.Sturesor.se pristodh e

bistand & utveckling.

verksam sedan 35 ar!

Flyg béttre! &

Raptim specialpriser bara
for dig som arbetar inom

Vi ar en trygg samarbetspartner

Sonja Aldén

"Att hora om manniskor
med sma barn som tvingas
svalta och torsta ihjal i
bergen ar sa fruktansvart
att det ar svart att ta in.”

FOTO: RICKARD L. ERIKSSON
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10 Varmande soppa i kylan
| Himalayabergen vid gransen till Tibet
lagar Lakarmissionens Johanna Kratz nu-
delsoppa tillsammans med Chyama La som
leder verksamheten for utsatta kvinnor.

14.' Hjalp till forsorjning
Valdsutsatta kvinnor i Kongo far hjalp till
sjalvhjalp.

2 O Mord for 500 kronor
Miriam Mondragon &r utsatta barns
advokat i en av varldens farligaste stader.
"Vi kan aldrig lta vara pojkar vara ute pa
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egen hand, utan maste stéindigt vidta alla
tankbara sikerhetsdtgarder, ” sager hon.

24.' Det ar roligt att ge

Det var andra aret de valde att satsa pa
Aktion Julklappen via Lakarmissionen.
Familjen Magnusson samlade intresserade
grannar till julklappsinslagning med glogg
och saffransskorpor.

FOTO: TOMAS OHLSSON

FOTO: FRIDA LENHOLM

Andrat beteende kravs for att stoppa ebolan

ir jag pratar med Rose,

en barnmorska pad

Foya-sjukhuset 1 Libera

grater hon i telefon. Fem

kolleger har dott av ebola.
Skolorna ir stingda och barnen fir
inte vara hemma hos varandra och
leka. Allt 4r kaos och en ridsla:Vem
star nast pa tur?

Det dr inte mycket vi kan gora.
Mot sjukdomen har vi ingen bot.
Men Likarmissionens givare har varit
med och skinkt skyddsutrustning
till Foya-sjukhuset. Det dr extremt
virdefullt for att skydda personalen,
sa att inte fler ska d6. Men personalen
ser ocksd behovet av en massiv infor-

mationskampanj om hur ebola smittar.

Vad man kan gora for att skydda sig
och vad man absolut inte fir gora.

Kunskapen behover nd landsbygden
for som Rose siger: ”Nir det verkar
som smittan ir under kontroll pa ett

stille fir vi hora om ett utbrott nigon | lunda verklighet de maste hantera.

annanstans’. Kanske kommer istillet minniskor
Det kriver extrema dtgirder for att frin Foya att foreldsa for oss, nir den

fi stopp pa smittan. Minniskor maste hir epidemin intligen ir 6ver. "Det

frangd sina begravningstraditioner och hir var utmaningarna vi stod infor,

begrava kroppen direkt. Den som vir- och det var sa hir vi

dar en anhorig hemma l6per stor risk lyckades.” Jag hoppas

att sjalv smittas. Darfor bor smittade ta pa det.

sig till ett sjukhus. Men dndra beteen- Vill du ge en
den gors inte 1 en handvindning.
JAG ONSKAR ATT jag kunde skicka lasmittan? Betala
de bista reklamkampanjarna, mark- in pi pg
nadsforarna eller spinn-doktorerna 1 90 00 21-7,
virlden till Foya i Liberia. De som vet | skriv ebola.
hur man nar massorna och paverkar
manniskor. Men kanske skulle de

misslyckas. Det dr en sidan annor-

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

giva for att hjilpa
till att hejda ebo-
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Hennes sanger sjungs pa bréllop, dop och begrav-
ningar. Sonja Aldén lyckas tolka det djupt manskliga
och sarbara. '

Hon vill garna anvanda sin rost for att gladja, trosta,
hjalpa och stotta utsatta manniskor. I november
kommer hennes julskiva, Jul i andlighetens rum.

TEXT: MAJKEN 0ST-SODERLUND FOTO: RICKARD L. ERIKSSON
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HOSTREGNET DRIVER 0SS inomhus
efter att vi har vandrat runt i den fan-
tastiska parken runt Drottningholms
slott. Sonja sjong pa kungens eriksgata
nyligen, men det spelar ingen roll

for den nitiske slottsvakten. Hir gors
ingen skillnad pa folk. Hon gir av
misstag lite for nira staketet och far
genast ett pipekande om att hon ska
hilla sig utanfor den stenlagda ringen.

Sonja Aldéns genombrott kom
2007 med liten "For att du finns”.

I Melodifestivalen rankades den

inte sd hogt, slutade pa en sjitteplats,
men det fanns ndgonting i melodin
och 1 orden som stannade kvar. Nir
konfettin runt segerltarna singlat
firdigt, steg Sonjas lit stadigt och blev
en hit. Brudpar spelade den p4 sitt livs
stora dag, Sonja fick en Rockbjorn
som ”Arets kvinnliga artist” och blev
dirtill Grammisnominerad. Dessutom
blev "For att du finns” utsedd till
Arets l3t.

Att skriva texter som tolkar och ger
ord it starka kinslor, 4r en giva som
minga forsoker komma it men bara
fi forunnas.

— Jag sitter mig sillan ner for att
skriva texter, de kommer snarare till
mig, siger Sonja nir vi kommit in 1
virmen igen.

Hon fir det att 13ta s3 litt, som att
texterna kommer 1 forbifarten. Kanske
ir det sd med de stora gdvorna, de gir
inte att analysera. De bara finns dir.
En del har jamfort Sonja Aldén med
Ted Girdestad. Formagan att ge ord it
kanslor och tankar som ar universella,
men som dndd ir sd svdra att hitta
pd linan av ord mellan banalitet och
genialitet.

PA SKIVAN SOM kommer nu i
november “Jul i andlighetens rum”
sjunger hon en sing som hon sjilv
har skrivit texten till, de 6vriga spiren
ir vilkinda julsinger med ett andligt
innehall.

Den forra skivan hette T andlig-
hetens rum”. De senaste dren har hon
alltmer framtritt 1 kyrkor. Efter en
intensiv period da hon framtridde pad

O

Sonja Aldén

Alder: 36 3r.

Familj: Maken Jorgen och sonen
Teddy, 3,5 ar.

Bor: P3 Ekerd.

Intressen: Trina och s tvattar jag
och skoter alla inkdp i familjen.
Kan det kallas intresse?

Aktuell med ny julskiva: Jul i
andlighetens rum. Slapps i borjan
pa november.

Favoritcitat: "Manga sager att de
tror att de vet. Jag sager att jag
vet att jag tror”.

Sonja Aldén

"Jag satter mig sallan ner
for att skriva texter, de
kommer snarare till mig.”

pubar och musikrestauranger, sjong i
olika konstellationer, bland annat med
Shirley Clamp och Sanna Nielsen,
har hon nu gitt in 1 en lugnare fas dir
hon ofta upptrider ensam med texter
som ibland handlar om hennes kristna
tro. Aven om hon sjilv ir noga med
att poingtera att hon gor det pa ett
personligt sitt, med humor, sjilvdis-
tans och virme.

Sonja har alltid legat ganska lagt
med sin tro, dtminstone utdt 1 kontakt
med media. Det ar litt att missuppfat-
tas, att placeras 1 ett fack. Det vill hon
undvika. Musiken ir det hon vill nd
ut med.

Det finns flera anledningar till
att tempot bromsats. Hon har blivit
mamma, gift sig, blivit villadgare och
tillater sig numera att g till forskolan
och affiren utan att fixa till sig det
allra minsta. Sa var det inte forr.

For ndgra ar sedan var hon nira
att brinna ut sig, nu ir hon mer
noga med sig sjilv och var hon syns
offentligt. Det egna brollopet 1 somras
var helt privat. Hon valde ut nigra
bilder och skrev sjilv om brollopet pa
sin Facebooksida. Det hon ville limna
ut. Resten fick bli en angeligenhet for
familj och de nirmaste vinnerna.

Nigot problem att hitta singerska
till brollopet hade hon inte. Sjilv
ilskar hon att sjunga pa brollop och
hade skrivit en egen sang till en
vininnas brollop. I sommar var det
Sonjas tur att fi hora vininnan sjunga
for henne.

Aven om Sonja blivit alltmer
restriktiv med var hon medverkar,
tackar hon sillan nej till att sjunga pa
brollop.

— Det ir en stor och gladjefylld dag
och jag ir girna med och forgyller
den, om jag bara kan.

NAR KUNGEN KOM pi eriksgata till
Ekerd stillde hon ocksd upp. Hon och
kronprinsessan Victoria har ju en sak
gemensamt — de har bada valt att gifta
sig med sin personliga trinare.

Sonja fnissar till och siger att
ordspriket om skomakarens barn (som
gar 1 samsta skorna), stimmer bra dven
pd den som gifter sig med sin trinare.

— Det har blivit lite simre med
triningen pd senare tid. Men jag kom-
mer igen. Vi iter 1 alla fall nyttigt. Det
ir oftast min man som lagar maten.
Han ir fantastisk.

Det mesta som hamnar pa mat-
bordet i makarnas hem 4r ekologiskt
odlat och vetemjol forsoker hon
undvika helt.

— Det ir minga som siger att de
mar bittre sedan de slutat med vete-
mjol. Jag forsoker ocksa si gott det
gar.Vetet har en inflammerande effekt
pad tarmarna. Det ir smart att gora vad
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man kan for att m3 sa bra som mojligt.

Vi kommer in i ett vildigt intensivt
samtal om kost, trining och hallbar
livsstil. Sonja siger att hon sorterade
sopor redan nir hon bodde i en liten
etta och att hon s ofta det gir viljer
transportmedel som slipper ut minst
koldioxid. Hon tar girna tag framfor
flyg under sina turnéer.

— Det handlar om att gora det jag
kan.

Samma sak giller nir hon ldser om
krigshot, svilt och flyktingstrommar.

— Att hora om minniskor med smi
barn som tvingas svilta och torsta
ihjal 1 bergen ir sd fruktansvirt att det
ir svdrt att ta in. Men da giller det att
inte 6vervildigas och bli passiv utan
i stallet gora det man kan. Ge pengar
och 1 mitt fall ocksd anvinda min tid,
min singrost och mina texter 1 olika
insamlingskonserter.

SONJAS EGEN MAMMA kom som flyk-

ting till Sverige 1 slutet pad 1950-talet.
— Hon flydde frin Ungern med en

docka under armen. Hon blev tillsagd

att inte ta ndgonting alls med sig, men

dockan kunde hon inte skiljas ifrdn.
Sonja siger att hon framéver

Sonja Aldén

“Min mamma ar katolik
och vi ar uppvuxna med en
stark tro. Mamma bad alltid
aftonbon med oss.”

vill forska mer 1 sin slikts historia,
verkligen ta sig tid att fi reda pd vad
som hinde di mamman och hen-
nes familj limnade sitt hemland. De
flydde till Osterrike vid tiden for

Ungernevolten.

YNGSTE SONEN i familjen, da fem 4r,
led av en svar hjirtsjukdom. Sjukhuset
i Ungern, dir han skulle fa vird
var sonderbombat och likaren som
skulle operera hade flytt, forildrarna
sdg ingen annan utvig in att fly for
att ridda livet pa sitt yngsta barn.Via
Osterrike kom de senare till Sverige,
ett land som vid den hir tiden girna
tog emot arbetskraft. Sonen operera-
des lyckosamt pd Karolinska sjukhuset,
men eftervarden var bristfillig och
hans liv gick inte att ridda.

Sonjas liv borjade lugnare. Hon
foddes 1 St Albans 1 Storbritannien
dir hennes pappa just dd hade en

BILDEN
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TORLEIF SVENSSON

FOTO:

ganst inom likemedelsindustrin, men
familjen flyttade till Huddinge nir
Sonja bara var ett ar gammal. Hon
vixte upp med en yngre syster och en
ildre bror.

— Min mamma ir katolik och vi dr
uppvuxna med en stark tro. Mamma
bad alltid aftonboén med oss.

ATT SONJA VAR en singfigel mirktes
tidigt. Hon gick Adolf Fredriks
musikklasser och sedan Sodra Latins
yrkesmusikerlinje. Efter utbildningen
jobbade hon pi Wallmans salonger 1
Malmé. Det var dir hon blev medlem
1 en pingstforsamling.

— Att ha en egen personlig relation
med Gud ir viktig for mig, men jag
ir helt och héllet 6dmjuk infor
det faktum att vi alla ar
och tror olika, och hop-

Sonja reser for
Lakarmissionen
i host!

pas att alla — oavsett tro

eller icketro — ska ha

full glidje av min musik

och mina konserter.
Under hosten kommer

hon att medverka i konserter for

Pygmeéer i Kongo far hjalp med skolgang och sjukvard

Likarmissionen och gora turné med . R . i . - .
| Beni i dstra DR Kongo stdder Lakarmissionen ett arbete for att hjalpa ursprungsbefolkningen. | alla tider har de levt som jagare och

den egna julskivan och julshowen
Stjarnklart. |

samlare men det lAngvariga kriget har gjort att villebraden i skogarna néstan ar borta och det moderna livet kommer allt nirmare.
Lakarmissionen stottar med klider, skolgang, sjukvard, hjilp att bygga hus och odla. Allt for att hjilpa ursprungsbefolkningen att klara
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overgangen till ett nytt liv som stiller helt andra krav.

TORLEIF SVENSSON




Chyama La valkomnar oss
med en klick smor i harfas-
tet. Det ar en valkomstpro-
cedur for langvaga gaster i
hennes kultur.

Det vita i smoret signale-
rar “fred”.

TEXT: JOHANNA KRATZ
FOTO: TOMAS OHLSSON

CHYAMA LA SKA visa oss hur man
lagar Chammphe, en nudelsoppa med
gronsaker och kott. Forst kokar hon
upp vatten med Orter till ett te.

- Det dr ofta kallt hir 1 bergen och
dirtor dricker och dter v

ger virme och energi, for

Hon hiller 6ver teblandningen

i ett lingt ihdligt ror med hjilp av
en tripinne som mest liknar en stor
mortel. S3 blandar hon 1 rikligt med
smor, nagra nypor salt och mjdlk, och
visar mig hur man ska pressa samman
blandningen.

Jag smuttar pa teet, men har fortfa-
rande efter en veckas vandring mellan
olika hem 1 bergen svirt att uppskatta

drycken.

CHYAMA LA BOR i byn Simikot i
Himalayabergen, vid grinsen till
Tibet. Hon kommer att bli ansvarig
for Women Welfare Service, en av
Likarmissionens samarbetspartner i
Nepal, framéver.

Det ir en verksamhet for de mest
utsatta och diskriminerade kvin-
norna i byarna. Kvinnorna far gi en
alfabetiseringskurs och lira om sina
rittigheter och hur man kan starta en
liten verksamhet.

Men det finns mycket att kimpa
mot, sidant som kastsystem, traditio-
ner och fattigdom.

- Kvinnors status, utbildning och
hilsa ligger pa en vildigt 1ag niva
hir 1 distriktet, och eftersom jag fatt
mojligheten till utbildning si vill
jag ocksa stodja andra kvinnor, siger
Chyama La.

Byn Simikot dr handelscentrum

£ - A for varor frin ovriga landet och
Lakarmissionens ©
Johanna Kratz far lira om

mattraditioner i Nepal.

smabonder siljer sina varor pa gatorna
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i byn. Fi har mgjlighet att sjilva limna
bergsmassivet och livet ar avskuret
frin den "moderna virlden”. Tar sig
fram mellan byarna gor man for det
mesta genom att ga eller rida, men

det dr vanligt att mota “jhuma” pa
stigarna. Jhuma ir en korsning mellan
en ko och en jak. Djuret ir inte farligt,
men man maste akta sig for dem pa
bergsstigarna for att inte riskera att
knuffas nedfor de branta sluttningarna.

FOR CHYAMA LA tar det fyra dagar att
vandra till de nordligaste byarna dit
Likarmissionen ger stod, tva dagar
till de Ostligaste. Pa vintern ir stora
omriden 1 bergen tickta av sno.
- Min drém ir att vara ledande 1 att
jobba for kvinnors rittigheter har.
Sjilv tillhor hon ett folk med
kulturella kopplingar till grannlandet
Tibet. Mat, kldder och seder skiljer ut

“Min drém ar att vara
ledande i att jobba for
kvinnors rattigheter har.”

sig frin andra folkslag hir i bergen.
Nudelsoppan ir ett recept hon fitt
med sig frin uppvixten.

CHYAMA LA BLANDAR mjdl och vatten
till en deg och visar hur jag ska

knada degen till sma kuddar, som vi
plattar ut och skir i remsor till nudlar.
Kuddarna gir bra att kndda till, men
att kavla ut degen till en rundel pa

en triplatta, sittandes pd golvet, det dr
mer in jag klarar.

Chyama La ar noggrann. Hon skir
forsiktigt degen till remsor och det tar
ling tid. Vi steker gul 16k och vitlok
pd den vedeldade spisen mitt i koket

och Chyama La skir potatis och kil 1
tunna skivor och blandar det i 1oken,
tillsammans med en kryddblandning
av kummin, curry och koriander.

I med salt, lite kryddor och vatten.
Hon steker kyckling och blandar i
den, tillsammans med tomat.

MEDAN SOPPAN kokar berittar
Chyama att hon tagit med ingredien-
serna frin byn ddr hon vixte upp.

- Det finns en ling tradition att ita
nudelsoppa eftersom det finns gott
om vetefilt kring byarna och minga
av ingredienserna dr litta att f3 tag pa.
Men kycklingen fick jag kopa hir i
Simikot, berittar hon.

Soppan blir god, varm och mustig.
Efter att ha itit ris, potatis och bonor,
ibland med omelett, till frukost, lunch
och middag 1 en veckas tid kinns
Chammphe som en ovintad lyx. M

En hjalteinsats vard att beundra

ad menar vi nir vi utnamner nigon
till hjilte? Ar det en dventyrare som
mot alla odds tar sig upp for Hima-
layas lodrita bergsluttningar eller ar

det ndgon som 1 bricklig farkost ger
sig ut pd de stora oceanerna? Vad ar

mod — och vad dr motsatsen ?

Jag blir en smula provocerad nir
jag lyssnar till ett foredrag av en ung man som berittar
om det stora pressuppbad som foljer honom nir han
beger sig ut pa sin vighalsiga strapats. Men jag sugs in 1
berittelsen och fingas av de oerhorda risker han utsitter
sig for.

”Stegjarnen fick inte fiste, vindarna var iskalla, civilisa-
tionen langt borta... ” Och sd triumfen nir han nar malet:
”Det hir dr meningen med livet I

Han blir en hjilte 1 medierna. Pressen sviker honom
inte. Han fir stora rubriker som handlar om att utmana
sig sjalv, att viga och vinna.

Anledningen till att jag blir provocerad av
hjialtebeskrivningen ir att en helt annan
berittelse, en verklig och pa ett sitt
vardaglig berittelse tagit plats i mitt
sinne samtidigt som jag lyssnar pa
dventyraren. En berittelse som handlar
om hur man reagerar nir den riktigt stora »
utmaningen kommer. Som den gjorde for
en liten familj som stir mig nira.

BESKEDET KOM SOM ctt dripslag.
Den drygt ett ar lille pojken som
nyss var sa pigg och rolig bar pd
en livshotande sjukdom.

Beskedet gick inte att ta in.
Allt kindes overkligt. Bilen
stod packad for semester,
sommarhuset vintade pa
sina gister, ndgra skona
semesterveckor lig fram-
for familjen. S3 dndras
allt. Det vanliga livet slogs
i spillor.

Veckorna som foljde
kan liknas vid en mardrém.
En liten familj samlad 1 ett
sjukrum dag och natt. De heta
dagarna kinns bara som en pliga
i de klistriga lakanen. Den lille
blir allt simre. Den obénhérliga
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medicineringen gor att han grater mest hela tiden.
Slangarna skaver.

Det kinns nistan formitet att tala om ljusglimtar nir
morkret dr sa kompakt. Men det kanske ir just i morkret
som de sma glimtarna av ljus lyser allra starkast. Som
nir den lille fick besok av nigra sjungande och spelande
clowner som till och med fick honom att skratta, eller
sjukskoterskan som inte kunde gd hem for kvillen utan
att natta den lilla familjen i sjukrummet forst och ge dem
en gonattkram.

Vad kan man som nirstiende gora nir livet gor oss illa?
Ingen kan forebrd dem som drar sig undan av ridsla for att
stora, men det finns ocksd ett annat sitt att reagera pa. Och
det dr att hjilpa till med det allra mest vardagliga. Ta hand
om syskon, laga mat, tvitta, klippa griset, hamta posten.

DET BLEV EN annorlunda semester for den lille pojkens
farmor denna ging.Varje morgon steg hon upp och
lagade mat som hon la i fina forpackningar, renskav med
potatismos ena dagen, kyckling och ris den andra. Hon
tog cykeln och for till sjukhuset med sina hemlagade
ritter och sd pigick det hela sommaren. P4 si sitt skapade
hon en stunds glidje 1 den lilla sjuksalen och familjen
slapp handla sjukhusets dyra mat i restaurangen.

Jag tinker pa dventyrarens uttalande pa toppen av
berget: Det hir dr meningen med livet! Och jag forstar
verkligen att man kan kinna si.

Eufori vid att ha utmanat sig sjalv och nitt mélet.
Men vad vore prestationen vird om ingen sig
dig?

Vad menar vi nir vi talar om hjiltemod?

De forsta dagarna efter det smirtsamma
beskedet om den lille pojkens sjukdom
ville tdrarna aldrig ta slut.Varfor just han?
Varfor just vi? Varfor, varfor??

Men si kom beslutsamheten,
handlingskraften. Pannbiff med 16k och
firskpotatis, frukt och gront. Cykeln
varje morgon till den instingda lilla
familjen. Hjilte skulle hon aldrig se
sig sjalv som. Och inget pressuppbad
viantade vid porten.

Hagsrm

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.
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Mama Alima leder det center som ger fattiga kvinnor en utbildning och en mdjlighet till forsorjning.

“Fattigdom ar den varsta
formen av vald” har Ma-
hatma Gandhi sagt.

I 6stra Kongo finns
mycket fysiskt vald och
djup fattigdom.

Men det finns ocksa
motkrafter och en av dem
ar CFF — ett center som
hjalper utsatta kvinnor att
hitta vagar ur hopploshe-
ten.

TEXT: BERTHIL AKERLUND
FOTO: RAMON SANCHEZ ORENSE
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DET BORJADE SOM en utbildning for
pastorsfruar 1 det mycket kyrktita
Bukavu 1 6stra DR Kongo. Fruarna
fick komma f0r att forkovra sig 1 att sy
och brodera, alstren sildes och over-
skottet gick till behovande i staden.

Men Mama Alima, som lett ut-
bildningen frin borjan, tyckte att det
skulle gd att gora si mycket mer.

—Vi hade ju utsatta kvinnor
omkring oss overallt och jag ville att
var verksambhet skulle finnas till f6r
dem. Fattigdomen ir sd forlamande,
det gar nistan inte att ta sig ur den pa
egen hand, man behover hjilp och jag

sag att vi kunde vara en resurs.

I dag ir centret CFF (Centre De
Formation Feminine — utbildnings-
center for kvinnor) en betydande
faktor nir det giller att hjilpa kvinnor
i svara livssituationer.

— Be mig inte att rikna, siger hon,
men det ir dtskilliga av vira tidigare
elever som 1 dag har en anstillning
eller driver en egen liten rorelse. De
har sett att det finns en vig ut ur
hopploshet och fornedring och det
ir ingen Overdrift att siga att deras liv
har forvandlats i grunden.

— Bukavu ir en stor stad 1 dag, hir

"
@adan
0

lever drygt en miljon minniskor, och
ganster behovs. Det ir ingen brist pa
arbete, men den som saknar utbild-
ning eller nagot slags kunnande har
smd mojligheter att kunna gora nigot
it sin situation. Hiar giller det kvinnor
som utsatts for grova valdtikter, som
forskjutits av sina man eller som har
blivit modrar nir de fortfarande varit
barn sjilva.

CENTRET FORMEDLAR gedigen
praktisk kunskap och har inte ba
som det var 1 bérjan — en utbildning
1 somnad, hir finns ocksa en koks-
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skola som Oppnar for kvinnorna att ta
anstillning pa restaurang eller arbeta
pd uppdrag.

— Hos oss far kvinnorna lira sig
laga lite finare mat, som passar bra
vid hogtidliga tillfillen. De blir darfor
intressanta att anlita som till exempel
vid brollop eller examensfester.

DR Kongo ir ett av de minst
utvecklade samhillena 1 varlden, vilket
gOr att arbetsmarknaden ser annor-

lunda ut in var egen. Aven om det

finns jobb, sd r variationerna mycket
begrinsade.
— Jag vet minga av vira tidigare

elever som 1 dag arbetar i familjer,
siger Mama Alima.V1i har ju en
sadan tradition i Kongo — att bittre
bemedlade familjer anstiller midn och
kvinnor att hjilpa till i hemmen. Jag
hor ofta mycket gott om de eleverna.
De idr inte bara duktiga pa att laga
mat, utan skoter allt — vad de an
foretar sig — med storsta noggrannhet.
Vi forsoker ha ett helhetstainkande 1
utbildningen, och de som gir 1 koks-
skolan fir ldra sig allt om god hygien.
Att vara noggrann med sidana saker
ir inte sjalvklart i vart samhille.

P43 centret finns dven ett alfabetise-
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"BATACHOKA CONSOLATE ir en av
alla de kvinnor som har kunnat
skapa sig en forsorjning tack vare
utbildningen pa CFE Hon flydde
frin sin hemby nir krig brot ut i
Kongo 1998 och hon och hennes
make levde linge under mycket
svira och fattiga forhallanden. De
hade barn att forsorja, men det
kunde gi dagar nir familjen inte
hade nigot att dta och det var alltid
stora problem med att betala hyran
for det lilla hus de bodde 1.

Men sa fick hon hora talas om
utbildningen pa CFF — och regist-
rerade sig. Hon gick pa centret 1 tvd
ar och fick utbildning i skridderi,
handarbete och matlagning. Efter
sin examen startade hon en syateljé
vid den stora vigen i Panziomradet
i Bukavu, och ir idag en mycket
anlitad och uppskattad sommerska.
Hon har tre-fyra kunder varje dag
och en dagsinkomst pa runt atta
dollar — vilket 4r mycket for en
kvinna 1 Kongo.

. [
Nu kan Batachoka betala [ 4%
| skolavgifterna for sina barn 7“_

nigot att dta varje dag, siger hon.
Mitt liv har forindrats helt och
hillet pd grund av utbildningen,
och jag sdger till andra kvinnor att
registrera sig hos CFE Det ir bara
utbildning som kan gora en viktig i
sambhillet, har man inga kunskaper,

Centre De
Formation
Feminine

CFF utbildar med
sina tre grenar

- alfabetisering,
somnad och
koksskola - tre
hundra kvinnor
varje ar. For
manga ar det
vagen till en
egen forsorjning,
vilket betyder att
de lyfter sig ur en
fattigdom som ar
mycket pataglig.
Lakarmissionen
har stott arbetet
under lang tid
och tycker det
ligger i linje med
organisationens
grundldggande
filosofi: Att hjalp
till sjalvhjalp

ar den basta
hjalpen.

Forutom stodet
fran Sverige har
centret en viss
inkomst fran for-
saljning av alster
som eleverna
producerar under
studietiden. Aven
fran den restau-
rang som nu finns
pa Panzisjukhuset
gar en viss del

[1] Under utbildningen i kdksskolan far eleverna producera sadant som kan siljas och ge en
viss inkomst till verksamheten - hir till exempel juice gjord pa passionsfrukt. [2] Personal
CFF. fran centret ir handledare for de kvinnor som befinner sig pa Panzisjukhuset for vard

efter att ha blivit utsatta for sexuella évergrepp. [3] Pa centret kan flickor och kvinnor som
tvingats avbryta, eller aldrig gatt i skolan, fa lira sig ldsa och skriva. [4] Restaurangen pa
Panzisjukhuset ger arbete at kvinnor som gatt CFF:s populdra utbildning.

— Nu kan jag betala skolavgif- ja di 4r man i stort sett slut.”

BERTHIL AKERLUND

av fortjansten till

terna for mina fem barn, och vi har

>

ringsprogram, dd manga flickor och

kvinnor i regionen aldrig har kunnat
fullfolja sin skolging eller ens borjat 1
skolan.

— Det ir helt nédvindigt med sidan
undervisning, siger Mama Alima.
Det ricker inte bara med praktiska
kunskaper, det blir ju svirt att skaffa
sig en forsorjning om man inte kan
lisa och skriva.

CFF LIGGER | PANZIOMRADET i
Bukavu, inte lingt ifrin Panzisjukhu-
set och den berémde dr Mukwege.
Och det finns en koppling mer in

den geografiska narheten. Personal
frin centret finns regelbundet pa plats
pé sjukhuset och hjilper kvinnor
som dr under behandling efter att ha
utsatts for sexuella overgrepp. Somnad
och annat slags handarbete ir ett
komplement i rehabiliteringen och
centrets personal hjilper kvinnorna
att utveckla befintliga kunskaper och
dven fi nya.

Det ir dock inte det enda centret
bidrar med pi sjukhuset. Sedan ett
ar tillbaka finns en liten restaurang pa
omridet, som ir till for personal, beso-

kare och patienter som kommer &ver

dagen. Restaurangen har fyra anstillda
och samtliga har fitt sin utbildning pa
centret — och en har dessutom varit
patient pa sjukhuset tidigare.

- NAR VI FICK idén om restaurangen
tog jag omedelbart kontakt med
sjukhusets chef, dr Mukwege. Jag pre-
senterade uppligget for honom och
han reagerade med fortjusning. Han
blir alltid pa gott humor nir nigon
kommer med idéer som ir till gagn
for kvinnorna och det hir skulle ju
betyda att flera skulle fi en utkomst.
Centret som Mama Alima fOrestir

ir en del av det komplex av verksam-
heter som pa ett eller annat sitt ar
kopplade till sjukhuset. Dr Mukwege
har sagt att han drommer om den dag
han slipper se sina patienter komma
tillbaka. Nu ir det inte ovanligt att en
kvinna han behandlat efter en vildtikt
snart ar tillbaka pd sjukhuset — efter
ett nytt overgrepp. Ska det bli slut pa
detta sd maste samhillet forindras och
han tycker att man kan borja dar man
man stdr, allts3 1 det naromride dir
man verkar.

Men f0r att en riktig och varaktig
samhallsforindring ska komma maste

det forst och framst bli fred. I dstra

Kongo finns det 30 militira grupper

och manga av dem gor allt for att ligga

beslag pa mineralrikedomar som finns i

marken dir minniskor bor och lever.
Och detta ir — inte enbart, men

i mingt och mycket — roten till allt

vild och den fattigdom

som befolkningen

hir 4r drabbad

av. Mianga som

bor i Bukavu

har flytt sina

byar pd grund

av de militdra
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Ska dr
Mukwege
o -
fafredspriset?
Fredagen den 10 oktober
tillkdnnages vem som far Nobels
fredspris. Dr Denis Mukwege ar

nominerad dven i &r och ndmns,
kanske mer an tidigare,

konflikter som pagitt i regionen 1
snart tjugo ar.
—Vi ir ett antal verksamheter
som samspelar med varandra och vi
behovs dirtor att vart samhille ser ut
som det gor, siger Mama Alima. Det
ir sorgligt och tragiskt, men samtidigt
ir det vildigt upplyftande att se
nir kvinnor som saknat hopp
skapar sig en framtid. For-
indringen giller inte bara
dem sjilva, utan alla som
finns 1 deras nirhet — inte
minst barnen, som ju ofta
ir manga. |

som en toppkandidat.
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Resor till hela varlden...

Turkiet/Istanbul
Staden i tva varldsdelar. 8 nov, 5 dagar, 11.095:-

Kina

Kina de Luxe. 6 nov, 8 dgr, 12.950:-
Shoppa och njut. 1 dec, 8 dgr, 10.950:-
Stora upplevelseresor

Vietnam & Kambodja. 20 nov, 15 dagar, 25.850:-
Uganda/Bergsgorillorna. 12 feb, 12 dagar, 26.950:-

Tel 019-333000 ¢ Se alla resor pa www.contour.se

Vi har presenter for alla aldrar!
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mfo@tomsmgt) #
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C Glittvik & C Freiholtz

G Mellergdrdh & G Sarafian
Pilgrimstradgard
flyttar in

En bok for alla som ilskar natur-
nira inredning. Det dr ocksd en

bok for dig som lingtar efter vixt
och mognad i ditt hjirtas tridgard.

Min plats pa jorden
Med texter, bilder och person-
portritt vill boken skapa lingtan
tll viktiga platser eller ge dig
mojlighet att upptiicka nya. Boken
ir ytterst en bok om identitet.

INBUNDEN, 225X22§ MM, 160 SID INBUNDEN, 2 TOX225 MM, 96 SID

ex av Min plats pa jorden Pris: 198:- 5
=
ex av Pilgrimstradgard flyttar in Pris: 198:- :‘r
R
Namn: g
Eol
O]
Adress:

042-37 48 10

Skicka till Votum & Gullers Forlag, Skarev. 60, 653 50 Karlstad, maila till
order@votumforlag.se eller ring 054-15 16 18. Frakt 39:-/bestalining.
Se alla vara bocker pa www.votumforlag.se

Journaler
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ar Lakarmissionens bistandsbutik pa
natet. Har gar det att kopa saker som raddar liv.

B Pi sensommaren kom ett
nodrop frin Foya-sjukhuset
i Liberia nira grinsen till
Guinea och Sierra Leone
— det omrade som ir virst
drabbat av ebola. I mars-
april kom den forsta pa-
tienten som sedan visade sig
bdra pd smittan. Sedan dess
hade 6ver 100 personer dott
och dven fyra i personalen
som var med och virdade
de sjuka. Sjukhuset bad oss
om hjilp eftersom de hade
brist pd all skyddsutrustning
som plasthandskar, skydds-
klider, desinfektionsmedel
och klorin.

— Jag var valdigt radd
nir de fOrsta patienterna
dog, tor det finns inget
botemedel och jag blev
innu mer ridd nir de forsta
tva sjukskoterskorna dog,
de var vildigt goda vinner
till mig, siger Prince Musa,
operationsassistent pa Foya-
sjukhuset.

DESSUTOM BEHOVDE Foya-
sjukhuset gora en stor
kampanj for att nd befolk-
ningen i omridet med
information om ebola och
hur det smittar. I Liberia dr
begravningstraditionerna

att den dode ligger kvar 1
hemmet i flera dagar och
minniskor kommer dit och
betygar sin vordnad. Att

da istillet brinna krop-
pen, lingt frin hemmet,
som sjukhuset gor, ir en

[Prince Musa |

"Jag var valdigt
radd nar de forsta
patienterna dog,
for det finns inget
botemedel.”

Ebolabekidmpning pa Webaid. Likarmissionen gar in i en storre

| insats for att bekampa ebolasmittan tillsammans med den hollandska
organisationen ZOA. Vill du vara med och hjalpa?
Ga in pa webaid.se/ebola eller betala in pa Likarmissionens plusgiro
Lakarmissionens plusgiro 90 00 21-7 och skriv ebola i amnesraden.

anledning till att minniskor
hellre vardar sina ebola-
sjuka hemma for att kunna
begrava dem som vanligt.

NU VAGAR INTE heller
manga “vanliga” patienter
uppsoka sjukhuset eftersom
de ir ridda att smittas
av ebola pa sjukhuset, sa
dédsfallen okar pd grund av
sjukdomar som egentligen
inte behover leda till doden.
— Jag var en av dem som
viardade de forsta ebolapa-

WEBAID

tienterna si jag lig under
observation i 21 dagar, men
tack och lov sd klarade jag
mig. Ingen av oss ar sikra
pa var framtid, men vi ber
att Gud ska bevara oss
genom detta, siger Matthias
Sakilla, en annan opera-
tionsassistent.
Likarmissionen gjorde en
snabb satsning tillsammans
med PMU och Erikshjil-
pen for Foya-sjukhuset.
EVA NORDENSTAM
VON DELWIG

Sa handlar du

1. G4 till www.webaid.se

2. Vilj din gava och ldgg i
gavokorgen.

3. Betala med kort,
inbetalningskort eller
via bank.

4. Skapa ditt gavobevis.

5. Skriv ut eller skicka ditt
gavobevis.

i topp-listan

W Har ar de mest populdra
produkterna pd Webaid just
nu.

(M) Féda barn pé sjukhus,
DR Kongo.

(2 Tradplantering,
Sydsudan.

@ Stdd till Panzisjukhuset

@& Oxe, Uganda.

(®) Kycklingar, EL Salvador.

(6 Far, Burkina Faso.

(@ Frukttrad, Mocambique.

Hjalp till Syrien.

(® stod till Tigers Club,
Uganda.

(0 Mat till gatubarn, Rwanda.

Fraga Mats

® Har du frdgor om Webaid
stall dem till Mats Danson,
08-620 02 00.
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HONDURAS

O

Miriam Mondragon
Fodd: i Pited, Sverige
Familj: Gift med Alexis
Mondragon och de har tva
barn, Hjalmar 14 ar och
Gideon 10 ar.

Bor: | Honduras huvudstad
Tegucigalpa.

Miriam kom forsta

Miriam Mondragon konfronteras dagligen med skakande
berattelser om ofattbara sexuella overgrepp som barn och
ungdomar i Honduras har utsatts for. Sedan tva ar leder hon
RESCATE, vars medarbetare hjalper dessa offer att fa person-
lig upprattelse.

Anda ar det inte dessa fruktansvarda handelser som ar
svarast, nar hon ska somna pa kvallen.

TEXT: CONNY SJOBERG  FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

De utsatta
barnens
advokat

A i i i
- MITT STORSTA PROBLEM ir inte Nir jag framhirdar att det ind , Fav L J ! *f e

som volontar, 1993. Efter
giftermalet med Alexis
har de periodvis bott i
bland annat Sverige och
Panama, men sedan

snart tio ar tillbaka &r de
bosatta i Honduras.

Sggan 2006 arbetar -
Miriam pa organisationen
ASJ, som arbetar for
manskliga rattigheter

och mot korruption i
Honduras. ASJ och RES-
CATE stods ekonomiskt av
Lakarmissionen.

- A\
e

arbetet, utan att vi bor i en av virldens | madste vara slitsamt att tvingas se och iy

farligaste stider.Vi kan aldrig lita vira hora om de mest vidriga saker, sd

pojkar vara ute pa egen hand, utan svarar hon: Javisst, men vi gor nigot L]
maste stindigt vidta alla tinkbara it det! Varje ging som ett av dessa ﬂ

sakerhetsdtgirder, suckar Miriam barn kommer tillbaka till livet och vill o

Mondragon. borja leva igen, 4r en enorm seger.

Hennes ord ir egentligen ett svar

pa en fraga hur det kinns att dagli- I MIRIAMS TEAM ingir advokater, s
gen leda ett arbete som handlar om psykologer och utredare. Nir de atar
allvarliga 6vergrepp mot barn och sig ett fall 4r malet .
ungdomar. bade att se till att S S
— Sjalvklart dr det svért ibland att fordvaren straffas Teg("‘igalpa ]
sluta tanka pd allt det hemska dessa och att barnet (och " \pf :
barn har varit utsatta for, siger hon, dess familj) ska e L
men tilligger: orka ga vidare. . !
— Det var virre innan jag sjilv hade — En fillande A

barn. Nu gor jag lixor med mina
pojkar pa kvillen och all den kirlek

idje som vi delar, ger mig kraft.
igt blir jag givetvis mer radd
na egna barn.

JOURNALEN « OKTOBER 2014
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dom ir ett jitteviktigt steg i rehabi-
literingen. Dels slipper barnen vara
radda for att forovaren ska kunna ge
sig pd dem igen. Men det dr ocksa
en stor littnad att ha fitt rittvisa och
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Tioéri-ga Belinda blev hiv-smittad av sin egen far. Hon halls nu gémd i véntan ps

terapi och hjilp med skolgangen.

kunna siga: "Dom trodde pa mig!”,
torklarar Miriam.

Bland de fall som RESCATE tar
sig an, finns bade sidana dir forévaren
har forgripit sig pa andras barn eller
sina egna eller nira sliktingars barn.

— Det ir givetvis ldttare att rehabili-
tera barnet och familjen nir forévaren
ir en helt utomstaende person. Nir
det 4r inom familjen, blir det ofta en
ling och svir konflikt, for och emot.
Vissa tar parti for barnet, andra vigrar
att tro att det kan ha hint.

— Dessutom ir det alltid mer
kinsligt, nir den drabbade familjen
tillhor medel- eller Gverklassen. De
som dr hégre upp 1 samhillet vill till
varje pris dolja vad de har varit med
om. Mammorna vill inte ens att deras
flickor ska f3 terapi. De fattiga tar
diremot alltid emot hjilp.

UNDER TIDEN SOM RESCATE arbetar
med ett fall knyts starka band mellan
familjen och teamet. Nidr en insats ska
avslutas, anordnar man en “ceremoni”
dir det utsatta barnet fir ett diplom”
som ett modigt barn, som har orkat

Sl

Uredaren Joel Gonzalez och psykolo-
gerna Celona Pineda och Ada Ochoa ingar
i Miriams team av medarbetare.

kimpa sig igenom denna svéra tid.
—Vi bjuder alltid in barn och famil-
jer frin andra fall, eftersom de redan
kinner varandra frin vir grupp-terapi.
Pa sd sitt stirks och uppmuntras de
familjerna att orka kimpa vidare.
Honduras beskrivs 1 dag som
“virldens farligaste land”, eftersom sd
manga minniskor mordas hir varje

o %

att pappan ska stillas infor ritta. Under tiden far hon

ar, frimst 1 ging-relaterad kriminalitet
och 1 konflikter mellan olika knark-
karteller. De senaste dren har nigra av
Miriams arbetskamrater 1 AS]J, som ir
den paraplyorganisation dir RES-
CATE inggr, blivit mérdade pa grund
av sitt arbete.

Vilka faror tvingas medarbe-
tarna i RESCATE hantera?

— Flera av de familjer vi arbetar
med bor i farliga omriden, kontrol-
lerade av ging. Nir vi kidnner oss
hotade, kan vi till exempel tvingas
flytta var terapi till en neutral plats.
Om det finns ekonomiska intressen
(prostitution, trafficking) inblandat,
madste vi vara extremt vaksamma.
Och nir forévarna ir personer i hoga
positioner med mycket makt och
pengar, finns alltid risken att de koper
sig fria. Eller lejer en mordare.

— Det sdgs att man numera kan hyra
en yrkesmordare for motsvarande 500
kronor. Det ir pa sitt sitt ett matt pa
hur litet ett minniskoliv dr virt hir.
Dirfor blir det dannu mer viktigt att
kampa for rittvisa och forindring,
siger Miriam Mondragon. |

Klader och mat till flyktingar i Irak

M Likarmissionens samarbetspartner
Human Bridge har skickat flera
containrar med klider som har delats
ut av en lokal organisation i flykting-
liger 1 norra Irak i augusti. Tusentals
familjer har tvingasts fly undan IS
(Islamiska Staten) och saknar allt.
Likarmissionen foljer utvecklingen
och arbetar for ytterligare insatser for
att hjilpa de utsatta minniskorna.

Nu ater de sig matta igen!

B Under 2012 var det hungersnéd
i Burkina Faso. Det regnade inte
som det skulle och allt torkade bort. r
Det hir paret triffade vi di. Fyra-
barnsmamman Wendy lagade bara
mat pd mindagar och torsdagar for
att ransonera maten och familjen it
sant som de 1 vanliga fall skulle ge
djuren. Wendy berittade att barnen sionen.
inte orkade leka som vanligt och hon
var orolig. Likarmissionen gjorde en
katastrofinsats med matutdelning och
utside. Nu har vi triffat paret igen.
De berittar att de ater frukost, lunch
och middag varje dag och utsiadet har

fungerat utmairkt och de har klarat sig == ¥

sjalva sedan dess! Tack alla ni som var
med och gjorde denna insats mojlig!

Wendy med siﬁ man. Nu klarar sig
familjen utan hjilp fran Likarmis-

Svenska Journalen, april 2012.
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Har ar det ratta

svaret pa korsordet

i augusti. Vinnarna

hittar du pa sidan
28 i detta num-

mer.

O

Kalendern

Lakarmissionens event och konserter.
Se dven lakarmissionen.se

Varldens Barn-konsert:

Perla&Bandet med stor barnkor

Sodertélje 1 okt, Pingstkyrkan, 18.30
Upplands Vasby 4 okt, Messingen, 17.00

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

Herrljunga 3 okt, Missionskyrkan, 19.00
Trollhdttan 4 okt, Missionskyrkan, 18.00
Kungalv 5 okt, Missionskyrkan, 10.00

Kjell Lénna och Damkéren Confetti

Mo, Séderhamn 11 okt, Mo kyrka, 17.00
Sandviken 12 okt, Sandvikens kyrka, 16.00

Richard Niklasson och Nisse Bergman
Mérlunda 18 okt, Pingstkyrkan, 19.00
Hultsfred 19 okt, Pingstkyrkan, 10.00
Vastervik 19 okt, Pingstkyrkan, 16.00

Janne Schaffer och Sanger For Livet

Boras 25 okt, Gustaf Adolfs kyrka, 17.00
Anderstorp 26 okt, Anderstorps k, 17.00

Solistkvartetten och Nisse Bergman

Enebyberg, Danderyd 25 okt, Eneby-
kyrkan,18.00

Orebro 22 nov, Hagakyrkan, 18.00
Habo 23 nov, Missionskyrkan, 18.00

Roland Lundgren och Nisse Bergman

Bengtsfors 25 okt, Pingstkyrkan, 19.00
Ronnang, Tjorn 26 okt, Pingstk, 17.00
Hjalteby, Tjorn 29 okt, Valla Missions-
kyrka, 18.00

Vocalsis och Nisse Bergman

Motala 2 nov, Pingstkyrkan, 10.30
Brandstorp, Habo 8 nov, Rédans Mis-
sionshus, 18.00

Tibro 9 nov, Missionskyrkan, 11.00
Tidaholm 9 nov, Fridhemskyrkan, 18.00

Kjell L6nna, Sundsvalls Kammarkor

Lindesberg 8 nov, Kristinakyrkan, 17.00
Orsa 9 nov, Missionskyrkan, 16.00

Sonja Aldén och Sanger For Livet

Filipstad 15 nov, Filipstads kyrka, 16.00
Gavle 16 nov, Heliga Trefaldighets
kyrka, 17.00
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AKTION

JULKLAPPEN

Familjen Magnusson bor
i ett radhus i Stockholm.
Familjemedlemmarna ar
Alice, 9 ar, Alfred, 10 ar,
kaninen Mulffin, fisken
Blue, och foraldrarna
Anna-Carin och Per.

I fjol var andra aret
i rad som de deltog i
Lakarmissionens Aktion
Julklappen.
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Ellen, Alfred och Alice gor :-;lla var sitt -paket. Fint papper och snére.

TEXT: JOHANNA KRATZ l.r -
FOTO: FRIDA LENHOLM Familjen Magnusson bjod in sina grannar till adventsfika och julklappsinslagning.

ramilien Magnusson ar julens hjalt

- JAG TANKTE ATT det passade bra nu
nir barnen ir s pass stora och kan
forstd vad Aktion Julklappen handlar
om, siger Anna-Carin.

Alice och Alfred minns vl vartor
de ville vara med och sld in paket.

— Jag tyckte det lit bra att hjilpa
till och ge till dom som inte har sd
mycket, siger Alfred.

— Ja, sd att de ocksa fir uppleva
julen lite mer, tilligger Alice.

I FJOL AKTE hela familjen till nirmaste
varuhus for att handla sakerna till
paketen efter Likarmissionens forut-
bestimda lista.Var och en fick vilja ut
saker till sitt egna paket.

— Men vi jamforde sakerna si att

det skulle bli rittvist. Att blocken i
viara olika paket var lika tjocka till
exempel, siger Alfred.

Han berittar att de valde ut saker
som kunde passa bade flickor och
pojkar, eftersom man inte vet vem
som skulle fi paketet.

NAR DET VAR dags att sl3 in paketen
i november bjéd de in sina nirmsta
grannar, som ocksd nappat pd idén om
Aktion Julklappen, till en forsta ad-
ventsfika. Det var glogg och saffrans-
skorpor — och julklappsinslagning.
For att paketen inte ska ta for
mycket plats, eller innehallet ramla ut
om paketet skulle gi sonder 1 trans-
porten, uppmanar Likarmissionen att

Alfred, 10 ar

“Det ar viktigt att alla barn
ska fa uppleva nagot de
tycker ar kul, sa att de inte
behover vara ledsna.”

alla saker ska liggas i en pise innan
man slir in paketet och att julklappen
ska goras s liten som mojligt.

— Det bar forst emot att ligga alla
fina saker i en plastpdse frin mataf-
firen, men man forstod ju varfor det
behovdes och sen nir julklappspapp-
ret kom pa kindes det bittre, siger
Anna-Carin.

Alice och Alfred berittar att de
anstringde sig for att skriva en bra

hilsning pa det obligatoriska vykortet.

Alfred hade forberett sig linge och
skrev pd engelska ddr han 6nskade att
paketet skulle gora mottagaren glad.
Tycker ni det dr underligt att
barnen blir glada for paket med
penna, sudd, ritblock och tand-
borste, om man jaimfor med de
julklappar ni far?

— Nej, de har ju aldrig fitt nigot
paket tidigare och behover sakerna
och da ir det inte konstigt att de blir
glada, resonerar Alfred.

STORSTA SKILLNADEN mellan vir jul
och mottagarbarnens gissar Alice och
Alfred ir att de sjilva har mer presen-
ter, och mer julmat. De medger efter

en stund att de skulle bli ledsna om nyhetsrapportering. Att ge en julklapp

de inte fick ndgra paket till jul, men kan vara ett sitt bland andra att visa
medminsklighet.
— Det dr viktigt att alla barn ska

fi uppleva nagot de tycker ar kul, sa

diskuterar sinsemellan att gemenskap
pd julen dnda dr det allra viktigaste.
— Jag tycker om att alla fir vara
tillsammans och ha roligt, siger Alice. att de inte behdver vara ledsna, siger
Anna-Carin berittar att familjen Alfred. u
forsoker hilla ner antalet paket men

att hela processen kring att ge julklap-
par ocksd ir ndgot positivt som

man kan lara av.

FOTO: TOMAS oHLssON

ALICE OCH ALFRED tinker
mycket pd hur andra har det.
Alice berittar att hon blir
ledsen ndr hon ser en tiggare
utanfor mataffiren eller hor
om konflikter pd Lilla Aktuellts

%
NV
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Maria, Alexandra, Viorel brukar inte fa ndgra julklappar, och holl hart i de fint inslagna paketen.

FOTO: TOMAS OHLSSON

Klapparma kom fram!

- Jag gillar pennorna allra
bast, for jag har aldrig haft
nagra sadana fina pennor
tidigare bara vanliga, sager
attaariga Alexandra.

TEXT: JOHANNA KRATZ
FOTO: TOMAS OHLSSON

HON AR PA besck hos sina sliktingar,
har just 6ppnat sitt paket fran familjen
Magnusson och tittar noga pa varje
sak hon plockar upp ur paketet. Ett
blatt ritblock, kritor i en rod pappask.
Pennorna och kritorna blir indd
favoriten eftersom det roligaste hon
vet 1 skolan ir att skriva.

Runt omkring sitter jaimnariga och
yngre sysslingar och kusiner med sina
paket. Det dr Antonio, 5 ar,Viorel, 8 ar,
Mihai, 2 ar, och Maria, 4 ar. De flesta
bor hir 1 huset, eller rittare sagt, i var
sitt litet rum 1 killaren 1 ett hyreshus.

Barnen blir uppspelta nir de fir
julklapparna.Tvadriga Mihai springer

runt runt pa girden. Alexandra och
Viorel som ir idldre tar det varligare
med sina paket. Julklapparna ir ganska
tunga for barnen att hilla, men ingen
slipper dem ifrdn sig 1 fOrsta taget.
Ingen av dem brukar fi nagra paket.

- Det har mina forildrar inte rad
med, siger Alexandra.

Familjerna berittar att dgaren till
huset liter dem bo dir i utbyte mot
att de vaktar huset och tar hand om
den vildvuxna garden. De har lyckats
dra lite el ner till rummen, sing och
nigra mobler. En av familjerna har
en gammal stationdr dator stiende

pé ett bord, inne hos nigon finns en
kokplatta.
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- Det 4r svart att tvitta sig hir och
att hamta vatten. Men vi dr glada att
vi har ett stille och tak 6ver huvudet
och har alltid oron att vi kanske maste
flytta snart igen, siger Viorels mamma
Marita.

FAMILJERNA FAR HJALP med mat,
klider och andra nodvindigheter frin
vianner och olika organisationer som
Likarmissionens partner Life and
Light. Stodet har bland annat innebu-
rit att barnen gir i skolan varje dag.

— Forut flyttade vi runt och tyckte
skolan var lite onddig, men nu har vi
tinkt om, siger Marita.

De har ocksa fatt hjilp att soka
jobb. Maritas man jobbar som daglo-
nare pd marknaden men det dr svart
att f3 pengarna att ricka till. Ingen
av familjerna har mojlighet att gora
nigot extra till jul.

- Ibland kan vi ha en julgran och
att kld granen ir det jag gillar allra
mest med julen, siger Alexandra. M

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby.

Har kan du stélla fragor eller kom-
mentera det som du har last i Jour-
nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Tigers Club far stod av Virldens Barn 2014!

M Under forsta helgen 1 ok-
tober pagdr riksinsamlingen
for Virldens Barn! Det ir
Radiohjilpen som tillsam-
mans med manga bistinds-
organisationer, svt, frivilliga,
medieprofiler och foretag
over hela landet samlar in
pengar till Virldens Barn.
Pengarna som samlas in
gor att Likarmissionen kan
hyilpa fler, och 1 &r ger de
ett extra stod till fotbollsla-
get Tigers Club i Ugandal!

Ni som kinner till Tigers
Club sedan tidigare vet att
det ir ett ovanligt fotbolls-
lag. Organisationen hjilper
gatubarn
att hitta ett
hem, och
fotbol-

len dr en

Varldens Barn

mojlighet o
Radiohjalpen 901950-6

att skapa

kontakt med barnen. Pa

Likarmissionens hjilpcen-

ter fir barnen forstielse

for riskerna med att leva
péd gatan. De kan ta igen
missad skolging, lira sig
laga mat och hur man tar
hand om en liten famil-
jegard. Fotbollstriningen
ger barnen ocksd mod och
sjalvfortroende tillbaka. Sa
smaningom kan barnen
atervinda hem, eller 1 vissa
fall flytta till fosterfamiljer,
och da fir familjerna fort-
satt stod och vigledning.

Fel i tack oroade

B Ett datafel hos tryckeriet
som trycker Likarmis-
sionens ManadsBladet, fick
mdnga givare att hora av sig
i augusti. De hade da fatt
ett tack for en giva ’den 30
december” — vilket var fel.

Lyckligtvis var och ir allt
ritt registrerat hos Likarmis-
sionen, men manga undrade
givetvis varfor det plotsligt
stod 30 december istillet for
juli. Orsaken var allts3 ett
datafel hos tryckeriet.

Folj Fru Vintage
och hennes blogg!

B Ar du intresserad av
second hand?

FruVintage bloggar om

sin omvixlande tillvaro
pd Likarmissionen. Om
alla fantastiska och galna
fynd du kan gora i véra
second hand-butiker och
DIY-tips (Do it Yourself)
pa hur du kan piffa till

en trakig lampskirm eller
stol. Hon idlskar dterbruk
och det faktum att pd Li-

-

karmissionen bidrar min-
niskors avlagda klader,
mobler och prylar, till en
bittre och jusare framtid
for utsatta minniskor.

Fru Vintage

=y Y

| thirremsis sy

Folj Fru
Vintage!
www.fruvintage.
blogspot.se
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Fler recept hittar du pa Kjerstis blogg: kjerstismatochprat.blogspot.se
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Tre glutenfria o

*Erkakor och
rod fran

Eylin Cast

Glutenfri
bjornbarssmulpaj
DET HAR BEHOVER DU:
Cirka 600 - 650 g frysta
bjornbar

2 dl ljust rarérssocker

1 - 2 msk potatismjol (den
storre mangden om baren ar
frysta)

1 dl glutenfria havregryn

1 dl kokosflingor

1 dl mandelspén

2 dl ljust r@rorssocker

1 tsk vaniljsocker

50 g smor - LF, vanligt eller
mjolkfritt margarin

SA HAR GOR DU:

W Lagg barenien smord
ugnsform. Blanda socker

och potatismjol och stro dver
baren.

H Blanda ihop havregryn,
kokos, mandelspan, socker
och vaniljsocker i en skal, och
smula ihop med det kylskaps-
kalla smoret. Bred dver
baren. Gradda i 200 graders
ugnsvarme cirka 25 minuter
tills tacket ar ljusbrunt och
frasigt.

M Servera smulpajen lite
ljummen.

-
- L
‘ FOTO: KJERSTI CASTERYD

Glutenfria surdegsbaguetter

SA HAR GOR DU:

B Ljumma musten till cirka
32 - 35 grader, och los upp
jasten i den. Tillsatt honung,
melonkarnor, solroskarnor
och finstrimlade aprikoser,
och ror om.

® Blanda merparten av

DET HAR BEHOVER DU:

5 dl dppelmust - vatten gar
ocksa bra

50 g farsk jast

1 msk flytande honung

2 dl melonkarnor, ca30g
/2 dl solroskarnor, ca30 g

50 g aprikoser mjélet - men spar ndgon

3 msk surdegspulver deciliter till utbakning - med
(Finax) fiberhusk, surdegspulver och
2 tsk fiberhusk salt, och tillsatt lite i taget

1 tsk salt medan maskinen &r igang.

Arbeta degen pé &gt varvtal
minst 10 minuter. Tack dver
med bakduk, och L3t jasa 12
timme.

® Kér igdng maskinen igen

ca 350 - 400 g Jyttemijol
original ( bla pase) - alter-
nativt halften rarismjél och
halften ljust bovetemjol

FOTO: JOSEFIN CASTERYD

pa &gt varvtal, och tillsatt
eventuellt lite mer mjol om
degen verkar mycket kladdig.
Ta upp pé bakbordet - vl
Jyttemjélat - och knada
igenom degen ordentligt.
Delaitre delar, och forma
med litta hander avldnga
baguetter. Skar nagra snitt
med vass kniv i baguetterna.
m L&t jésa ytterligare en
halvtimme, pensla med

lite jummet vatten, och
gradda sedan i 200 graders
ugnsvarme cirka 25 - 30
minuter. L3t svalna pa galler,
utan bakduk om du vill ha en
trevlig skorpa p& brodet.

Glutenfria muffins med mandelsmor och svarta vinbar

FOTO: JOSEFIN CASTERYD

DET HAR BEHOVS: 1% dl ljust rardrssocker
60 g smalt smor eller smalt /2 dl mandelmjal
kokosolja 2 dl kokosnotsmjol

1 burk mandelsmér, 180 g -
Kung Markatta

2 msk bakpulver

2 msk akta vaniljsocker

3 stora ekologiska dgg

1 msk fiberhusk

1 dl kokosblomssocker eller

2 dl rensade svarta vinbar

GOR SA HAR:

M Vispa mandelsmor, dgg
och socker fluffigt och posigt.
Tillsatt det smalta smoret
eller kokosoljan. Blanda ihop
de torraingredienserna och
vand ner dem i smeten.

m L&t std och svilla ndgra
minuter medan du smorjer
en muffinsplat med plats for
12 muffins. Ror om smeten
ordentligt och fordela den i
muffinsformarna. Stro over
vinbaren. Gradda muf-
finsen cirka 25 minuter i 175
graders ugnsvarme.

B Lossa muffinsen forsiktigt
nar de svalnat ndgot, och Lt
dem gérna svalna pa galler.

- 5

Saftig mandelkaka
med potatis, kikarter
och hallonglasyr

DET HAR BEHOVS:

3 dgg - garna ekologiska

2 dlrarérsocker

1 msk vaniljsocker

1 tetra kokta kikartor, 190 g

2 dl rapsolja av fin jungfrukva-
litet, alternativt fin mandelolja
200 g kokt, skalad, finriven
potatis

1%2 dl mandelmjol

1 tsk bakpulver

skal och saft av en limefrukt
Glasyr alternativ 1: 1 dl hal-
lonflorsocker, 12 msk vatten
Glasyr alternativ2: 125 g
frysta, tinade hallon som mixas
och passeras, samt blandas
med 1 dl florsocker (anvand
garna kokosflorsocker om du
har det).

Garnering: hallon

SA HAR GOR DU:

W Vispa agg, socker och vanilj-
socker riktigt posfluffigt. Spola
av kikartorna i kallt vatten,
och mixa dem till ett fint mos
tillsammans med rapsoljan.
Skala och finriv potatisen.

M Ror ned potatisen och
kikartsmoset i aggfluffet, och
tillsatt ocksd mandelmjél
blandat med bakpulver, samt
saft och finrivet skal av lime
(tvétta och skrubba den riktigt
ren innan). Rér om s allt blir
riktigt val blandat, och hall
smeten i en smord springform
fodrad med bakplatspapper.
Gradda i 175 graders ugns-
varme, pé nedersta falsen,
cirka 25 minuter. Lat svalna i
formen, och lagg sedan kakan
pa ett fat.

M Blanda ihop glasyren, ror
den slat, och bred over kakan.
Garnera med hallon. En
graddklick och lite extra hallon
till ar inte fel.

FOTO: KJERSTI CASTERYD

Ett glas rent vatten tack!

orrt. Dammigt. Inte ett regnmoln si lingt 6gat kan na.
Spruckna lippar.Vattenbristen gor att man hushaller
med det lilla man har.Vi r6r oss sakta fram pa en slags
okensandsgata i en by 1 de norra delarna av Tchad. Det
syns nigra fi minniskor ute, men de flesta har 6vergett
den tryckande virmen for att soka upp en skuggig plats
i skydd for solen. Det dr svirt att tro att ndgon verkligen
kan leva hir.

Sa visst blir jag forvanad nidr jag traffar pa en ung tjej vars blonda har
ir gomt under en tygduk. Hennes Jjusa hy lyser som en kontrast mot alla
andra som finns hir. Vi bjuds in till hennes enkla hem. Det finns ingen
riktigt toalett och duschen ir en balja med sma hal i. Dammet ticker alla
hennes mobler och dgodelar. Maggie dr 25 ar och har vigt sitt liv till att
gora livet drigligare for andra kvinnor. Just nu ir hon den enda vister-
lindska personen hir. Hon lever under forhallanden som ir lingt ifrdn
den standard som vi kan se 1 de enklaste hemmen 1 vir nirmiljo.

MAGGIE AR EN kontaktperson for Likarmis-
sionens samarbetspartner pa plats. Hu-

vudsyftet dr att forse mianniskor med rent
vatten. Men vattnet 4r ocksd en dérroppnare
till dialog, en maojlighet att komma in med
undervisning som i sin tur leder till sjalvfor-
sorjningsprogram och att nd fram till dem som
behover viar hjilp allra bist.

Likarmissionens ambition och varu-
mirke 4r att skapa héllbar f6rindring och
ge minniskor en mojlighet att forindra
sina livsvillkor. Vi idr sd tacksamma for alla
dessa vardagshjaltar som Maggie, som
siger upp sin egen bekvimlighet for att
vara en resurs for andra. Och tink att vi
genom all vira givares forsorg och gene-
rositet fir vara med och bejaka den friga
som vi tar for given: “Jag Onskar ett glas
rent vatten tack — javisst, varsigod”.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

W

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden

lokala partner inom
tre omraden: social
omsorg, utbildning och

e Vart uppdrag &r att
utifran ett rattighets-
perspektiv bekdampa

for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika.
Vi samarbetar med

sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
férmaga att forandra
sina livsvillkor.

fattigdom och bidra

till hallbar utveckling

inom vara huvud-
omraden. Vi vill med

information engagera

fler for Lakarmissio-
nens vision.
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B-POSTTIDNING

Detta ska varje
julklapp innehalla:

En blyertspenna, en pennvéssare,

ett suddgummi, ett skrivhéfte,
ett ritblock, en ask fargkritor,
en tval, en tandborste, en tub
tandkrdm, en tablettask och
ett jul- eller vykort med
. personlig hilsning.

Valkommen att delta i Aktion Julklappen 2014

Sla in ett paket med en personlig hélsning  En klapp fordndrar inte livet, men gor
till ett barn i Ruménien, Ukraina eller tillvaron lite gladare f6r den som far paketet.
Moldavien. I fjol delade Likarmissionen

ut ndra 30 000 paket till utsatta barn, tack  PS: Alla julklappshjiltar far ett TACK for
vare hundratals engagerade barnfamiljer,  insatsen. Lis mer pa:

skolklasser och foreningar 1 Sverige. lakarmissionen.se/aktionjulklappen

Anmalan gor du pa: lakarmissionen.se/aktionjulklappen

SVENSK

e @ emoce  Likarmissionen ///
Aktion Julklappen

; KONTO




