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Viaren ar en harli

solen strilar och
varens alla dofte
och kinn jorden

dina fotter. Ba fo
sinnen och nfigt!
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Elisabeth Massi Fritz

"Jag har aldrig blivit utsatt
for vald i mitt hem, men vi

levde i en konservativ och

patriarkal kultur.”
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Lar dig att sommarduka som proffsen med
hjalp av second hand-fynd.

14.' Rittighet och alfabet

Att lara sig lasa och rékna pengar forand-
rar livet for kvinnorna i Nepal.

18 Sakra forlossningar

P& Panzisjukhuset i DR Kongo kan
mammor foda barn utan fara for sitt eller
barnets liv och slippa riskabla forloss-
ningar i hemmet .

2 0 Hon ger barnen hopp
Anna-Karin Ohrnstedt lever for att ge
overgivna barn i Sydafrika en ny familj och
hopp infor framtiden.

FOTO: PRIVAT, HANS-JORGEN RAMSTEDT, RICKARD L. ERIKSSON, RAMON SANCHEZ ORENSE

Manga kvinnor har en oacceptabel situation

on kommer aldrig att

bli gift igen” viskade en

tolk till mig en ging i

Indien nir vi besokte en

spargrupp. Det var en
hyfsat ung inka som ledde gruppen och
honledde den bestimt. P4 det sitt som
spargrupper kan ledas efter ett tag. En
massa kvinnor triffas regelbundet och
borjar prata med varandra. De tjanar
egna pengar, fir bittre sjilvfortroende,
lar sig om minskliga och medborgerliga
rattigheter och helt plotsligt kommer
manga idéer fram som inte har med
pengar att gora. Kvinnorna som stottar
varandra blir en kraft att rikna med.
Langsamt borjar viktiga ord som vi
kanske tycker ir uttjatade eller belastade
politiskt fi en innebord: Jamlikhet,
feminism, frihet, rattvisa.

Ofta dr kvinnornas situation 1 dessa

sambhillen fullstindigt oacceptabel.
Minga kvinnor fick inte gi i skolan

som barn, det var ingen som sdg nigon
anledning att de skulle ldra sig ldsa.
Kvinnorna har inget att siga till om
vad det giller familjeplanering eller att
f3 fda sina barn pé sjukhus. Aven pi
den tiden nir aids var en hundrapro-
centigt dodlig sjukdom kunde inte en
kvinna krava kondom, fast hon visste att
mannen besokte prostituerade. Kvin-
nomisshandel forekommer ju 6verallt
och jag vet inte om det stimmer, att det
ir vanligare 1 utsatta grupper. Men att
det dr ett vanligt problem for kvinnorna
som deltar i olika alfabetiserings- och
spargrupper, vittnar manga om.

Den bestimda dnkan i Indien hade
konfronterat en av miannen som slog sin
kvinna.Jag vet inte om det ledde till att

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

kvinnomisshandeln upphérde, men det
blev ok att prata om det i gruppen. Det
ir Anda ett forsta steg. Kanske blir hon
inte gift igen som (den manlige) tolken
befarade. Men jag ir inte s saker pd att
kvinnan sjilv sig det som

ndgon storre forlust.
Ps: Lis om kvinnor-
naiNepal som gir
alfabetiseringskurser
pasidan 14.De bor ||
i ett omrade som
inte drabbades
av de stora
jordbivning-
arna i april
och maj.
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: \ > Hon har bade utnamnts till arets

R N jurist och arets yrkeskvinna,
28R | Elisabeth Massi Fritz, advokaten
%&_‘ | som for de svaga och utsattas talan.

! e Manga kvinnor har henne att
O - TORLEL, GARO TEHAN MENCK tacka for att de lever.
20 Elisabeth 06 ;
Massi Fritz
“oal Ader: 47 ar. FYETTTey
Familj: Leif Svens- -
~ son-som Elisabeth =

kallar for sin drom-
man. Barnen Elsa, 13
ar och Erik, 17 ar, tre
bonusbarn.
Yrke: Jurist,
specialiserad som
malsidgarbitride for
brottsoffer.
Vill inte kallas:
Feminist. Jag jobbar
for manskliga rat-
. . tigheter, oavsett kon,
P | etnicitet och religion. %
ﬂ Men de flesta brotts-
offer ar kvinnor.
Kopplar av: Jag ar
antingen eller. Jag ar
bra pa att jobba, men
ocksa bra pa att vara
ledig. Jag aker girna
bort da jag ar ledig,
kopplar av och bara
umgas med familjen.
Egenfdretagare:
Manga forundrades
néar Elisabeth
startade egen byra
nar hon véntade sitt
forsta barn och hade
hovrattsforhand-
lingar i Pela-malet
da andra barnet var
nyfott. "Numera har
jag anstallda, vi kan
varandras mal, men
rittegdngar kan
inte alltid planeras i
detalj.”

hjilp raddar
‘ honliv

TEXT: MAJKEN 0ST-SODERLUND
BILD: RICKARD L. ERIKSSON
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DET ENA HORNET av Elisabeth Massi
Fritzs vildiga kontorsrum ir tapetserat
med utmirkelser och diplom, det andra
hornet lyses upp av barnteckningar.
Det ger en bra bild av Elisabeth. Hon
ir malmedveten och ambitiés men har
plats for det lekfulla. Dessutom 4r det
praktiskt. Manga av hennes klienter

ar kvinnor med barn, och hennes tvi
egna barn har tillbringat minga timmar
pa advokatkontoret.

Elisabeths liv 4r ingen klassisk fram-
gangssaga. I stillet 4r hon ett bevis pa
att envishet, hirt arbete och begivning
leder till framging.

Att hon 6verhuvudtaget blev jurist
ir ett under. Hennes forildrar vixte
upp 1 Libanon, de ir kristna syrianer
och kom som arbetskraftsinvandrare
till Sverige 1 mitten av 1960-talet. De
landade 1 Vixjo, dir Elisabeth f6ds som
nummer tre 1 en numera sexhovdad
syskonskara. Mamman, som var larare
och hade hoga ambitioner for sina
barn limnade snart Sodertilje dit
nista flyttlass gitt. Hon ville att barnen
skulle vixa upp i en liten stad dir de
kunde lira sig svenska. Familjen flyt-
tade till Motala, dar bida makarna fick
jobb som tolkar. De hjilpte de stora
skaror syrianer som kom till Sverige i
samband med kriget i Libanon.

- JAG HAR ALDRIG blivit utsatt for vild i
mitt hem, men vilevde 1 en konserva-
tiv och patriarkal kultur. Mina tv4 dldre
systrar, som ir tvillingar, gifte sig med
landsmin nir de var tondringar. Jag var
inte lika lydig. Jag ville dka till Stock-
holm och studera juridik. Att slippa
ivig en ogift, ung kvinna helt pa egen
hand till en storstad gick helt emot
mina forildrars kultur och virderingar.

Men Elisabeth var envis och stod pa
sig. Niigot hon stundtals dngrade nir
hon vil kom till Stockholm.

— Det forsta dret var hemskt. Jag
forstod inte det akademiska spriket,
svenskan var inget problem, men alla
termer. Jag satt pa nitterna och slog i
ordbocker. Ingen kunde hjilpa mig.
Jag var pd vig att ge upp flera ginger.

Forst den tredje terminen lossnade

allt. D3 fick hon till och med tid

over som hon vigde it ideellt arbete
inom Roda Korset och ett syrianskt
kvinnoforbund som hon var med och
tog initiativ till.

NASTA STORA STRID med forildrarna
handlade om giftermal. De forvintade
sig att hon skulle gifta sig med en
syriansk man, men Elisabeth ville gifta
sig med en svensk.

— Det tillimpades inga tvings-
iktenskap, men i princip alla gick
in 1 arrangerade dktenskap. Det var
miénga bjudningar med vildigt manga
kavaljerer.

Nu kan hon skratta at det. Under
de trettio dr som gitt sedan hon var
tondring har mycket forandrats dven i
den syrianska kulturen i Sverige.

— Numera dker mina kusinbarn ut-
omlands och studerar. Det forekommer
blandiktenskap, allt har blivit mycket
modernare. Men jag var forst ut.

Tanken var att Elisabeth skulle
bli affirsjurist. Men efter bara nigot
r som jurist blev hon uppsokt av

Elisabeth Massi Fritz

"Det férekommer bland-
aktenskap, allt har blivit
mycket modernare. Men
jag var forst ut.”

en arabisktalande fembarnsmamma.
Kvinnan hade inte bokat tid, men
hon frigade om hon kunde fi en
kvart. Samtalet som foljde blev en
viandpunkt i livet for dem bada.
Under de tre timmarna som
samtalet pigick fick Elisabeth inblick
1 ndgot som var si fasansfullt att det
fortfarande ir hennes drivkraft drygt
tjugo ar senare. Aven om hon hort
och sett mycket, hade hon aldrig
hort talas om systematiska valdtikter,
fortryck och krinkande misshandel 1
det som var avsett att vara kirlekens
tryggaste hemmahamn - dktenskapet.
Innan de skiljs 4t siger kvinnan:
”Endera hjilper du mig, eller ocksa

HFTRITE
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Pela

Pelavar 19 ar
den 24 juni 1999
da hon brutalt
mordades av
sin egen familj
under en se-
mester i pappans hemland
Irak. Hennes far domdes
for mord i en irakisk
domstol, till sex manaders
fangelse. Det sdgs som en
formildrande omstandighet
att Pela ville leva sitt eget
liv, ha mobiltelefon och
pojkvan. Hon drog skam
och vanéra over sin familj.
Om familjen skulle aterfa
sin heder aterstod bara att
morda henne.

¥

gar jag tillbaka till min man och blir
dodad.”

— Jag hade inget val. Jag miste
hjilpa henne.

ELISABETHS YRKESKARRIAR fick

en ny inriktning. Sedan 1996 driver
hon en advokatbyrd som foretrider
brottsoffer. Elisabeth blev sirskilt
uppmirksammad efter att framgings-
rikt ha foretritt Breen, Pela Atroshis
lillasyster gentemot farbroderna som
var inblandade i mordet pa Pela. Hon
var den fOrsta som nigonsin nimnde
ordet hedersmord i svensk domstol.
Och forsvarsadvokaterna fick den
gingen mota en paldst advokat som
lirt sig vikten av retorik i Sydneys
domstolar och som dessutom kunde
klientens sprik och kultur.

Svensk polis, rittsvisende, samhills-
debatt och media fick ett nytt ord och
en helt ny forstielse for att invand-
rare till Sverige inte bara kom som
enskilda individer, de hade ocksd med
sitt hemlands kultur och sedvinjor
som krockade rejilt med svensk lag.

Elisabeth har blivit anklagad for att
vara rasist.

— Inget kunde vara mera fel. Det ir
kinsligt att peka ut girningsmin och
deras tinkande. Men det ir viktigt, vi
fir inte vara tysta. Det dr darfor jag
inte engagerat mig politiskt dven om
jag fitt en del flotta erbjudanden. Ma-

Elisabeths ena vagg ar fylld av utmarkel-
ser och diplom, en skdn kontrast mot vag-
gen bredvid som tacks av barnteckningar.

Elisabeth Massi Fritz

"Hedersmorden ar sarskilt
bestialiska eftersom de
utfors av syskon, foraldrar
eller slaktingar som offret
alskar.”

joriteteten av vira partier har tappat
fokus pé viktiga frigor. Sverigedemo-
kraterna har lyft frigor andra duckar
for, kanske inte pd ett seridst sett, men
minniskor lockas att rosta pa dem.
Flyktingpolitiken maste diskuteras.

Vi kan inte ta in minniskor utan att
ta ansvar for dem. Det ir katastrofalt.
Minga kommer hit, det stills inga
krav, minnen behandlar sina kvinnor
annu samre an i hemlandet, de kon-
trolleras och misshandlas. Minga vet
inte vilka lagar som giller 1 Sverige, 1
Iran — till exempel — finns inga forbud
for valdtikt inom iktenskapet.

ELISABETH VILL FINNAS med i
sambhillsdebatten. Hon betonar att
hedersbrott inte har upphért, men
media rapporterar inte lika flitigt
lingre. 2012 mordades 19-driga Maria
med 107 hugg av saxar och knivar av
sin tre ar yngre bror 1 Landskrona.

— Hedersmorden dr sirskilt bestia-
liska eftersom de utfors av syskon,
foraldrar eller sliktingar som offret
dlskar och har en nira relation med.

A

Tavlan som forestaller en kraftfull kvinna omgiven av fem
barn i olika hudtoner ar det forsta som moter besdkaren
som ska triffa Elisabeth Massi Fritz pd hennes arbetsplats.

Det dr inte de snilla och trevliga
minniskorna som hennes klienter ska
mota i rittsalen och hon erkinner att
hon ir yrkesskadad. Hon ir vildigt
man om sina barn, virnar om dem
pa ett sitt som de ibland kan uppfatta
som Overdrivet. Den 13-3riga Elsa far
aldrig dka tunnelbana ensam en kvill.

— Jag forsoker alltid himta henne
sjalv eller si fir hon ta taxi. Jag har sett
for mycket, vildtikter, hot, mord, be-
stialiska tortyrhistorier och systematisk
psykisk och fysiskt misshandel.

FOR SJU AR SEDAN, i samband med
Elisabeths 40-arsdag, skilde hon sig
frin sin make.

— Det var verkligen inget litt beslut.
Det finns inga lyckliga skilsmissor. Jag
tror att alla barn vill att deras forildrar
ska leva thop. Nu, minga ér efterit,
kan jag se en fordel med skilsmissan.
Barnen fick en mer nirvarande far.Vi
delar virdnaden, aven om barnen nu
snart 4r sd stora att de sjilva viljer hur
de vill ha det.

Efter skilsmissan fick Elisabeth mer
tid for sig sjilv. Hon borjade trina
med en PT, tog motorcykelkorkort,
som hon 6nskat gora dnda sedan hon
var tondring.

— D3 var det absolut tabu, men nir
jag fyllde 40 blev det dntligen av, men
min Harley Davidsson ir inte alltfor
ofta ute pa vigarna. [ |
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Med 44 grader gar det at mycket vatten for Gurma-folket i Niger

Kvinnan tillhor Gurma-folket i Niger. Ett land med enorma behov av bland annat vatten. Med 44 grader i skuggan ar det som att leva i
en paslagen harfon. Bara 15 procent av kvinnorna kan ldsa och skriva da all vaken tid gar till att vandra for att hamta smutsigt vatten. De
dldre barnen vaktar da de yngre, sa de kan inte heller ga i skolan. Genom Likarmissionens vattenprojekt kan alfabetiseringen ta fart och
de kan odla for att silja varor pa marknaden. Kvinnorna som hittills bara talat det lokala spraket kan med mer kunskap bli en integrerad

del av samhallet. JOHAN LILJA

HAKAN FLANK

FOTO:




- Sa har dukar jag gdrna om
jag bjuder pa brunch. Och om
min barn, som flyttat hemifran
kommer over, ar det inget
ovanligt att mamman kan ha
gjorti ordning sa har nir de
kommer, sdger Marlene och ler.

Marlenes fem tips:
* Damma av det arvda
porslinet du har undanstallt
pa vinden.

© Ta fram linneservetterna
du fatt av mormor.

o Pasteller och smablom-
migt ger en lantlig kansla.
® Anvand ovala upplagg-
ningsfat som tallrikar i
stallet for vanliga runda.

© Gamla tidningar som
bordstabletter ger en skon
vintagekansla.

Gor en somrig second hand-dukning

Udda porslin, gamla bocker
och lite blommor ar vad
som kravs for att du ska bli
ett verkligt dukningsproffs.
Det menar Marlene Agemo
som delar med sig av sina
knep for att fa till en vack-
er dukning till sommarens
fester och fikastunder med
nybakad rabarberpaj.

TEXT: THERESE PETERSON
FOTO: HAKAN FLANK

HOR DU TILL dem som stannar vid
varenda loppis du passerar lings
sommarvigarna, eller hoppar du 6ver
det for att du inte vet vad du ska leta
efter? I sd fall skulle du triffa Marlene
Agemo, som girna vill inspirera dig

till att gora roliga fynd 1 sommar.
Marlene Agemo arbetar som
butiksinredare och koordinator for

Likarmissionens second hand-butiker.

Hon ir dven kind for en del som
inredningsbloggaren ”Fru Vintage”.
For henne har vackra saker och att
skapa en mysig atmosfir, blivit en
passion. Nigot som tydligt syns i
butikerna som alla dr inredda med
vackra stilleben och guldspeglar.

VI MOTS | LAKARMISSIONENS sccond
hand-butik iVillingby dir hon ska f3
lara mig sina dukningsknep.Vi borjar
med att ligga en fin linneduk pa ett
bord som snart fylls med saker frin
hyllorna runt om.

— Jag tycker sjilv att det 4r roligt att
blanda olika kaffekoppar och tallrikar

hej vilt. Jag dukade till ett brollop pa
det sittet for ett tag sedan och det
blev vildigt lyckat.

Hon ror sig vant mellan hyllorna.
Plockar en kopp hir, ett fat dir och
tar med en kaffekanna pa vigen.
Marlene ir en van sakletare. Nir hon
kommer till en butik hon inte varit i
forut scannar hon snabbt av vad som
finns och vet direkt vad hon vill ha.

—Jag ser snabbt vad jag gillar. Jag gir
iging pa platburkar och udda porslin.
Ett tag kopte jag en kaffekopp si fort
jag besokte en second hand-affir eller
loppis, och pa det viset byggde jag upp
min samling. Det 4r helt okej att vara
shopaholic om man handlar pd second
hand och jag tinker att pengarna jag

betalar for sakerna ofta gir till nigot bra.

— Men min man har undrat nar

vi ska starta vir egen butik hemma,
eftersom jag koper sd mycket, siger
hon och skrattar.

Att handla second hand har linge
varit pd modet, en trend som inte
verkar avta.

— Det 4r ju sd med second hand, att
om det har hallit si linge att det gir
att limna in och silja igen, di ir det
bra kvalitet. Ska du kdpa mobler 1 dag
fir du ligga en formogenhet for att
fi den kvalité som gamla mobler har.
Det dr gediget tri, fjadersitsar, men
det har de som 4r i 20-drsdldern nu
jarnkoll pa.

SENARE SAMMA DAG ska Marlene ut
och skriva pa kontraktet for en ny
butik, i Bro utanfor Stockholm. Det
blir hennes uppgift att bygga upp

inredning och utseende s att den
foljer standarden i de andra butikerna.

— For oss dr det viktigt att det inte
kinns som en loppis utan som en
riktig butik.

TILLBAKA TILL VART BORD. Dukning-
en som vixer fram ser avancerad ut
men ir egentligen ritt enkel. Marlene
har lagt gamla damtidningar under
tallrikarna som tabletter, och mitt 1 allt
placerar hon tvd gamla bocker, innan
hon klipper till konstgjorda blommor
som hon stoppar ner i smi vaser.

— Ni fir forestilla er att det dr
riktiga rosor, siger hon och skrattar,
men tilligger att det ar fiffigt med
konstgjorda blommor, for dem kan
man ju anvinda flera ginger.

Fotografen Hakan fascineras av de

Sa mycket kostade dukningen

e Linneduk: 40 kr
e Gammal tidning.......cccccuviieriiunnnnnns 20 kr
o Smavaser:10Kr/st X2 = ....cccceuvunne 20 kr
06Glas: 15Kr/st X & = ...cccrvcerssersnnnans 60 kr
o Kaffekanna: 25 kr
o Bocker: T0Kr/st X2 = ...cccevrerenencns 20 kr
o Kaffekoppar: 10 kr/st x4 = . .40 kr

o Assietter: 20 kr/st X 4 = ....ccccevunae 80 kr
© Uppldggningsfat: 45 kr/st x 4 = ..180 kr

Summa = 485 kr

olika detaljerna Marlene viljer att

anvinda.

— Jag skulle inte komma pa tanken
att slinga upp bocker pa bordet och
sitta en kopp pd dem med en liten
blomma i, men det ir ju enkelt och
iven jag som man tycker ju om nir
det dr vackert. Det forhojer allting,
siger Hikan.

Nir dukningen ir klar riknar vi
ihop det Marlene plockat fram. For
cirka 420 kronor har vi fitt en vildigt
somrig dukning, vilket 6kas med
ndgra tjugor till nar Marlene gir ett
sista varv och kommer tillbaka med
ndgra pyttesma3 glas pa fot.

— De hir skulle jag sitta vid varje
kuvert med en liten blomma i som ett
litet pynt. Eller ett virmeljus, bero-
ende pd arstid. [ ]
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algorenhet ar inte nagot fult ord

et var fredagskvill och en viss
helgstimning borjade sprida sig i stan.
Restaurangernas barer hade 6ppnat,
shoppare med stora paket hastade till
tig och taxibilar. Solnedgingen firga-
de himlen réd. Sé vackert Stockholm
ir, hann jag precis tinka nir jag motte
hennes blick. Birnstensfirgade 6gon i
ett brunbrint ansikte. En vilt frimmande, men jag kinde
pa nigot egendomligt vis igen henne. Kanske var det den
hemstickade tréjan som paminde om en tréja mamma
stickade it mig nir jag var liten. Kanske var det hennes
blommiga huckle, likadant som min sommarmamma
brukade bira nir hon mjolkade korna. Kanske var det
blicken som inte vijde. Hon liknade mina mostrar i
Danmark, min mamma och min mormor — och pa nigra
fi sekunder fick hon mig att inse att vi tvd horde ihop.
De sdgutsom en tavla av Rembrandt dir de stodien
klunga i det sena solljuset vid Stockholms central. Kvinnor
ildnga kjolar med stora bylten, mian med firade ansikten.
Romer, tinkte jag, romer som slutat tigga for dagen och nu
skall ...ja, vart ska de ta vigen? For min inre syn
ser jag bilder pd slarvigt hopsatta baracker
med livsfarliga eldstider och tvitt som
fladdrari vinden.

BLICKEN FRAN KVINNAN med tréjan
stannar kvar 1 mitt sinne. Pi de korta
sekunder vi sigs sade hon att vi horde
ihop, hon och jag.

P3 kvillen dansar kinda
personer fram i min tv och vill
engagera mig att rosta bort
ndgon som inte uppfyller matt-
tet. Tidningarna skriver om
politiker som vill férbjuda
tiggeriet. "En skam fOr vart
land”, pastdr en riksdagspo-
litiker. Argumenten for att
inte ge en slant till dem
som tigger 4r fantasifulla.
Organiserade ligor tar
hem pengarna, heter
det. Andra talar om att
pengarna gar till knark.

Jag har svart att sluta
tinka pd kvinnan jag motte
vid Centralen. Hon fir mig att
tinka pd ordet vilgorenhet. Ett
fenomen jag som 40-talist 4r
uppfostrad att avvisa. Det ar
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sambhillets sak att hjilpa nodstillda har vi fatt ldra oss. De
som behover hjilp och stod ska inte vara hinvisade till en
slant frdn en vilgorare.

Pa ett lite mirkligt sitt fick blicken frin kvinnan pa
Centralen mig att se pd mitt eget liv med nya dgon.
Varifrin har jag fitt mina virderingar?

Det 4r som om hela mitt liv rullar baklinges. Jag ser
mig och mina fyra syskon brika om singplatserna i var
tvirummare pa kvillen.Vi ir portvaktsungar och pappa
har hand om oljeeldningen i pannrummet och packandet
av droppade kranar hos klagande hyresgister. Mamma
skurar alla smutsiga stentrappor i trapphuset frin forsta
till femte viningen. P3 fredagseftermiddagarna luktar det
Fenom i hela huset.

ALLA VI FEM ungar fick s sminingom egna ligenheter
eller egna hus. Vi kunde kopa bilar och dka p3 semester,
vi har gitt 1 bra skolor och har kunnat forsérja oss sjilva
frin den dag vi slutade skolan.

Jag kan se pappa, som forutom portvaktsjobbet var
mialare, sitta med fackforeningsboken vid koksbordet
och tala vil om de socialdemokratiska kimpar som gitt i
forsta ledet for att skapa ett bra samhille for oss barn att
vixa upp 1. Ett rittvist samhille.

I Unga Ornar sjéng vi: "Om det blir for stringt ibland,
for var minste lilleman, vips han sitter trygg, pd nin annan
rygg, sa solig blir vir strit nir alla hjilpas dt ...”

Det dr 1950, -60 och -70 tal i mina minnesbilder. Allt
gar framdt. Det finns jobb och vilfirden byggs starkare
for var dag.

Nu ir det 2015. Solen stir rod pa himlen.
Jag gir med litta steg forbi Centralen i
Stockholm och méter en ung kvinnas blick.
Innan jag somnar pd kvillen tinker jag

att den kvinnan var utsind for att beritta
for mig om mitt eget liv. Att se virlden
omkring mig som den ser ut i dag och
forsoka inse att vilgorenhet inte ir ett
fult ord. Det ir i sjdlva verket nagot fint.

Det handlar om att dela med sig, att
gora vil. Om jag moter kvinnan igen,
hon som sig pa mig, skall jag tacka
henne f6r vad hon lirde mig.

r]U()Hl

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

ELdn
FOTO: JOHANNA PEARSON

Uppskattad kurs
om kvinnors halsa

M Sakina dr en av
deltagarna 1 BLiSS-kursen
1 Kabul, diar man under-
visar om graviditet och
forlossning.

— Sjilv har jag fott mina
tva barn hemma och
det har gitt bra, men jag
kinner andra som forlorat
sina barn under forloss-
ningen, berittar hon.

De flesta deltagarna kan
inte lisa eller skriva. De
anvinder sig av rollspel
och teckningar i under-
visningen. Efter varje
tillfille far kvinnorna med
sig en bildserie hem, s3 att

!

o~

FOTO: JOHANNA PEARSON

de kan beritta vad de lirt
sig for familj och grannar.

— Det ir en bra kurs.Vi
lir oss saker om gravi-
ditet och barnafédande
som vi aldrig skulle lira
oss annars. Jag tar med
mig bilder hem och
berittar for min man, min
sviarmor och lillasyster,
berittar Sakina.

Var i karantian under 42 dagar

N Ebolautbrottet i
Liberia ar 6ver for denna
gang. Det blev inte sa fa-
sansfullt som det kunde
ha blivit, smittan gick
att kontrollera innan den
hann ta 6ver fullstindigt.
Livet atergar till det nor-
mala, men for manga

ser vardagen annorlunda
ut. Det hir ar Matthew
Saekirs historia:

,’ Jag heter Matthew
och dr 26 ir och bor
i Central Grozierville. Jag
vixte upp, tog examen frin
skolan, gifte mig och fick
tva dottrar. Jag dr bonde
precis som pappa och farfar.
Vi dr medlemmar 1 “Gospel
Missionary Group” och i
september forlorade vi vir
forsta forsamlingsmedlem 1
ebola. Min svigerska dog 1
slutet av oktober och hen-
nes tvd barn fick bo hos oss
men de var smittade och
dog 1 borjan av november.
Ebola-teamet kom och
begravde dem och sanerade
huset och vi fick inte bo
dir p3 en vecka. Sen blev
mamma sjuk och dog 17
november. Vi fick inte

FOTO: ZOA

ha nigon begravning for
henne, utan ebolateamet
brinde hennes kropp. I slu-
tet av november fick min
fru feber och jag trodde
hon stod nist pd tur. Men
ebolatestet var negativt!! Vi
bodde 14 personer i huset
september-december och
var i1 karantin 1 42 dagar.
En kontaktperson hilsade
pd men vi fick ingen mat,
ingen medicin, ingenting.
Vi 6verlevde tack vare det
vi odlade.Visst, man-
niskor 6vergav oss men
jag klandrar dem inte. Jag
forstir vartor. Nu bor min
pappa och farfar med oss
pad garden och vi forsoker
fortsitta livet som vanligt
igen.”

Miriam Mondragon: Vart paverkansarbete har till slut burit frukt
Y

B Efter minader av

paverkansarbete har Miriam

Mondragon, Association for
a More Just Society (AS]),
fatt igenom ett viktigt
lagforslag i Honduras nir
det giller forhor av barn
som bland annat utsatts

for sexuella overgrepp.

De fir nu mojlighet att
vittna 1 ett separat rum

med en psykolog, 1 stillet
for att aterberitta sitt

- o
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

trauma och korsforhoras av

polis, 3klagare, domare och

forsvarsadvokater, nigot
som kan skada offret mer
in brottet 1 sig.

Likarmissionen har
stottat ASJ:s arbete under
manga ar och finansierat
den studie som ligger till
underlag for det nu klub-
bade lagforslaget. Miriam
ir glad:

“Efter manader av pa-

verkansarbete pd alla nivier
har virt arbete till slut burit
frukt” siger hon.

I samband med att lagen
publicerades anordnade AS]J,
tillsammans med kongres-
sen, ett stort seminarium
dir kongressledamoter, re-
presentanter frin domstols-
visendet, dklagarambetet
samt journalister deltog.
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Vill stirka
kvinnorna

I norra Nepal, lan-
dets mest fattiga och
eftersatta omrade,
har Lakarmissionen
varit med och startat
upp ett program for
att starka de mest
utsatta kvinnorna.
Kvinnor ar en utsatt
grupp i en mansdo-
minerad kultur.

Malet &r att stirka
kvinnorna, socialt
och ekonomiskt, och
pa sa sitt ge dem
verktyg att sjalva
bekampa diskrimi-
nering.

Arbetet utfors
i huvudsak med
Mission East och den
lokala organisatio-
nen Women Welfare
Service.

Insatsen fokuserar
pa lds- och skriv-
kurser och kunskap
om sina egna
rattigheter samt
social mobilisering
genom att bygga upp
natverk av kvinnor
som organiserat kan
kampa for sin sak.

Aldersskillnaden &r stor bland kvinnorna. Flera av de yngre
visar stolt hur de kan skriva sina namn. En del ar snabba, vissa
far tinka en stund fore varje bokstav. En av tjejerna séger att
hon &r femton &r, men hon &r redan gift. Barnet hon bir med
sig &r 1,5 manader gammalt. # -

Har utrustas kvinnor

Omradet for Likarmissionens utbildning o =
n__ strécker sig brett 6ver den norra delen av Nepal. &
e Véra partnerorganisationers medarbetare far ==
| vandrai sex dagar for att ta sig mellan den sydli- = =
. . | gaste och den nordligaste byn. o

De tillh6r nagra av de allra
fattigaste grupperna i ett av
varldens mest outvecklade
lander, Nepal, och bor i ett
omrade som inte drabba-
des av jordbavningen. Nu
ar de med om en férand-
ring som landet behover.
En kurs som Lakarmissio-
nen ar med och finansierar.

TEXT: JOHANNA KRATZ
FOTO: TOMAS OHLSSON

1 ETT MORKT klassrum, byggt i lera pa
taket av ett storre hus, pigir en lektion
1 lasning. Vi befinner oss i Buraunse,
en by utslingd mellan Himalayas
bergstoppar 1 Humla-distriktet i norra

Nepal, nira grinsen till Tibet. Enda
vigen hit 4r med flyg eller helikopter.
En brant bergsstig har lett oss hit

frin byn Simikot, dir vi landade med
det lilla planet. P4 de smala, steniga
stigarna gir kvinnor i slitna toflor och
plastskor, ofta biarande pa tunga vedlass
de hoppas kunna silja i Simikot.

Har de tur delar myndigheterna ut
manadens risranson nar de ir dar, som
de kan ta med hem.

Vandringen mellan olika byar
kommer ta oss flera dagar. For natten
star vdra tilt uppstallda pa det platta
hustaket dir vi ska sova. Men 4n ir
det lingt till sovdags, for trots att det
ir sen kvill, har skoldagen just borjat.
Klassen bestdr av tjugotalet kvinnor
i olika aldrar frin olika kaster och

kulturella seder. I generationer har de
varit beroende av min. Ingen av dem
har gitt 1 skolan, for vad ir det for
mening att utbilda en kvinna som ska
giftas bort och limna hemmet?

— M-i-n-s-k-l-i-g-a r-d-t-t-i-g-h-
e-t-e-r.

Hogt och langsamt bokstaverar de
orden ldrarinnan har skrivit pa svarta
tavlan. Kvinnorna slir upp bockerna,
speciellt framtagna for kursen, med
enkla texter pd nepalesiska och med
stora bilder.

KURSERNA HALLS ett par timmar
varje kvill 1 veckan. Frin start deltog
1350 kvinnor i klasserna som drivs

i samarbete med Women Welfare
Service, WWS, som sedan 1 borjan av

forenmodernvardag

Lax Mi Lama har en roll som "social mobi-

lizer”, en sadan finns i varje omrade dar
projektet pagar.

Lax Milama

“Den forsta tiden gick jag
runt i husen for att 6vertala
kvinnorna att komma till
lektionerna.”

1990-talet har arbetat med kvin-

nors rittigheter i de svértillgingliga
omridena. Organisationens grundare
var som ung en av mycket fa kvinnor 1
sitt omrade att passera klass 10. Nigot
hon bestimde sig for att indra pa.

— Jag borjade med ett skrivbord och
en skrivtavla, och de forsta pengarna
for att starta tog jag och nigra vinner
ur egna fickor, berittar hon.

Likarmissionen, den danska orga-
nisationen Mission East och WWS
har utvecklat projektet "Empowering
Vulnerable Women”. Det har varit 1
ging 1 nira ett ars tid nir vi kommer
pa besok. Forsta steget handlar om
las- och skrivkunnighet, och kvin-
norna har lirt sig att skriva sitt namn,
alfabetet och att rakna till tio. En del

har kommit lingre 4n sa.

— Den forsta tiden gick jag runt i
husen for att 6vertala kvinnorna att
komma till lektionerna, siger Lax
Mi Lama, en ung kvinna som har
en stddjande funktion for flera av
klasserna.

SVARMODRARNA VAR svira att 6ver-
tala, berattar hon, eftersom kvinnorna
nu fir mindre tid i hemmet. Men
nar de forstod att en liard kvinna kan
kriva saker som de har ratt till sa att
de fir battre ekonomi, di blev bide
de och minnen intresserade. Miannen
fick dven skriva pa ett kontrakt om
att inte hindra fruarna att komma till
lektionerna.

En av deltagarna ir Jausara BK.

>
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Jausara BXK har en son som ar fem
ar och en bebis pa fyra manader. Som
dalit har hon och familjen diskriminerats
hela livet. Om nagon rért vid henne har
de tvittat sig efterat. Vid brunnen har
hon fatt vénta till andra himtat sitt vat-
ten innan hon fatt ta. "Jag kdnde mig s
ledsen tidigare, som att det var mitt fel,

och jag undrade varfor”, sager hon.

Nu ar det battre, men skillnaderna
mellan kasterna syns har och dar aven
for en utomstdende. Jausaras hus &r
enklare an andra i byn och hon och
maken jobbar pd sina grannars land fér
att forsorija sig. For det far de tvad mal
mat om dagen och lite pengar.

JORDBAVNINGEN | NEPAL. Lakarmissionen har arbetat i Nepal i nastan 40 &r och
vara samarbetspartner var snabbt pa plats efter jordbdvningen. | vissa omraden upp-
skattar teamet att s3 manga som 90 procent av de dverlevande har forlorat sina hem.
Nu ndrmar sig monsunregnen och vart fokus ar darfor installt pa att ge manniskor tak
over huvudet och den nodvandigaste utrustningen for att ta sig igenom regnperioden.

Hon giftes bort i 16-17-drsdldern
berittar hon, 1 ett arrangerat dktenskap
och fick flytta till mannens familj dir
hon sedan arbetat for att vardagen
ska gi runt for svirforildrarna och
barnen. Nu fir hon berém for att ha
klassens basta lishuvud. Och Jausara
har tur. Hennes man hjilper henne
med lixorna och stoder henne, nigot
fi av kvinnorna kan vittna om hir.

Nir vi besdker kvinnorna ir de
mitt 1 utbildningen. De utvecklar sin
skrivkunnighet, och lir sig mer om
sina rittigheter. En mansdominerad
kultur, fattigdom och kastsystem gor
att diskrimineringen ar utbredd.

Sista delen av utbildningen handlar
om affarsmissigt tinkande. De mest
motiverade fir da praktisk hjilp att
starta en liten verksamhet. Paral-

lellt med klasserna skapas kvinnliga
nitverk som ska fungera efter att
undervisningen avslutats. Nitverks-
grupperna ska pa olika nivier kunna
arbeta for kvinnornas rittigheter. Den
“hogsta nivan” ska bland annat jobba
mot de lokala myndigheterna for att
kriva det ekonomiska st6d kvinnorna
har ratt till, men sallan fir del av.

PA BYNIVA HANDLAR engagemanget
for nitverksgrupperna om vardaglig
forandring. I Buranse har de startat
”Happy Friday”, da de tva fredagar i
manaden hjilper varandra i hemmen
med stidning och hilsofrigor. De
pratar om vikten av att ha tillging till
en toalett, ser hur barnen mar, kollar
att koket dr rent och hur soporna tas
om hand.

Tjunga berittar att hon signerade
sitt namn for forsta gangen fér tio dagar
sedan. Tidigare har hon fatt limna tum-
avtryck. Nu slipper hon den skammen
och kan ocks& handla och gora affarer
utan den standiga radslan att bli lurad.

”Jag har alltid fatt ta med mig ndgon
som kunnat ridkna véxeln jag fatt till-
baka. P& sedlar tittar jag nu pa fiargerna
och har lart mig vardet av dem.” Ett
vardefullt bevis pa att hon far vinst for
studiemaodan.

En av hennes dattrar har lyckats ta sig
till huvudstaden for att studera. Mamma
Tjunga insdg tidigt att utbildning var
viktigt. Nu har det blivit an tydligare for
henne.

En annan friga grupperna jobbar
med ir daliternas rittigheter. Hir ir
det inte enbart kon och ekonomisk
standard som diskrimineras. Daliterna
ir den grupp av minniskor som stir
ldgst 1 kastsystemet, eller till och med
utanfor. De kallas ”de oberdrbara”
och stots helt enkelt ut.

— Jag blev behandlad som en hund
forut — dirfor var jag radd for att vara
med pd utbildningen, berittar Jausara
BK, som tillhor dalit-kastet.

Men i klassrummet maéste olika
kaster motas, en stor utmaning da det
tidigare varit otinkbart, men samtalen
om diskriminering ir en viktig del i
undervisningsmaterialet.

—Vir forsta lektion gick ut p3 att
skapa regler. Om nigon i klassen blir
illa behandlad 4r straffet att man nista

v

Chau

| vissa av byarna
utovar man fort-
farande "chau”.
Det handlar om att
kvinnan ar smut-
sig nar hon har
sin menstruation.
D& far de sova i
sma hyddor en
bit bort frén byn.
Dar kan det vara

kallt och fuktigt.

En kvinna, som
inte vill uppge sitt
namn, berattar att
i hennes by fick
hon till nyligen
stanna i en hydda
i sju dagar under
sin mens.

Radda att inte hinna
med hembestyren.
Att andra ett system
arsvart. Mdngaav
kvinnorna ville inte
komma till klas-
serna forst, och
mangaavdem ir
fortfarande radda

attinte hinnamed
sina hembestyr.

Sarala ir ensamstiende med tvd sma barn, och férsorjer dessutom sina foraldrar. De bor elva personer i ett
rum pa nagra kvadratmeter. Hon har tidigare rakat illa ut pa olika sitt. Kurserna hjilper henne att bli starkare.
"Nu nir jag fatt battre kunskaper vet jag att jag har ritt att agera om jag blir illa behandlad”.

dag ska g hem till personen man
krinkt for att ita middag, berittar
Jausara BK.

Reglerna har f0ljts, och for en
utomstiende som inte kan spriket
mirks ingen skillnad mellan kvin-
norna i klassrummet.

Jausara ir inte lingre riadd, och hon
har haft grannar hemma pa besok.
For de dldre tar det lingre tid att byta
instillning, men bade min och svir-
mdodrar lir av dem som gir kurserna.

UNDER LEKTIONERNA scr jag flera
kvinnor nicka till. De har arbetat

hirt pd dagen. Det hir ir kanske den
enda stunden for egen vila. Det ir

en ny, vardefull stund dir de méter
andra kvinnor — men den ir samtidigt
sovande 1 virmen och morkret.

— Innan klasserna kan de prata med
varandra om familjen, om att barnen
griter nir de gir eller glidjas 4t att
ndgon annan i familjen kan mjoélka
kon, siger Lax Mi Lama.

Och mycket har hint med attity-
derna. Som att svirmodrar kan tinka
sig att passa barnen eller att mannen
kokar ris. Fler forandringar 4r pi ging
och det har dven blivit tydligt for
kvinnorna att de sjilva har diskrimi-
nerat sina dottrar. Men motivationen
vaxer for att lita de unga bli den forsta
generationen som fir en irlig chans.

Ujala BK som deltar i en av kurserna
vi besoker, har ristat in alfabetet pa
singgaveln hemma och dir 6var hon
med sina tva dottrar pa nio och fem ar.

— Att inte vara utbildad 4r som att
vara blind. Nu ir jag 6vertygad om att

jag ska skicka mina dottrar till skolan,
siger Ujala.

Den sista kvillen 1 byn Chukedi
hors roster fran klassrummet och i
morkret sitter alla kvinnor frin klassen
samlade. Med WWS hjilp diskuterar
de, och rostar sedan gemensamt fram,
vilka olika verksamheter som skulle
kunna fungera runt byn.

"HASTUPPFODNING”, ropar nigon.
”En liten butik”, ropar en annan.
”Gronsaksodling”, en tredje
I det sista steget 1 utbildningen lir

sig kvinnorna att gora upp en enkel

affirsplan, och nigra av dem fir kon-
kret hjilp att start en liten verksamhet.

Att kunna tjina egna pengar ir viktigt

for langsiktig sjalvstindighet och

storre trygghet. [ ]
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Pa Panzi fods barn i en saker milj6

Det ar en frojd att komma
in pa forlossningsavdel-
ningen pa Panzisjukhuset.
Har rader en glad stam-
ning, inte bara for att det
just fotts flera bebisar, utan
for att de har kunnat foda
under sakra omstandighe-
ter. Tack vare Lakarmis-
sionen slapp modrarna
foda hemma under riskabla
forhallanden.

TEXT: BERTHIL AKERLUND
FOTO: RAMON SANCHEZ ORENSE

DET AR TRANGT p3 forlossningsavdel-
ningen. Det hinder att modrar fir dela
samma bidd, men tringseln” verkar
inte villa nigot bekymmer alls nir vi
besoker Panzisjukhuset 1 6stra DR
Kongo. Mojligheten att fa foda sikert
overviger. Forlossningsavdelningen
tar i genomsnitt emot tio gravida
kvinnor om dagen och utfor cirka
280 forlossningar varje manad. Det
ir mer in vad kapaciteten egentligen
tilliter, 1 alla fall sett till antal baddar

som star till forfogande. Men att det
finns behov av arbetet som gors pd
Panzi blir tydligt nir man hér om

den hoga spadbarnsdddligheten 1 den
krigshirjade, fattiga Kivuprovinsen dar
sjukhuset ligger.

Enligt berikningar avlider drygt 200
av 1 000 barn vid fodseln, och antalet
modrar som dor vid forlossningen ir
1200 av 100 000. Skrimmande héga
siffror — bland de hogsta 1 virlden.

BONY MWOBOLE ir chefslikare pa
forlossningsavdelningen. Hon 4r stolt
over arbetet hon och kollegerna utfor,
men skulle girna se att fler modrar
kom till férberedande samtal innan
forlossningen. Tyvirr ir det inte minga
som kommer, till stor del p grund

av att mannen motsitter sig det. De
tycker inte att det 4r nddvindigt, utan
menar att det ricker att hustrun beso-
ker sjukhuset vid sjalva nedkomsten.

— Det hir ir faktiskt en kulturell sak
till stor del, miannen har fortfarande
ett avgorande inflytande 1 familjen,
vilket kan fi konsekvenser for famil-
jens vilmiende.

-

For endast 450 kronor kan du ge en kvinna
ett kejsarsnitt under sikra former pa Panzi-

sjukhuset i DR Kongo. Snitten raddar liv nar
mamman eller barnet ar i fara.

Bony och hennes kollegor fors6-
ker informera om md&jligheten till
preventivmedel for att inte familjerna
ska vixa sig for stora, men minnen
vill ha manga barn.

— Det ligger nedirvt i dem, och det
kinns ibland som en trostlos kamp att
bryta detta. Det bista vore naturligtvis
om vi kunde fi dem att engagera sig i
hustruns havandeskap, s att de kinner
sig delaktiga och blir tillgingliga for
information.

DET AR VALDIGT sillsynt att makarna
ir med vid forlossningen, Bony kan
bara dra sig till minnes ndgon enstaka
ging — men da blev det en fullstindig
succé.

— Mannen fick klippa navelstringen
och vi tog bilder. Han strilade nir han
gick ut frin avdelningen. Men det
allra vanligaste 4r att det 4r kvinnans
svirmor som ir med. Sidan ir vir
tradition och den sitter mycket djupt.
Men fick jag dromma skulle svirmor
bytas ut mot maken och kanske kan
jag f3 se den drommen besannas
nigon dag. [ |

ar Lakarmissionens bistandsbutik pa
natet. Har gar det att kopa saker som raddar liv.

Sa handlar du

WABIWA MUGANZA MED NYFODDE
SONEN SAMUEL. — Det hir ar mitt
sjatte barn men det ar forsta gingen
jag foder pd Panzi. Jag kinner minga
kvinnor som aldrig har fott p3 ett
sjukhus eller klinik. Det ir fortfarande
vildigt vanligt, sarskilt 1 byarna pa
landsbygden, att man foder hemma
med hjilp av en lokal och sjalvlard
“barnmorska”.

FURAHA MUGAMBA MED DOTTERN
SHUKURU. — Det ir sjdlvklart bland
kvinnorna hir omkring att foda pa
Panzi. De flesta har rdd di forlossning-
arna ir subventionerade. Fi behover
Overviga att foda hemma, vilket kan
vara riskabelt. Jag har fott alla mina
barn hir och har kint mig trygg

varje gang, inte minst nu nir jag var

tvungen att gora kejsarsnitt.

BELA WAKILONGO SOM JUST NEDKOM-
MIT MED TVILLINGARNA CHIKU & KITO.
— De 4r mina forsta barn och jag iar
mycket glad 6ver att forlossningen
skedde hir pd Panzi, dd barnen lig i
fel position. Det var en komplicerad
och kritisk situation, men tack vare
personalens lugn och stora kunnande
sa gick allting bra. Jag var aldrig orolig
— jag visste att jag var 1 goda hinder.

ANGE KARUBI MED SONEN EXAUCE,
OCH BARNMORSKAN MIRANYO SOM
VAR MED VID FORLOSSNINGEN. — Det
ir andra gingen jag foder hir p3 Panzi
och Exauce ir mitt femte barn. Jag
har bara ett ord for den vird och det
mottagande jag har fitt hir och det

ir excellent. Ndgot annat kan jag inte
saga.

WEBAID

KWINJA MUSENGE MED SONEN DIEU
MERITE. — Merite ar mitt andra barn,
men det ir forsta gingen jag foder

pad Panzi. Jag hade hort att nivin

pa varden hir var mycket hog och
darfor bestamde jag for att foda hir.
Och ryktet visade sig vara sant, jag ar
mycket ndjd med mottagandet och
virden, det kan inte bli battre.

O

Akut forlossning

® P3 Panzisjukhuset anvinds
kejsarsnitt enbart nar det behovs
for att radda mammans eller
barnets liv. Ofta har familjen svart
att betala for det efterat. De ar

helt enkelt for fattiga.

Sjukhusets lakare utfor ingreppet
anda, nar det behovs for att radda
liv, en kostnad som maste tickas
av pengar som egentligen skulle
ha anvants till andra saker.

1. G4 till www.webaid.se

2. Vilj din gava och ldgg i
gavokorgen.

3. Betala med kort,
inbetalningskort eller
via bank.

4. Skapa ditt gavobevis.

5. Skriv ut eller skicka ditt
gavobevis.

nu.

W Har ar de mest populdra
produkterna p& Webaid just

(M) Féda barn pé sjukhus,

DR Kongo.

(2 Tréadplantering,

Sydsudan.

@ Stdd till Panzisjukhuset

@ Oxe, Uganda.

- = ®) Kycklingar, El Salvador.
1 tOpp-llStan (® Fér, Burkina Faso.
(@ Frukttrad, Mocambique.

Hjalp till Syrien.
(@ stod till Tigers Club,

Uganda.

@ Mat till gatubarn, Rwanda.

Fraga Mats

® Har du frdgor om Webaid
stall dem till Mats Danson,
08-620 02 00.
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SYDAFRIKA A

s

Efter tiden som volontar pa
Place of Restoration akte Anna-
Karin Ohrnstedt hem for att

Over

"."

givna barn

utbilda sig till socionom. Hon *1 AN g

valde bort en karnar i Sverige g ji,f* & |

och ar sedan manga ar tillbaka“ O Vi l V - '
i Sydafrika dar hon gernytt - \ gy 1l . e, |
hopp till 6vergivna barn. A DRAES A

TEXT: MAJKEN 0ST-SODERLUND
BILD: HANS-JORGEN RAMSTEDT
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SYDAFRIKA

- KLIV PA, hilsar Anna-Karin och liser
upp gallergrinden. Innan vi nar yt-
terdorren ska dnnu en grind lasas upp.
Fonstren 4r forsedda med galler och
altanddrren ir stoldsikrad och larmad.
Sydafrika ir ett vildsamt land och
provinsen KwaZulu-Natal ir sirskilt
valdsutsatt. Men Anna-Karin vigrar
att 1ata ridslan styra henne. Hon ilskar
linga promenader, men gér aldrig ut
sedan det borjat skymma och hon
undviker folktomma platser med
buskage och hoga hickar. Hemma
ldser hon alltid om sig.

Men vildet ir bara en sida av Sydat-
rikas médnga ansikten. Hir finns ocksa
en natur som slir det mesta 1 storhet
och skonhet. Frin Anna-Karins terrass
syns Indiska oceanen dir bade valar
och delfiner tumlar om 1 vattnet.

— Allting blir vardag hir ocksa. Jag
somnar i soffan framfor tv-nyheterna,
helgerna gir 3t till att stida, handla,
jobba i tradgirden och g pa guds-
gjanst. Ibland hinner vi med en utflykt
till ndgon nationalpark. Det 4r inget
lyxliv dven om vi bor pa en ort som ir
som gjord for avkopplande semester.

FOR TRETTON AR sedan hade Anna-
Karin jobbat i manga dr pa en fabrik
i Gotene. Hon lingtade efter nigot
som kindes meningsfullt. Hon valde
att aka som volontir till Place of
Restoration 1 Sydafrika och efter
vistelsen dir forstod Anna-Karin vad
hon ville géra. Hon sokte och kom in
pé socionomprogrammet och efter ett
ars arbete 1 Sverige dkte hon tillbaka
till Sydafrika.

Det tog minga ar innan hon fick
en riktig anstillning. Hennes svenska
utbildning behdvde kompletteras for
att hon ska f3 kalla sig legitimerad
socionom 1 Sydafrika. Forst efter sex
rejila hemtentor, fick hon sin legiti-
mation och riktig 16n. Under tiden
har hon fitt st6d frin sin hemforsam-
ling 1 Gotene, som fortfarande betalar
hennes forsikringar och pension.
Anna-Karin pratar ogirna om pengar.
Det var inte fOr att gora karridr och
bli rik som hon flyttade hit.

Anna-Karin Ohrnstedt

“Allting blir vardag har
ocksa. Jag somnar i soffan
framfor tv-nyheterna, hel-
gerna gar at till att stada,
handla, jobba i tradgarden
och ga pa gudstjanst.”

Nigon dag senare tar hon med
oss till byn Murchison. Byns sjukhus
ir kint, det borjade som ett mis-
sionssjukhus pa 1920-talet, i dag ir
det statligt och specialiserat p3 att
bekimpa hiv. Det behovs. Byn tillhor
de virst drabbade av hiv-epidemin.

Hon kor snabbt och vant pi de
gropiga vigarna.Virmen fir kliderna
att klibba pa kroppen, men Anna-
Karin ser forvintansfull ut. Kyckling-
arna flyger forskrickt at sidan di bilen
kryper fram lings bygatan, barnen
vinkar.

VI KOMMER FRAM till Ethel Celes, som
ir fostermor till en flicka som kom

till Place of Restoration for nigra ar
sedan. Hon hade tagits om hand av
sociala myndigheter, di hon for illa i
sitt hem. Miljontals barn 1 Sydafrika
klassas som overgivna. Forildrarna kan
ha dott i aids eller sd har de ingen for-
maéga att ta hand om sitt barn. Place of
Restoration tar emot barn som hittats
pa utedass, pd parkeringsplatser, till
och med 1 sopsickar.

Hos Ethel ser vi motbilden. En
karleksfull mor, som tar hand om biade
sina egna barn och ett fosterbarn.
Med térar 1 6gonen berittar hon att
hon ska gora allt for att ligga undan
av den redan nu magra inkomsten for
att barnen ska f3 utbildning. Aldsta
dottern studerar redan i Durban, hon
hoppas att de tre yngsta ocksa ska
kunna gora det.

Genom ”Give a Child a Family”-
projektet har hon gitt foraldrakurs,
ldrt sig forstd vilka behov barn har
som utsatts for vald och overgrepp.
Hon har lart sig ta hand om familjens
ekonomi, lirt sig odla och nu vet hon
ocksd hur hon ska skydda sig och
barnen frin hiv-smitta.

”Give a Child a Family” ir baserat
pa afrikansk kontext, det ir inget
visterlandskt monster som anpassats
till Afrika. Problemet i dag 4r dock
att den gamla kulturen ir pd vig att
do ut och det saknas forforstielse for
det nya visterlindska som viller in via
tv-kanaler. Darfor idr utbildning en av
organisationens framsta uppgifter.

ANNA-KARIN HAR inte sjilv adopterat,
men delar hushall med en hollindsk
arbetskamrat och hennes 7-irige
adoptivson. P4 s sitt liknar hennes
boendesituation de flesta andras.

— Min ir i stort sett frinvarande
i de familjer vi arbetar med. Foster-
mammorna ir oftast en mamma i
40-50 drs dlder som redan har vuxna
eller halvvuxna barn. Det ir vanligt

att familjerna bestir av barn, barnbarn,

syskonbarn och ett adopterat barn.

Kulturen och synen pa religion i
Sydafrika ir vildigt annorlunda mot
Sverige; tro pd forfiders andar, forban-
nelser, beroende av stammen och
klanen forekommer, men dven inslag
som 4r mer Oppna an hemma.

— Hir inleds alla méten med
afrikansk gospel och en bon. Det
spelar ingen roll om det dr ett méote
pa statlig, kommunal eller regional
nivi. Aven om det ir hinduer och
muslimer med pd motet forutsitts alla
delta i bonen och singen. [ |

Stora hjalpbehov i Nepal

B Likarmissionen har ett lingt
engagemang 1 Nepal. Forutom arbetet
med alfabetisering som ni kan lisa
om pa sidorna 14-17, stéder vi dven
en sjukhusskola 1 Kathmandu och ett
leprasjukhus.

I samband med jordbavningarna
som drabbat landet gor Likarmissio-

SA KAN DU HJALPA TILL:

: Plusgiro: 90 00 21-7, eller skicka sms

AKUTHJALP100 till 72980 s& ger du 100
kronor till bland annat vattendunkar,
muggar och presenningar.

nen insatser tillsammans med Medair
och Mission East vars team dr pa plats
i fyra byar norr om Kathmandu, dir
de ger akut hjilp till de 6verlevande
samt rent vatten och skydd.

Men behoven ir stora och vi vidjar
om fortsatt hjilp till de drabbade.

FOTO: MISSION EAST

Lakarmissionen har nytt namn!

M Likarmissionens fullstindiga namn har tidigare varit: Stiftelsen Svenska

Journalens Lakarmission och Hjilpverksamhet.

Nu heter vi dntligen Likarmissionen dven formellt, med tilligget stiftelse for

filantropisk verksamhet. En stiftelse maste namligen ha ordet stiftelse med 1

namnet.
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Kalendern

Lakarmissionens event och konserter.
Se dven www.lakarmissionen.se

Evie & Pelle Karlsson, Nisse Bergman

e Halmstad, 3
juni, Pingstkyr-
kan, 19.00

® Helsingborg,
4 juni, Pingst-
kyrkan, 19.00

© Malmg, 5 juni,
Europaporten,
19.00

o Alingsas, 6 juni, Pingstkyrkan, 19.00
® Vaxjo, 7 juni, Ulriksbergskyrkan,
10.00

e Vetlanda, 7 juni, Pingstkyrkan, 16.00

Da Capo med Gunilla Frodén och Sten
Backman samt Nisse Bergman
o Orebro, 13 juni, S:t Nikolai k:a, 18.00

® Asker, Odensbacken, 14 juni, Betel-
kyrkan, 18.00

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

e Lippe, Vingaker, 20 juni, Hjalmargar-
den, 19.00

Solistkvartetten och Nisse Bergman

® Holmedal,
Arjang, 26 juni,
Holmedals
kyrka, 19.00

® Arvika, 27
juni, Bjorknas
sommarhem,
18.00

o Siffle, 28 juni,
Tveta kyrka, 18.00

e Lippe, Vingaker, 8 aug, Hjalmargar-
den, 19.00

® Jonkoping, 9 aug, Fjallstugan, 18.00

Roland Lundgren, Anders Silfverdal

o Fédllinge,
Krokom, 4 juli,
Follinge kyrka,
18.00

o Ostersund, 5
juli, Storsjokyr-
kan, 11.00

e Kovra,
Oviken, 5 juli,
Betelkyrkan,
15.00
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MOCAMBIQUE

Mottes av gladje
och tacksamhet

Andreas foljde med Lakarmissionen till Mocambique

I februari i ar var tre perso-
ner frdn Maklarringen med
pa en resa de sent kommer
glomma. Tillsammans med
Lakarmissionen besokte de
Moc¢ambique och fick med
egna ogon se vad deras
gavor har gjort for mannis-
korna dar.

TEXT: JENNY HERMELIN
FOTO: ANDREAS YACOUB

ANDREAS YACOUB ir 27 dr gammal,
ganska nygift och nybliven pappa till
en liten son som heter Alexander.
Han ir ocksd en vildigt intensiv och
engagerad person, som brinner for
manga saker 1 livet. Bland annat for
jobbet som fastighetsmiklare och for
sina kunder.

— Jag brukar siga att jag dr Vister-
orts biasta miklare pa att svara i
telefon, siger han och skrattar.

— Men familjen ir sd klart ocksa
viktig, inte minst sen Alexander f6d-
des.

Engagemanget lyser dven igenom
nar han berittar om den resa som han
och kollegorna Nursel Giindiiz och
Eva Lundqvist gjorde i februari i ar.

— Det gir inte att beskriva med ord,
siger Andreas och skakar pd huvudet.

Han visar en bild i sin telefon, som
han brukar ta fram nir han ir pa
kundbesok. Bilden forestiller honom
sjalv och nigra av alla de barn han

O

"Ge ett barn en familj”
Projektet som Andreas och hans
kollegor besokte kallas "Ge ett
barn en familj”. Den framgangs-
rika modellen kommer frén
Place of Restoration i Sydafrika,
(se forra uppslaget). Nu finns
den pa fler platser, bland annat

i Chimoio i Mocambique. Genom
projektet f&r barn som évergivits
eller vars foraldrar har dott i
aids en ny familj, dar de kan fa
uppleva karlek och trygghet.
Medan Lakarmissionens partner
soker efter och utbildar lampliga
fosterfamiljer f&r barnen bo pa
ett center dir de far en sing,
mat, skolgang, laxhjilp och inte
minst blir sedda och far kinna sig
vardefulla. Centret drivs bland
annat med hjalp av Maklarringens
bidrag.

Andreas Yacoub

Tank om vi kunde vara lika
positiva som de ar. Da skulle
alla ma bra hér i Sverige, for
vi har det sa bra stallt.

spelade fotboll med i Mogambique.
— Det kinns overkligt att vi var dir,
men jag ir sd glad att jag har gjort det.

LAKARMISSIONEN HAR sedan flera ar
ett samarbete med fastighetsmiklar-
kedjan Miklarringen, som ger en del
av sina intikter till Likarmissionens

projekt i Chimoio i Mocambique.
Samarbetet tillkom p3 initiativ av Vil-
lingbykontoret, som varje dr har varit
ett av de kontor som ger storst bidrag.
Det var dirfor just Andreas fick dka 1
ar fOr att med egna 6gon se hur deras
bidrag kommer till anvindning.

RESAN VAR LANG och fdrsta stoppet
var huvudstaden Maputo, dar Andreas
och kollegorna fick bestka tre spar-
grupper som Likarmissionen stodjer.
De foljande dagarna tillbringade

de 1 Chimoio. Basen var det center
Likarmissionen driver med stod av
Miklarringen, men de besokte ocksd
andra center dir deras bidrag har
kommit till stor nytta. Och Gverallt
motte de manniskor, vars livsglidje
och tacksamhet, mitt i allt det svira,
gjorde ett outplinligt intryck pi
Andreas.

— Hur daligt de 4n hade det var de
inda glada och tacksamma for det
de hade.T4nk om vi kunde vara lika
positiva som de dr. D3 skulle alla ma
bra hir i Sverige, for vi har det s bra
stallt. I stallet oroar vi oss for vilken
firg vi ska ha pd kaklet i badrummet,
eller andra smasaker, siger Andreas
Yacoub.

—Tidigare kunde jag kinna mig
nedstimd om jag hade haft en dilig
dag pa jobbet. Nu ir jag glad i1 stillet
for att jag har en son och en familj
som jag dlskar. Jag har fitt ett annat
perspektiv. u
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ARSSTAMMA

Ebolan i fokus pa Likarmissionens arsstimma

[ slutet av maj hade
Lakarmissionen sin
arliga stamma med
efterfoljande semi-
narium. Temat for i
ar var ebolautbrot-
tet i Vastafrika.

TEXT: EVANORDENSTAM
FOTO: ERIKASTENLUND

MED FRAN SCENEN fanns
Hans Rosling, professor

i internationell hilsa vid
Karolinska Institutet. Han
arbetade med bekidmpning
av ebola pd uppdrag av
Liberias hilsoministerium,
som ragivare hos statsepide-
miologen.

Francis Forndia ir
administrativ chef for Foya-
Borma-sjukhuset i Liberia
dir det forsta ebolafallet
uppticktes forra dret. Han
berittade om sina erfaren-
heter. Journalisten Magda
Gad skulle varit med, men
fick forhinder, si hon
medverkade via en film.

Under dagen valdes
ocksd Bo Guldstrand till
Likarmissionens styrelse-
ordforande.

Seminariet pa eftermid-
dagen var mycket uppskat-
tat och vi dterkommer
1 ndsta nummer med en
lingre intervju med Francis
Forndia.

Francis Forndia arbetar pa det sjukhus dir det forsta ebolafallet i Liberia

Har dr nagra roster fran eftermiddagen:

PERLA BJURENSTEDT,
MUSIKER.

— Att hora Francis ord och
personalens helhjirtade
insatser och osjilviska enga-
gemang. Det var det mest
imponerande frin i dag.

ULRIKA SODERPALM

OCH SOFIA FJELLESTAD,
REGIONSAMORDNARE
VARLDENS BARN.

Ulrika: — Overlag var det
otroligt intressant. Att fi en

insidesrapport frin krisen.
Att fi hora frin tre perso-
ner med sd olika perspektiv.
Jag har en otrolig respekt

for de som jobbar i ”det”,

lever 1 detta. Att de inte ger

sig utan fortsitter kimpa.
Sofia: — Jag blev

ocksd imponerad av deras

formdga att hjilpa varandra

lokalt, trots sma resurser.

LOTTA GRAY, AMBASSADOR
FOR LAKARMISSIONEN,
JOURNALIST MED BLOGGEN
"VIMMELMAMMAN".

— Det jag tar med frin den
hir dagen ir fraimst starka
kinslor frain Hans Roslings
foreldsning. Sorg Gver att
sd manga barn dor, varje

dag. Men ocksa hoppfullhet
over att fattigdomen skulle
kunna utrotas pd 15 ir om
vi hjilps dt. Det var ocksa
fint nir Hans Rosling sa att
det ar det ”’straivsamma”,
lingsiktiga givandet som
gOr storst skillnad for min-
niskor. En uppmuntran for
alla givare!

| dkarmissioner

Sjalvforsorjnil

konstaterades.

ch darid
TET N eRohor

W '\-IT'I'I

i sinrin sgel

ULLA LENNARTSSON HAR
ARBETAT SOM MISSIONAR
OCH BARNMORSKA PA FOYA
UNDER 80-TALET.

Hon har sedan dess kontakt
med sjukhuset och var

den som som, via Magnus
Ramstrand, uppmirksam-
made Lakarmissionen pd
sjukhusets behov:

— Jag har ju limnat en del
av mitt hjirta i Liberia och
hade inget annat val nir de
ringde in att forsoka hjilpa
dem. Styrkan jag kan se

pad Foyasjukhuset ar att de
lyssnade tidigt pa signalerna

Hans Rosling holl ett uppskattat seminarium.

(om ebolavirus), iakttog

dtgarder och holl 6ppet
sjukhuset hela tiden nir
manga andra stingde.

Liberianerna har ju gitt
igenom trauman tidigare,
som det linga kriget. De
har en styrka att hantera
svdra saker och en omsorg
om minniskor.

- Har kan du stalla
|
Valkommen! fragor eller kom-
mentera det som du harlastiJournalen eller
annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till:
eva.nordenstam@lakarmissionen.se
eller till Svenska Journalen,
Lakarmissionen,

Eva Nordenstam,

162 88 Vallingby.

Mer vegetariskt

M Ibland passar lasarkommentarer vildigt bra. Som
nu nir jag fir ett mejl av Joel Carlberg Torsell som
onskar fler vegetariska recept 1 tidningen. Och s3 ar
det planerat vegetariskt till detta nummer. D3 kinns
onskemal vildigt latt att ordna.

Sa har vi den finlands-
svenske mannen som
pratade om att vi hade
Satan pa bild i forra
numret. Men hade jag
stallt in 6ronen battre
visade det sig att det
var Zlatan han menade,
och han fanns pa bild.
Och det var ju betydligt
battre!

Namninsamling pagar

B Regeringen har ett forslag att ta bort avdragsritten
for givor for ideella organisationer. Likarmissionen

ir med 1 en kampanj med namnunderskrifter for att
behilla avdragsritten. Vill du skriva under p3 listan
som kommer att 6verlimnas till Magdalena Andersson
i samband med riksdagens 6ppnande 1 host? G& in pa:
http://250miljonersfragan.se/

Tack for hjilpen!
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Detta har Lakarmissionen gjort for att stoppa ebolasmittan

allt for informationsinsatser

M Likarmissionen gav i dag har erkdnnande kom-
stod till Foyasjukhuset.

De fick pengar for att

kopa klorin och hinkar att
ges ut av Lakarmissionen och ar en

organisations- och medlemstidning
DIREKTOR: Johan Lilja

ANSVARIG UTGIVARE: Conny Sjoberg
INFORMATION:

Eva Nordenstam von Delwig

mit frin regeringshall for i Liberia och en ebolaklinik
deras foredomliga sitt att

hantera krisen. Lakarmis-

dela ut i byar, motorcyklar
1 Sierra Leone.

I dag dr Liberia ebolafritt.
Dock finns viruset kvar i

for att kunna komma ut 1
kopa skyddsutrustning till byar och informera. Det
stodet hjilpte till s att de

kunde bekimpa viruset och

sionen gav ocksa stod till
ZOA och Medair, framfor

personalen, kunna fi upp

internetkopplingen, kunna grannlinderna. GAVOR TILL LAKARMISSIONEN PA PLUsGIR0O 90 0021-7

26 SVENSKA JOURNALEN « JUNI 2015 JUNI 2015 « SVENSKA JOURNALEN 27




@ maklarringen w
- |AR vids] LOS Fdr .
T tos] 2 ear KING TOURS
oMvAs| LES ENDE
814 552 t k' DIN PERSONLIGA RESEARRANGOR
ackK.
STAM R 3
- » es med oss till
=
o Israel, Jordanien, Egypten,
AULA RO T Italien, Armenien, Etiopien
BANOR - ENING Madeira, Georgien, m.fl.
BET
SENAS- .. g
o T o [Forr Flera lander pa samma resa
sove ROSTA FO8 - ' - I Moses fotspar,
e Lika manga kronor har vi samlat in till Lékarmissionens Istanbull- Kairo
viktiga arbete i Mocambique.
¥ Vi stéder Lékarmissionens arbete i Mocambique dér utsatta
EI";LE’RL SFE;' FLOX LIST barn far mojlighet att rehabilitera sig i en trygg miljo. Nar vi Ik
T4 i RINE {'}E‘L sbﬁ,‘? salt din bostad skanker vi pengar i ditt namn till detta projekt. www.kingtours.se
KORT | KAN | = e KRU- DUN- | LAGEA Du hjilper andra nar vi hjilper dig. info@kingtours.se
TIG- | SUGA ’ ’ ME- DER-
- e e =l 070.23 53089
RULLAR AL~ I =
Wi LT START: maklarringen.se/litebattre Likarmissionen %/
KD TAGTAL A
- : FIRA
Fggf* soR6s. ESL“E SINGU- SF;:?'
& FULLT e LARIS
iz i Zo o
VAXT- SIKEN VILLE iad
SAFT SMILA FLYGA fdﬁ "
£ (akfs¥ HGLI.-
> e ocH
Lrvape| FYR -
’Fﬂ_ KANTAR]
LD- Fo-
RIG LI& . ' '
s Raptim specialpriser bara
STEN FRUKT
VRAL I . . .
C s vz R for dig som arbetar inom
RAMS- OcH E ] [e] ]
ELID |2
Jrerre . : bistand & utveckling.
%8 TIUV- JORD 4
= en |BAIS|L =] C
e € . FIsK g Vi ar en trygg samarbetspartner
- T
- k 2
» 2 i : verksam sedan 35 ar!
5 5TOFP AV 2
4 : I SMA SLU- BEES H
PR KARL TAD s

Grattis Evy Einarsson, Jarfdlla, Anne-Marie Lexander, Nacka och Susann Nelson, Varberg, som vunnit boken "Det hdander nar du
vilar” av Tomas Sjodin.

Du behover inte skicka in hela
krysset! Fyll bara i tavlingskupongen har bredvid eller
skriv svaren pa ett vykort. Skicka till "Journalen-
krysset juni 2015”, Swedmedia, 105 36 Stockholm.

A-‘;go)-

TRANAS

Senast den 22 juni vill vi ha ditt svar. |§
u 2
BAEHE N :5 _ [4
m De tre forst oppnade ritta losningarna i amn c& rese yra
vionner Brené Browns bok “Mod att vara '_S Adress: Postadress: :&§
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RECEPTEN AR HAMTADE UR
BOKEN "GREEN KITCHEN
TRAVELS”, NORSTEDTS FORLAG.

FOTO: JOHANNA FRENKEL

Visst dlskar vi smoothies, var grot och granola, men en
frukost skulle inte kdnnas fullkomlig utan ndgra matigare
alternativ, som dgg och gronsaker. Mexikanerna ar mastare
pa matiga frukostar ... Var version av en varm mexikansk
frukostsallad har en hérlig balans mellan s6t mango, salta
bdnor, kramig avokado, lattstekta dgg, orter och rejalt sting

fran jalapefion.

Mexikansk frukostsallad

DET HAR BEHOVER DU:
1 msk kallpressad oliv- eller
kokosolja, ghee eller smor.

. rodlok, finhackad.

100 g (11/4 dl) torkade svarta
bdnor, blotlagda och kokade
(eller en burk svarta bénor a
400 g, skoljda och avrunna).

En nypa chilipulver.

En nypa mald spiskummin.

En nypa havssalt.

1 avokado, delad, urkarnad,
skalad och skivad.

1 mango, skalad, skivad, och
urkarnad.

Saften fran 2 limefrukt.

5 korianderkvistar, repade.

2 dgg.

2 msk inlagd jalapeno, avrun-
nen.

SA HAR GOR DU:

W Hetta upp oljanien
stekpanna, tillsatt Lok, bonor,
chili, spiskummin och salt och
stek under omrérning pé lag
till medelhég virme i ndgra
minuter. Blanda med reste-
rande ingredienser i en skal,
forutom dgg och jalapeno, och
ror om. Fordela blandningen i
2 skalar.

m Hetta upp en ny skvatt olja

i pannan pa &g till medelhég
varme och stek dggen till vitan
stelnar men gulan fortfarande
ar los.

® Servera bénsalladen omga-
ende, toppa med stekt Lok och
négra skivor jalapefio.

Vi fick idén till de hidr burgarna i ett matstand pa en av
Londons sondagsmarknader. Dar serverades de nastan

pa samma sitt som hir, i ett kalblad och med en yoghurt-
dressing, men man kan ocksa sl pa stort med klassiska
hamburgerbrod. Eftersom burgarna endast innehaller
gronsaker och ost kan de forst upplevas som lite knepiga att
forma, men sa fort de virms pa i pannan kommer osten att

smalta och halla ihop dem fint.

Halloumi & gronsaksburgare

DET HAR BEHOVER DU:
Burgare

1 liten zucchini (200 g)

1 stor morot (150 g)

200 g halloumiost

5 kvistar farsk mynta, bladen
repade och hackade

Tahinidressing:

1% dl naturell yoghurt

2 msk tahini (sesampasta)

2 msk limesaft

1 tsk lonnsirap eller flytande
honung (helst ouppvarmd)
En nypa havssalt

Till servering:
Stora grdna blad, t. ex.

savojkal
Artskott
Avokado
Salladsblad
Surkal

SA HAR GOR DU:

M Riv zucchini, morot och
halloumi p3 ett rivjarn. Lagg
rivet i en skal, tillsatt mynta
och rér om sa att allt blandas.
Ror ihop tahinidressingen i en
liten skal. Hetta upp en torr
stekpanna med non-stickbe-
laggning p& medelvirme.

B Forma burgarna med
handerna genom att pressa
ihop ingredienserna hart
mellan handflatorna och lata

overflodig saft rinna ut fran
gronsakerna mellan fingrarna.
W Placera burgarnaiden var-
ma pannan och stek pa bada
sidorna tills osten har smalt

och binder ihop gronsakerna.
Du kan anvénda stekspade till
att forsiktigt trycka ihop och
forma burgarna medan de

steker. De ska bli gyllenbruna
pa bada sidor.

B Servera i ett stort kdlblad
med en klick tahinidressing,
ett par salladsblad, négra
artskott, skivad avokado och
en sked surkal. Burgarna

och dressingen kan forvaras i
kylskapet i 3-5 dagar.

Den gronsaksstinna
ratten serveras vanligtvis
som ett tillbehor i Italien,
men med lite brod racker
den som lunch for att
halla tva personer mitta
fram till middagen.

Siciliansk coponata

DET HAR BEHOVER DU:
2 msk kallpressad olivolja,
samt lite att ringla dver

1 stor aubergine, skureni
stora tarningar

1 rod paprika, urkarnad och
skuren i stora tarningar

2 tsk torkad oregano

"2 tsk torkade chiliflingor

2 vitloksklyftor, skivade

1 liten gul Lok, finhackad

1 liten ndve, myntablad,
finhackade

1 liten nave persilja, finhackad

4 mogna tomater, skurna i
stora tarningar

1 stor néve (cirka 250 g/ 4 dl)
grona oliver, urkarnade

4 msk kapris, avrunnen

2 msk appelcidervinager

SA HAR GOR DU:
W Hetta upp oljani en stor
stekpanna. Tillsatt auber-
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gine, paprika,
oregano och
chili och stek
pa medelvirme
iungefar 5
minuter. Ror
om dé och da.
Nar auberginen
och paprikan
har fatt farg
runtom ar det
dags at tillsatta
vitlok, gul Lok och storre delen
av persiljan och myntan
(spara lite till garnering). Stek
i ytterligare 3 minuter, ror

om da och da. Tillsatt lite mer
olja om det behovs. Tillsatt
sedan tomater, oliver, kapris
och dppelciderviniger och L&t
puttra i ytterligare 20 minuter
eller tills allt ar valdigt mjallt
och auberginen kanns riktigt
mjuk.

W Garnera med persilja och
mynta, och ringla lite olja
over. Servera garna med en
bit grovt surdegsbrod, om du
vill. Caponatan héller sig i
kylskapet i 3-5 dagar.

Plotsligt ar livet annorlunda

idsla. Tomhet. Allt som har betytt ndgot ir borta.
Obehaget kryper som en ovilkommen kinsla in 1

barnets medvetande. Hur blir framtiden nu? Vem ser

till att jag fir mat, vem trostar mig nir jag ramlar, vem

ser till att jag har kldder och vem ilskar mig trots att

jag inte alltid gor ritt? All trygghet i tillvaron ir borta.

Ibland kidnner vi att utmaningen med alla dem som

behover stod och hjilp 4r 1 det ndrmaste dvermiktig.

Minniskor flyr ifrdn krig och vild, fattigdom och hopploshet. Despe-

rationen ir si stor och omfattande att en del utsitter sig for nastan vad

som helst i forhoppningen att fi ett nytt liv, en ny framtid. Det vi alla

fortjanar. Minsklig virdighet, trygghet och en mening med livet.

Mitt bland alla siffror av mianniskor som har forolyckats eller drabbats

av lidande finns det enskilda personer som upplever sitt livs trauma.

Forestill dig att du en dag kommer hem och uppticker att huset du bott

i inte lingre stir kvar och att de flesta minniskor som utgjort ditt liv inte

lingre finns. Detta ir verkligheten for manga

av dem vi forsoker hjilpa.

For min inre syn passerar manga barn
forbi, barn som har forlorat allt. Som
Melissa 1 Mog¢ambique vars fordldrar och
nirmaste slaktingar har dott i aids, eller
pojkarna jag motte pa gatan i Addis Abeba.
Barn som i dag finns i en miljo dir nigon
alskar dem och tar hand om dem, men som
trodde att allt var slut. Att det inte lingre
fanns nigot hopp om en bra framtid.

Likarmissionen arbetar med program
som skapar héllbara 16sningar, en hjilp
som ska leda till att barnens familjer fir
mojlighet till utbildning och férsérjning,
insatser som ger forutsittningar till att
leva ett bra liv. Det gor att det finns

hopp mitt i allt det morka.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika.
Vi samarbetar med

W

lokala partner inom
tre omraden: social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifrn ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Véra kunder tjanar pengar oavsett
om borsen gar upp eller ner!

ALEXANDER VAR TIDIGARE finansiell radgi-
vare pa stora foretag som Handelsbanken,
Nordea och Skandia.

- Problemet da var att jag ju inte kunde
rekommendera en konkurrent, d&ven om jag
visste att de hade battre placeringsalternativ.
Jag ville bli oberoende. Jag brinner for att
hitta vdgar till maximal avkastning for mina
kunder, och nu férhandlar jag med banker-
na for att fa basta mojliga avtal, sager han.

Han berittar engagerat om hur bankerna
nu ér i behov av pengar, och att han som
representant for sina kunder har bra lagen
att forhandla. Som oberoende ridgivare
har han avtal med de stora bankerna, bade
svenska och utlindska. Han och hans kol-
legor pa Nfp vet hur de ska optimera sina
kunders placeringar och sparande.

maximal avkastning n
Micaela och Alexander Hultgre

- Banker som siljer obligationer har svart
att hitta kopare - det ar koparens marknad -
och dirfor kan vi gora riktigt bra affarer for
vara kunder just nu.

DERAS STORA KUNDER ir pensionskassor,
ideella organisationer, kyrkor och féretag.
Men de har ocksé flera mindre kunder .

- Javisst, smd kunder far ocksa tillging
till de instrument som annars dr forbehallet
de stora investerarna. Och for alla har vi en
grundfilosofi: alla risker ska tas bort. Kun-
derna ska inte kunna forlora pengar. Och det
ar det hittills ingen som har gjort, forklarar
Alexander, inte utan en viss stolthet.

Nfp har flera fina referenser fran sina kun-
der. Det har att gora med foretagets andra
filosofi: kunderna ska bli sa nojda att de ater-

RANTESTRATEGI MED
90% KAPITALSKYDD,
BERAKNAD AVKAST-
NING PER AR: CA 6%
FRAN 100 000KR

RANTEPLACERING MED
LAG RISK SOM GER 6,2-
6,3% ARS AVKASTNING.
MINIMUM 1000 000KR

kommer. Det gér man naturligtvis nir man
far bra avkastning pé sina pengar.

MEN VAD TJANAR NFP PA AFFARERNA?

- Vi har kostnadsfri ridgivning. Sedan far vi
véra intdkter fran leverantérer som vi anlitar.
Exempelvis courtaget pa virdepappersplace-
ringar. For kunden innebér det ingen mer-
kostnad att anlita oss jaimfort med att vinda
sig direkt till bank, siager Alexander.
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