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Forandrar framtiden for utsatta manniskor

Din
testamentsgava
gor skillnad!

L
I byn Marimangalam 1 s6dra Indien har s "."
femtio kvinnor startat en stor blomodling. L
Inkomsten fran blommorna bekostar barnens
8kolgang dnda upp pa hogskoleniva. Sa fung-
erar hjélp till sjalvhjélp.

Har du funderingar kring testamente, fyll i

gakupongen s skickar vi var mapp. Dér finns
‘& information om hur man skriver sitt testa-
mente och vilka regler som géller om man
vill ge delar av sina tillgangar till valgoran-
de dndamal. Det kan rdcka med lite for att
skillnaden ska bli stor.
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Dr Denis Mukwege

"Jag har i over 25 ar
arbetat for att kvinnorna
i sodra Kivu ska kunna
foda pa sjukhus eller
klinik just darfor att sa
manga havandeskap
slutar i tragik.”
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4 Hon har sett mycket

Beslutsamhet och internationella resolutioner.
Det behovs for att forandra varlden, menar
Margot Wallstrom som sett mycket av bestialiska
dvergrepp men lart sig halla huvudet kallt.

10 Hit vallfardar bikers

| Svarta har Jorka sitt populdra motorcafé varje
sommaronsdag. Men nista r dr det sista, da flyttar
Jorka till Orebro.

14.' Framtidstro

Bland indianerna pa San Blas-darna i Panama far
vuxna lara sig skriva, ldsa och ridkna sa de kan
skota affarerna. "Hela mitt liv forandrades,” sdager
Cadestino Mojca, 40.

20 Reklammakaren omskakad
Mattias Flyborgs varld var fotomodeller och
katalogmiljoer. Det var chockartat for honom

att se de naturvackra miljderna i Etiopien med
barn som som fryser och slavar s deras kroppar

forkrymper.
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et 4r mycket skola i det hir

numret av Svenska Journalen

och det passar ju augusti som

ir en skolstartsmanad. I det

stora reportaget fir vi folja
med till Kuna-indianerna i Panama dir
Likarmissionen bedriver alfabetisering.
Bland notiserna finns hilsningar frin tvd
speciella skolor: I Indien ir det en erkint
bra skola 1 Calcutta som ger mojlighet till
vidareutbildning for barn i slummen. I
Pakistan ir det grundliggande undervis-
ning for barn i ett nomadfolk, dir lirarna
hinger med nir familjerna flyttar.

I Uganda har ocksi nigra tondringar
deltagit 1 en specialkurs for tjejer som
aldrig har fitt gi i skola eller hoppat av.
Tjejerna poingterar hur mycket de lirt sig
om hygien och att det har inneburit att

Eva Nordenstam .,
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

Skolstart — men inte for alla

de ir friskare nu. Att ldra sig lisa och gi 1
skola innebir mer 4n vi kanske tinker pa.
For manga av oss dr det s3 sjalvklart. Vi lar
oss lisa tidigt och sen sitter det. Bokstiver
blir ord utan att vi behdver anstringa
oss. For alla vill jag passa pd att rekom-
mendera boken “Denis Mukwege - en
levnadsberittelse” som kommer 1 host.
Om du bestiller boken via Likar-
missionen gir 100 kronor pa
varje bok till att renovera
overnattningssalar till pa-
tienter pd Panzisjukhuset.
Doktor Mukwege 4r en
person som det ar litt
att imponeras av och en
smakbit frin boken och
hur allting borjade fir du
pa sidan 23.




Margot
Wallstrom
fortsatter kampen

mot sexuella
overgrepp

Nér vanmakten over alla
bestialiska Overgrepp ho-
tade gripa henne, hdnde det
att Margot Wallstrom gick

ut och dansade. Att enbart
gréta forandrar inte varlden.
Det kravs beslutsamhet,
mod och internationella
resolutioner.

TEXT: MAJKEN 6ST-SODERLUND
FOTO: RICKARD L. ERIKSSON

DET HAR GATT ett 4r sedan Margot
Wallstrom lamnade sitt FN-uppdrag.
Nu ir hon tillbaka pd hemmaplan och
talar pd Likarmissionens arstimma om
sexuellt vald 1 konfliktomraden.
Berittelserna frin krigets Kongo,
Guinea, Colombia eller Kosovo ar for
starka for att ta in. Det dr berittelser
om systematiska valdtikter, bestialisk
destruktiv misshandel med sexuella
fortecken, allt for att fornedra, forstora
och skambeligga. Inget river ner si
effektivt som att forgéra mammorna

och déttrarna, grunden for hela den
politiska och sociala makten. Hur
macho kulturen in ar, med enbart
min 1 huvudrollerna, éverlever ingen
man utan mat, vatten och kirlek. Det
vet forovarna, darfor ar valdtikter ett
billigt och eftektivt vapen i konflikter.
— Men kvinnorna ir inte enbart of-
fer, de dr ocksd hoppet for framtiden.
De ir starka och de vill engagera sig.

I TVA AR VAR Margot Wallstrom

FIN:s sindebud for att fa stopp pa

de systematiska valdtikterna som
krigshandling. Ar d& hon fitt hora
alltfor minga minniskor och se alltfor
miénga platser dir Gud synts vara lingt
borta — tyst och frinvarande — inte

ens kyrkans egna representanter har
jobbat for godheten, snarare deltagit 1
ondskan.

For att orka har Margot forsokt
halla distansen, men berattelsen om
Bibi 4r svér att halla ifrdn sig. Den
lilla tiodringen, som gick 1 sina
knallgrona flip-flopskor for att haimta

vatten, soldaterna sdg henne, valdtog
henne och skot direfter sonder hen-
nes underliv.

— Det dr det som ir det riktigt
ondskefulla. Det dr unga minniskor,
flickor men ocksa pojkar, som statt
och vintat pa en buss, varit pa vig

Margot Wallstrom

"“Kvinnorna ar inte
enbart offer, de ar ocksa
hoppet for framtiden.
De ar starka och de vill
engagera sig.”

till skolan, lagat mat — helt oskyldiga
och oskyddade mitt i vardagen — har
de fornedrats, vanarats och skadats for
livet.

Visst har hon gratit ibland. Hon ir
minniska. Men oftast har hon tagit pa
sig sin professionalitet, lagt kvinnornas
berittelser pA minnet och sedan rap-
porterat direkt till FIN:s sikerhetsrad,
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Familj: Maken Hakan,

sonerna Viktor och
Erik.

Bor: P4 Hammara i
Varmland.
Kopplar av med:
Joggar, simmar,

promenerar och laser.

Aktuell: Jobbar 25

procent &t Postkodlot-
teriet med ett projekt

som ska uppmark-

samma mangfald och
tolerans, medvetande-
gora frégor om etni-
citet, funktionshinder
och kon. Sitter i olika

bolagsstyrelser.
Tidigare karriar:
EU-kommissionar,
FN: sarskilda re-
presentant, bitra-

dande civilminister,

socialminister och
kulturminister.

Margot Wallstrom besoker
Walikale dir massvaldtikter
skedde under en manad 2010.

: b

Margot pa FN-uppdrag i

Kongo.

Margot i samsprak med

Marika Griehsel och Dr Denis

Mukwege.
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FOTO: MYRIAM ASMANI

FOTO: LARS HAGBERG

kallat ambassadorer till moten, avkravt
dem svar och forklaringar.Valdtikter
som krigshandlingar ir lingt ifran
utrotade, men tack vare resolution
1960, som Margot var med och
arbetade fram finns nu en mojlighet
att namnge linder och ligga dem

pd “skamlistan”, malet 4r att av-

skafta straffriheten, resolutionen ar ett
verktyg att nd det malet, 1 den bista av
virldar skulle FN:s medlemslinder dra
in bistind, vigra handla med linder
pa skamlistan. Det finns betydligt mer
att gora.

— Carl Bildt har inte en endaste
gang uttalat sig om de systematiska
valdtikterna, inte 1 nigon intervju,
inte 1 nidgon bloggpost eller pa twitter.

MARGOT HAR VISSERLIGEN limnat
partipolitiken men utrikesministerns
ovilja att benamna det grymma vald
som riktas mot civilbefolkningen gor
henne arg.

— Om EU och utrikesministrarna
satte press pa krigforande linder skulle
arbetet gd snabbare.

Vildtikter dr inte enbart en
kvinnofriga. Det har Margot slagit
fast med bestimdhet. Det handlar
om minskliga rittigheter och ir en
freds- och sikerhetsfriga. Om befil
och soldater straffades lika hart for
valdtikter som for desertering skulle
det ge tydliga signaler till det militira
systemet.

Aven i sin egen organisation har
Margot tvingats fora kampen. Att
benimna det sexuella vildet med
sitt ritta namn — krigshandling — att
beligga det med straft, skadestinds-
skyldighet och sanktioner mot lander
som inte foljer resolutionen har inte
vilkomnats Sverallt. Valdtikt som
krigshandlingar har funnits inda sedan
antiken.

— Det handlar inte om tradition
och kultur, det dr krigshandlingar och
ska bestraffas.

Margot fir nigot i blicken som
avslojar att hon inte bara dr en god
kommunikator, hon kan ocksa driva

frigor och skaffa fram den kunskap

som behdvs for att kli av och avsloja
dven den motstrivigaste politiker.

ATT MARGOT VALDE FN i stillet for
en topposition 1 socialdemokraterna
har forargat och forvanat en del. Hon
forklarar att lusten till partipolitiken
aldrig mer blev densamma efter att
Anna Lindh mérdades. Det dr en
starkt bidragande orsak till att hon
aldrig lockades att bli partiledare.

— Jag tinker ofta pd Anna, jag var
nyligen vid hennes grav med blom-
mor. Hennes dod paverkade mig
vildigt, vildigt djupt.Vi var kolleger
och vinner.Vi visste var vi hade

varandra. Det tog bort min naivitet,

Margot Wallstrom

“Det handlar inte om
tradition och kultur, det
ar krigshandlingar och
ska bestraffas.”

kinslan av att vi var skyddade for att
vi var engagerade 1 ndgonting, att vi
var idealister. En del av min entusiasm
och glidje dog med henne.

Vi pratar en stund om Anna, som
var foredome for si manga, som kom-
binerade politiskt engagemang med
att stundtals vara den enda virdande
forildern.

FOR MARGOT HAR det varit annorlun-
da. Hikan har, anda sedan de triffades
for 32 ar sedan, varit med och stottat,
tagit minst sin andel av hemarbetet
och barnomsorgen. Under alla

dren 1 EU skotte han allt: stidning,
matlagning och barnen. Men nir
hon bestimde sig for att dka till New
York fick hon dka ensam. Hikan ville
inte mer, han och pojkarna stannade
hemma pd Hammar6 och hon fick
inritta ett eget — ensamt — privatliv 1
FN-staden.

I boken Margot — som kom ut i
hostas skriven av forfattaren Bengt
Ohlsson — anas mellan raderna en viss
forundran 6ver att hon, den offentligt
kinda politikern, levt mer 4n halva

>
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Margot Wallstrom framfor EU-parlamentet i Strasbourg.

sitt liv med en man som beskrivs med
ord som ordningssam, praktisk och
ordkarg.

For Margot dr det inget problem.
Hon forsikrar att Hikan 4r betydligt
mer kunnig 4n vad hon ir pd minga
omraden. Det ir bara det att han inte
syns lika ofta som hon gér. Hon drar
lite pa det och siger diplomatiskt
att hon ibland skulle vilja ha lite fler
komplimanger. Hikans kirleksbevis
ir praktiska, medan hennes 4r mera
ordrika.

DET TYCKS VARA med kirlek som
med den kristna tron. Det ar forst

nar den talar med hinderna som den
ig. Kirlek kan
vara utan ord, precis som ord kan vara

blir verklig och trov

utan kirlek. Av den charmige Benny
n hemtrak-

1gd. Men
forhallandet slutade med att hon satt

— ungdomskirleken fi
ten — fick Margot ord i1

ensam 1 ett hyresrum misshandlad
bade fysiskt och psykiskt. Det drojde
flera timmar innan hon viagade soka
hyalp.

— Jag forstir mekanismerna bakom
kvinnomisshandel. Det ir inte bara att
¢i, kvinnorna skuldbeligger sig sjilva:

Det dr mig det ar fel pa, det dr nigot

Jag gor som gor honom arg, som gor

EN « AUGUSTI 2013

Margot Wallstrom

“Det anonyma nathatet
verkar ha tagit fram
manniskor som tidigare
bott under stenar.”

att han dricker. Dubbelnaturer ar
charmiga och dngerfulla diremellan.
Kompisarna tyckte att jag var en idiot
som stannade kvar si linge som jag

gjorde.

SKAMMEN FAR KVINNOR att stanna i
destruktiva relationer, skammen gor
att slikten och hela samhillen &verger
kvinnor som valdtagits.

Att skambeligga har alltid varit
ett maktsprik och en hirskarteknik.
Att inte gi i1 den fillan varken som
forovare eller offer dr viktigt for varje
ledare, som kvinnlig toppolitiker har
Margot sett de flesta varianter.

— Jag liser aldrig kvillstidningar,
aldrig kommentarer till artiklar. Det
anonyma nithatet verkar ha tagit fram
minniskor som tidigare bott under
stenar. Varfor skulle jag lisa sidant?
Jag ir siker pd att det har forlingt mitt
liv. S& méinga trikiga sammantriden
jag suttit pa 1 mitt liv — som antagli-
gen har forkortat livet — behéver jag

BILDEN
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FOTO: ERIKA STENLUND

0T0: HENRIK MONTGOMERY, SCANPIX

Anna Lindh var en av Margot Wallstroms
basta vanner.

SCANPIX

FOTO: HENRIK MONTGOMERY,

Arets FN-viin 2012.

forlinga det s mycket det gar.

Hon skrattar och sitter snabbt
tinderna i en lunchmacka, som en
vanlig sjil bir in till henne efter fore-
draget. Klockan nirmar sig fyra, bide
lunchen och hon ir starkt forser
Hon ir effektiv, intervjun sker i min
bil, jag kryssar fram 1 eftermiddagstra-
fiken medan Margot forsoker fa igdng

inspelningsfunktionen pa min mobil.

NAR POLISEN KGR om i full fart och
blockerar vigen framfor mig, tappar
jag koncentrationen i nigra sekunder.
Efterat, nir jag lyssnar pd bandet, hor
jag att Margot siger att hon girna
soker sig till kyrkor, hon kallar sig
kristen, hon ilskar att héra kongole-
siska kristna kvinnor som berittar om
hur det gir att skapa ljus och hopp
iven for dem som véldtagits. Forso-

ning kan vixa fram ur fornedring.

Men nir Gud tycks vara si lingt
borta att till och med kyrkans min
begir vildtakt, ir det varje minniskas

moraliska och humanitira plikt
att bidra till att minska véldet. FN
kan skapa resolutioner men for att

£

- . L b
besluten ska f3 praktiska konsekvenser

Hjalpen gjorde det mojligt att borja skolan

Flickan pa bilden bor med sin sjuka mamma och syster i ett
enkelt litet skjul i en stadsdel utanfor Addis Abeba i Etiopien. Hon
far genom Likarmissionen majlighet att ga i skolan vilket hon var
valdigt stolt over. Eva Nordenstam och jag var dar och besdkte

maste varje lands ledare, opinionsbil-
dare och vanliga medborgare engagera skolan och foljde med henne hem. Hon var en allvarlig flicka med

sig. | en sd speciell blick som jag fortfarande minns tydligt.

ERIKA STENLUND



SVARTA

c-akarnas mecka finns i Svarta

Varje onsdag hor man ljudet av dundrande bikers som

Det hér ar den 17:e och
sista sommaren som Jorka
1 Svartd har sitt Motorcafé
Oppet. Han avslutar i stor
stil med ett “ladaventyr”.
Jorka séljer lotter for 365
kronor till 1ddor som kan
innehalla vad som helst
frdn Motorcaféet. Viss del
av behéllningen tanker han
skanka till Lakarmissionen.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: LINDA KLEMNER

JORKA FODDES SOM Jurkka Kalervo

och kom till Sverige 1942 som finskt

krigsbarn. D4 var han tva ar och

minns nir han forsta gingen triffade

Edvin och Lisa Blomberg i Orebro.
— Jag hade tappat min lappeli”,

N

min snuttefilt lings resan och jag
kommer ihag att jag fick en ny. Och
att jag fick en nalle.

Nir kriget var 6ver blev Jurkka
kvar hos sina svenska forildrar och har
levt sitt liv som Jorka Blomberg. Han
har jobbat med olika saker 1 livet, men
motorintresset har varit tydligt. Och
ocksd det praktiska handlaget.

— Jag dr en Overlevare och oroar
mig inte for morgondagen. Det dr det
s4 manga andra som gor, siger han.

JORKA VAR MED och startade SMC
(Sveriges Motorcyklister) och har
ordnat mc-resor till Isle of Man sen
slutet av 60-talet. Efter en livskris
hamnade han i Svarta dir han har
forsorjt sig som snickare, mekaniker
och dven haft sitt Motorcafé.

— Jag tycker att det hir dr en

%

Jorkas Motorcafé stanger efter 17 sdasonger. Jorkas lottar ut allt
fran hus till kaffekoppar och en viss del av behallningen tinker

han skanka till Lakarmissionen.

I — ST
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fantastiskt skon plats. Man kinner
vinden och naturen och ridjur och
katter och trevliga minniskor tittar
forbi, siger han.

MEN DET FINNS inget vatten och inga
stora bekvimligheter, och Jorka har
reumatism. Varje onsdag nir Motor-
caféet dr Oppet bar han hundra liter
vatten till kaftekok och disk. Vinner
hjilper honom att bre smorgdsar och
det ir mycket folk som hittar hit. Det
kan komma flera hundra mc-dkare pa
onsdagarna.

— Caféet gor sig inte sjilv och
krafterna borjar tryta, siger Jorka.

Det ir dirfor han har bestamt
sig for att dra sig tillbaka och nista
sommar 1 juni, gir det stora ladiven-
tyret av stapeln dir allt ska bort. Att
han redan ett ar 1 forvig forvarnar ar

ganska typiskt Jorka.

— En lida kostar 365 kronor och
da kan man bdrja spara en krona per
dag och da kan alla vara med, och f3
ett minne av mig och Motorcaféet,
siger han.

SJALV HAR JORKA levt sitt liv pa det
viset. Aven nu sparar han sjilv 30
kronor om dagen for att kunna hélla
bilen i ging.

— Jag har aldrig varit ute efter stora
pengar och jag samlar inte pa pengar.
Jag tror att enda sittet att fa pengar
i borsen ir att halla den 6ppen. Da
kommer det bdde in och ut pengar,
siger han.

Aven huset kommer att lottas ut,
och bilar, gamla fonster, kaffekoppar,
en handknuten rya av Algot Niska,
bror till smugglarkungen Adolf Niska,

rullar in till Jorkas Motorcafé

verktyg, tillbehor till motorcyklar
bland mycket, mycket annat. Delar av
behdllningen delar Jorka ut, bade till
lokala foreningar och till Likarmissio-
nen, som han har stott 1 manga ar.

— Jag har allt jag behover. Jag saknar
ingenting. Jag tror pd att stricka ut en
hand och hyilpa till.

JORKA SJALV KOMMER att flytta till
en ligenhet i Orebro och han ir inte
radd att dngra sig.

— Jag har aldrig dngrat nigot i livet
och jag har alltid gjort helt annor-
lunda saker. Det hir dr ocksa typiskt
Jorka, siger han. |

Vill du vara med pa ladaventyret?
Skicka namn och adress till Jorkas
Motorcafé, 693 73 Svarti, s kommer
mer information pa posten.

Annebritt Karlsson och Johan
Ostberg, bikers.

“Det ar forsta gangen som
Johan éar pa Jorkas, jag har
varit har en gang forut. Vi
ar sarbos men tycker om att
aka pa lite bus. Vi tycker
det ar synd att caféet laggs
ner men det ar en kanonbra
idé att lotta ut saker och ge
pengarna till valgorenhet.”
ANNEBRITT

"Jag ar har
sa ofta jag
kan. Forr-
forra aret
var det
varenda
onsdag
som Elver Séderberg,
Jorka hade Mc-3kare.
oppet.

Jag kan forsta att Jorkas
vill gbra sig av med det
mesta, men jag tycker att
det skulle finnas flera som
han, speciellt i de hogre
samhallsklasserna som har
pengar.”

“Jag bor i
Orebro och
det har

ar en bra
rutt. Jag ar
hér nagra 4
ganger per ‘ L
sasong. Peter Lindgren,

Jag har motorentusiast
kant Jorka

i 50 ar och han kraver inte
sa mycket av livet. Han har
sa han klarar sig. Jag ons-
kar att nagon annan skulle
ta over Motorcaféet.”

l.
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Fick ett samtal fran min van polisen

n rost pa telefonsvararen. Jag kinner
genast igen den fastin det var ganska
linge sen vi sdgs. Det dr min vin poli-
sen. Han den linge, blonde engagerade
polisen som insdg att man kan tvingas
bryta mot reglerna, bide de skrivna
och oskrivna, for att kunna utfora sitt
jobb bland de stokiga ungdomarna 1
Stockholms fororter.

Jag har t6]jt honom 1 hans arbete genom dren. Sett
honom ta cykeln och rulla ner i city for att komma nira
ungdomarna pa Plattan. Han 4r igenkdnd och bemats
med en blandning av humor och respekt.

Ett ar fick han for sig att tigga ithop pengar for att,
tillsammans med en kollega, kunna ta med sig ett ging
brakstakar upp till fjillen for att lira dem minsklig vett
och etikett. Skidikning pa dagarna och foreldsningar pa
kvillarna. Komma i tid och hélla ordning pa rummen.

Jag minns sirskilt ett par killar 1 gruppen. En blond
kille med ett svenskklingande namn som var som
klippt och skuren for ett framtida polisjobb. Han
ville veta allt om jobbets karaktir och han var
sa fascinerad av polisuniformen att jag nistan
trodde han skulle stjila den under natten. En
tuft outfit som piminde om en militdruniform.

EN ANNAN KILLE tyckte jag nirmast synd om.
Han hade kommit till Sverige frin Mellan-
ostern vid mycket spid dlder. Sné och
skidbackar verkade vara okinda feno-
men fr honom. Andi gav han sig
upp 1 backen och kimpade hirt
for att hilla sig uppritt. Jag
har ett minne av att jag
och min fotograf kom
farande med scooter
och fir se honom

sitta med benen 1 kors

i snon, barhuvad och
utan vantar. Hans skidor
hade farit av och han orkade
knappt ta sig upp, utmattad av
anstringningen 1 sparet.

Den vilkinda rosten 1 telefonsvararen
sager:

— Jag tinkte att du kanske ville veta hur
det gick for killarna du motte diruppe pa
fallet.

Sjalvklart vill jag veta.

Hur det gick for min vin polisen vet jag mer
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om. Hans arbetsmetoder och hans nirkontakter med de
smdikriminella gingen frin fororten ledde si smaningom
till att han inte kunde vara kvar som polis. Som den
piketpolis han en ging varit visste han for mycket om de
metoder som anvinds mot “’buset” och situationen blev
sa smaningom ohéllbar. Han slutade som polis.

NAR JAG NU ringer upp honom méts jag av en stormvind
av engagemang och entusiasm 1 andra indan av luren.
Min vin har just varit ute 1 Husby och Rinkeby och trif-
fat ungdomar som aldrig tidigare samtalat med en polis.
alla fall inte pd ungdomarnas hemmaplan. Ungdomar som
varit med nir bilar brinner och skolor sitts 1 brand.

— Upplopp ir det sprik de anvinder som aldrig har
blivit lyssnade p4, siger min vin och citerar Martin
Luther King. Han berittar att han skriver pd en bok om
sina erfarenheter just nu.Vid sidan om skrivandet reser
han runt i landet och foreldser om rasism, fraimlingsfient-
lighet och — faktiskt kirlek. Hans kommande bok har

arbetsnamnet ”Att viga bemota med kirlek. Polisen

som larde sig tala med buset.”

Virt linga samtal boljar 6ver det privata livet
och det som hinder runt omkring oss. Stort och
smatt. Min vin dterkommer hela tiden till orden
kirlek och berdring. Han anfortror mig att han
tidigt 1 sin ungdom hade planer pi en helt annan

yrkesbana.Vilken di? undrar jag.

Efter en liten stunds tvekan siger han
att han ville bli prist. Inte s ovintat,
tinker jag, han blev ju en forkun-
nare indd — om 4n pa gatan och
i fororten.

Men hur gick det for de
tva brakstakarna som var
med didruppe pa fjillet

for minga dr sen?

— En av dem méotte jag

i fingelset for en tid sen,

han hade rinat en bank,
berdttar min vin. Men den
lille spinkige 1 skidbacken, han
gir pad polisskolan just nu.

Hagsm

och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik

byar i Moldavien far
tre besék varje ar

av Lakarmissionens
mobila klinik.

Elever med
goda utsikter

| Calcutta stoder Lakarmis-
sionen Emmanuel School dar
barnen kommer frén extremt
fattiga miljoer. Emmanuel
School ar en skola med hog
status och goda méjligheter att

Engagera dig med h goda mojligh
- T I komma vidare i livet, for barn
0SS for Varldens Barn- som annars har fa chanser.

det svart med skola for barnen. Det dagliga m Likarmissionen &r en av flera organisationer Nu beréttar skolan att tva av
livet handlar om att ta hand om sina djur och som dr med i arets insamling for Virldens Barn elevernaiarskurs 11 har blivit
flytta dem mellan sommar- och vinterbeten. och soker dig som frivilligt vill vara med och samla uttagna till "Pestalozzi Village
Hela familjen och alla dgodelar tas med pa in pengar pa din ort. Hor av dig till oss med telefon- Scheme” ett internationellt

Mobila skolor i Pakistan

W For de nomadiserade gujarerna i Pakistan ar

de l&nga vandringarna. De flesta gujarer &r nummer, adress och vilken kommun du tillhor s& specialprogram for begévade
analfabeter. Nu &r en férdndring pa gang. L&- blir du kontaktad av Virldens Barn nar det nirmar RCLECENEIGECRERT T EIS
karmissionen stoder mobila skolor som féljer sig. Mejla: johanna.kratz@lakarmissionen.se grund. De kommer att fa lasa

en "International Baccalau-
reate” i Hastings, England. En
av skolans tidigare elever har
ocksa fatt ett ettdrigt stipen-
dium for att delta i ett speciellt
studieprogram i Australien.

med pé fiarden. Féraldrarna ar valdigt stolta
over att deras barn numer kan lasa, skriva och
rakna. Via barnen férmedlas ocksd kunskaper till
de vuxna om hygien, vattenrening och annat som
hjalper till att minska den extremt héga barna- och
modradddligheten bland gujarfolket.

eller ring 070-193 77 13.

Véarldens Barn &r ett samarbete mellan
Radiohjalpen och frivilligorganisationer for
att tillsammans samla in pengar till
utsatta barn runt om i varlden.

"Jag gillar att
vara har men
hoppas attjag
om ett tag kan
komma tillbaka
till min familj.”
CHRISTY

Tigers Club har
fatt tiejerilaget!

M | Uganda har Lakarmissionen under 2013 dven borjat hjdlpa
flickor som lever som gatubarn i huvudstaden Kampala.
Just nu bor sju flickor pa centret Half Way Home, utanfor
huvudstaden Kampala. Liksom for pojkarna ar
fotbollen ett viktigt redskap for att flickorna ska
ma béattre och f& hjalp att anpassa sig till ett
"vanligt liv” igen. Traditionellt far flickor

inte spela fotboll i Uganda, men trénaren
Elvis ger dem shorts och plockar in dem

i pojklaget. "Fotbollen &r nog en &nnu
viktigare hjalp for flickorna &n vad den ar

for pojkarna”, sager han. Elvis har snabbt
sett att flickorna far battre sjalvfértroende
och mer mod av att spela. "Jag gillar
verkligen fotboll och blir glad varje géng jag
ar pa plan”, séger 11-ariga Christy. Christy &r
den yngsta flickan pa centret - men &r den som
g6ér mal forst, nar Likarmissionen &r pa besok.
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P4 torget pa on Soledad de Miriam i San Blas dvarld utanfor Panamas dstkust samlas en stor grupp Kuna Yala-indianer vid dagens slut. De deltar alla i Alfalits och Likarmissionens vuxenutbildning for att lira sig lisa och skriva. Baten med nya liromedel har just anlént.

Ord ger framtidstro for

Sedan Panama tog kontroll
over sin kanal har ekonomin
stadigt forbattrats. Ute pa
landsbygden bland indian-
befolkningen ar fattigdomen
daremot fortfarande stor.
Det ar har Lakarmissionen
bedriver sitt arbete med

att lara indianerna lgsa och
skriva.

TEXT OCH FOTO: JORGEN ULVSGARD

UTVECKLINGEN | LANDET gar at ritt
hall. Panama ir i dag en vixande
ekonomi. Samtidigt finns det cirka
250 000 analfabeter, som inte nitts av
den statliga obligatoriska skolgingen.

Luisa Echevers de Brown

“Beharskar du inte
orden hamnar du for
alltid utanfoér varje
form av utveckling.”

De flesta av dessa tillhor den fat-
tiga indianbefolkningen som lever i
hoglands- och regnskogsprovinsen
Ciriqui och ute pi de karibiska San
Blas-6arna.

—Tyvirr dr det fa som kinner virt
land, men allt fler besokare har de
senaste aren upptickt vilka mojligheter
som ryms i detta lilla horn av virlden,
siger Laura Pedreschi Janson, ittling
efter en svensk sjoman som hoppade av

i Panama 1 borjan av 1930-talet, gifte
sig, fick tio barn och skapade sig en
framtid p3 sjofart och boskapsskotsel.

HON HAR HELA sitt liv bott i Panama.
Hon minns USAs invasion av landet
1989 och diktator Noriegas fall, men
har sedan dess fitt vara med om en
utveckling som forvandlat Panama till
ett foredome 1 Latinamerika, men det
ir som sagt en sanning med modifika-
tion.

— Panama ir ett litet land forvisso,
men som rymmer s oindligt mycket
mer in en kanal, siger Laura Pedres-
chi. Mellan tva hav och tva kontinen-
ter ryms en forbluffande mangfald av
landskap, kulturer och minniskor, inte

O

Panama \ Panama
* Panama City s \
Yta: 75 420 km?

: -‘s
Viktigaste flod: Rio &\
Tuira

\ ,‘ J
\\, y

Invanare: 3 560 000

Religion: Romersk-

katolsk 85.0%,

Protestanter 15.0%

Sprak: Spanska och engelska

Valuta: Balboa (PAB), Dollar (USD)
KALLA: CIA WORLD FACTBOOK

minst en stor indianbefolkning.

Hon far medhall av Luisa Echevers
de Brown, som vi lite senare traffar for
ett besok hos Kuna Yala-indianerna
ute pa San Blas-6arna. Under flera ar

har hon arbetat med Likarmissionens
alfabetiseringsprojekt, Alfalit, for att
lira dessa minniskor lisa och skriva.

— Behirskar du inte orden hamnar
du for alltid utanfor varje form av
utveckling och mojlighet att forsorja
dig, siger Luisa. For de flesta av oss 4r
det en sjilvklarhet och det kan dirfor
vara svart att forstd vad det innebir att
inte ha tillging till denna elementira
kunskap.Vigen ur fattigdom och maoj-
ligheten att fa jobb och forsorjning ar
stangd om du inte kan lisa och skriva.

LUFTEN AR HET och fuktig, den sortens
hetta som alltid drojer sig kvar mellan
de hoga husen 1 Panama City nir
Laura slipper av mig vid busstationen.

Kuna Yala-indianerna

Nir bussen vil dyker upp ir den 1
mina 6gon mer in fullsatt. Resenirerna
utgor ett tvirsnitt av den panamanska
befolkningen, ett persongalleri, som
latt skulle kunna platsa 1 vilken an-
nonskampanj for Benetton som helst.
Denna minskliga brygd ir resultatet
av Panamas femhundradriga historia
som virldens handelscentrum. Ett
faktum som mirkt bade landet och
befolkningen pi gott och ont. Hir
sitter sida vid sida mestiser, svarta, vita
och asiater. De idr ittlingar till folk frin
Afrika, Karibien, Kina och Europa som
en gang rekryterades till kanal- och
jarnvigsbyggen 1 slutet av 1800-talet.
Vi dr pd vig att besdka nigra av San
Blas narmare trehundra oar, varav ett

>
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femtiotal ar bebodda. Hir har Kuna
Yala-indianerna, mer eller mindre
opaverkade av omvirlden, levt sina liv
med en utkomst 1 huvudsak baserad
pa kokosodlingar. De har lyckats
bevara sina traditioner tack vare ett
starkt sjalvstyre. Lingt tillbaka i tiden
strickte sig deras dominer lings
fastlandets kustregion inda ner mot
den colombianska grinsen.

EFTERHAND DREVS de ut mot de da
obebodda Garna 1 Stilla havet dir

de sedan dess lyckats fi vara ifred.
De har 6verlevt tack vare sitt starka
demokratiska politiska system, som
gjort dem till skickliga forhandlare.
De har ocksi lyckats mandvrera sin
utveckling mellan moderna tekniska
innovationer och starka kulturella
traditioner. I dag vdgar ingen politiker
stora deras privilegier, aven om det
hela tiden varit frestande for dem

Cadestino Mojca

"“Hela mitt liv
forandrades nar

jag larde mig lasa

och skriva.” =

att fa exploatera deras omraden for
turism. Virldssamfundets vakande
ogon har ocksd gjort det svirt for de
kommersiella krafterna inne 1 Panama
City att f3 gehor for hotellprojekt
bland San Blasindianerna. An i dag ir
det fa stillen dir turister far ga iland
och sova over. De fi lodger som finns
drivs av Kuna Yala-indianer och ir
mycket enkla utan storre komfort.
Luisa Enchevers, ansvarig for att
det praktiska undervisningsarbetet
som Likarmissionen bedriver ute
pa filtet, tar mig pa slingrande vigar
frin huvudstaden genom djungel och
kuperad terring. Efter ett par timmars

-y

Livet bland indianbefolkningen i San Blas évirld dr enkel och primitiv. De lever framfor allt pa kokosndtsodling inne pa fastlandet som de fraktar i sina kanoter av urholkade tradstammar.

resa genom naturreservatet Nusagandi
nar vi hamnen Puerto de Carti.

VI AR PA VAG till 6n Soledad de
Miriam i en bat fullastad med bocker,
pennor och block. Runt omkring oss
passerar indianer i sina enkla urhol-
kade tradstammar, de flesta paddlande
for hand eller med hjilp av ett enkelt
segel. Nir vi efter ett par timmar i en
motordriven kanot ndr fram moter
mig palmhyddor sida vid sida titt,

titt for att ta vara pd ons begrinsade
utrymme. Hir tycks tiden stétt stilla
linge. I en liten affir vid byns torg
sitter Cadestino Mojca, 40 dr som ny-
ligen fitt ldra sig ldsa, skriva och rikna.
I dag skoter han hela affirsverksamhe-
ten, vilket varit otankbart tidigare.

— Hela mitt liv forindrades nir jag
lirde mig ldsa och skriva. Nu kinns
det meningsfullt att leva och jag gir
med ldtthet till mitt arbete varje dag,

siger han medan han riknar ihop
dagskassan med hjilp av kalkylatorn 1
sin mobiltelefon.

PA TORGET UTANFOR affiren samlas en
stor grupp Kunas runt Luisa och en
av byns lirare. De deltar alla i Alfalits
vuxenutbildning for att ldra sig ldsa
och skriva. Likarmissionen bedriver
hir ett omfattande alfabetiserings-
arbete. Till sin hjilp har de ett stort
antal frivilliga som hjilper till med
undervisning pd eftermiddagar

och kvillar. De senaste tre dren har
narmare 1000 Kuna Yala-indianer,

i dldrarna 15-55 ar, gitt igenom en
grundutbildning och nistan lika
manga en hogskoleutbildning som
innehiller bade en praktisk och en
teoretisk inriktning. Samma arbete
bedrivs ocksa bland Ngobe Buglé-
indianerna i Ciriquiprovinsen i de
norra delarna av Panama.

joell € A

Pablo Nunez

"“Vi maste utbilda
oss béttre sa vi kan
hitta nya majligheter
att forsorja oss.”

Med mobilens och tevens hjilp
har kunskapen och kontakten med
omvirlden okat for Kunas. Men trots
tekniska moderniteter hiller de hért
pa sin sjalvstindighet och tilliter ingen
kommersiell verksamhet utifran. Alla
projekt ska drivas och dgas av Kunas.

P34 eftermiddagen ser vi en
liten colombiansk bat ligga till vid
ons brygga. Frin alla hall skyndar
indianerna till med sickar fyllda av
kokosnotter. Notterna granskas och
de bista handlas upp. Denna handel
pagar dagligen och ir fortfarande
basen i deras ekonomi.

Vi har allt Gud behévde for

Lakarmissionen bedriver bland San Blas omkring 300 6ar ett omfat-
tande alfabetiseringsarbete. Gliddjen ir stor nir baten fullastad med
bdcker, pennor och block anlander till on.

att skapa ett paradis. Fina odlingar,
strinder och berg — kor ner en kipp
ijorden si far du ett frukttrad”, siger
skraddaren i John le Carrés bok
”Skriddaren 1 Panama”. Han far
medhill av byildsten Pablo Nunez pi
6n Manitupo. Men, det finns en smy-
gande ridsla att nigon av oss en dag
pa grund av trycket utifrin kommer
att silja sin egendom till hogstbju-
dande. Med en sidan utveckling star
och faller vir 6verlevnad.

- VIMASTE HITTA en balans mellan

det moderna och det traditionella.

Vi maste lyssna pd vara ungdomar, vi
maste utbilda oss bittre si att vi kan
hitta nya mojligheter att forsorja oss
for att fi de yngre att stanna kvar. Att
kunna ldsa och skriva dr forsta steget 1
den utvecklingen, siger Pablo Nunez.
Utbildning kommer att vara grund-
bulten 1 hela vir framtida existens. M
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WEBAID

Webaid ger unga kvinnor i Uganda hjilp att forverkliga sina drommar

Webaid ar Lakarmis-
sionens bistdndsbutik
pa néatet. Har gér det att
kopa saker som raddar
liv, hjalper fattiga till en
vardig tillvaro eller ger
vard till den som annars
inte skulle fa den mojlig-
heten.
ALLA GAVOR AR ”p3 riktigt” och
dirfor kan produkter ta slut. Det
ir Likarmissionens partner ute 1
filt som bestimmer antalet. Det
baserar sig pa vilken kapacitet som
finns. Till exempel hur manga
skolplatser en skola har, hur minga
sjukhussingar som finns pa ett
sjukhus eller hur manga grisar som
gar att distribuera p3 ett bra sitt.
Den som
har kopt en
produkt kan
skriva ut ett

gavobevis pd -
sin skrivare  ETIIEREL =
hemma, eller Webaid hittar du pa
bestilla lakarmissionen.se
en utskrift frin Likarmissionens
kontor. Manga anvinder Webaid
som presentbutik och uppvaktar
vinner och familj med en verkligt
meningsfull present. Andra handlar
konkret bistaind pa nitet som ett
satt att hjilpa till. [ ]

| Uganda stoder Likarmissionen ett arbete dir tonarstjejer som ar
analfabeter far ga en specialkurs "Mazungmizo” som betyder dialog.
Forutom basala kunskaper nar det géller att ldsa, skriva och rikna gar
kursen igenom olika @mnen som grundlaggande halsa och rattigheter for
kvinnor, hiv/aids, familjeratt och sa vidare. Kursen dr pa 12 manader och
den avslutas med ndgra manaders undervisning i féretagande och entre-
prendrskap och méjlighet till mikrolan. Vill du hjdlpa en ung kvinna
i Uganda att forverkliga sina drommar, ga in pa webaid.se.

Samira Dichiru, 13 ar
[al - Jag vet nu hur jag
héller rent omkring
mig. Det hjalper mig 7l
att vara friskare. Det
jag lart mig tillampar
jag hemma sa familjen
ocksa far gladje av det. ‘
[b] - Hush3ll och
renhallning. Det &r -
extra viktigt att halla

toaletten ren om man ska halla sig frisk.
[c] - Jag vill utbilda mig och arbeta med
renhallning.

Adina Maliko, 13 ar
[al - Jag har aldrig
gatt i skolan och kunde
ingenting. Nu kan jag
skriva mitt namn och
vet hur man réaknar!
[b] - Personlig hygien.
Nu kan jag varda min
kropp pa ett bra satt.
[c] - Att kunna fort-
satta studera i statlig

skola och utbilda mig till larare.

Mosca Aikiro, 13 ar
[al - Innan tyckte

jag bara om att leka
och holl mig inte ren
ordentligt.

[b] - Hygien och
renhdllning. N&r jag
duschar varje dag och
haller min omgivning
ren, sd slipper jag bli
sjuk s& ofta som jag
blev forr.

[c] - Jag vill studera vidare till sjuksko-
terska.

[

SNygga
armband

njalper

® Valeria frén Helsingborg horde av
sig och beréattade att hon och hennes
barnbarn Ida hade startat armbands-
tillverkning och skickar pengarna till
Lakarmissionen. Valeria koper parlor
och sen sédljer de armbanden for 50
kronor. "Jag skulle ju kunna skicka
pengarna direkt, men pa detta sitt

blir fler berdrda och far sig kanske en
tankestallare. Jag hoppas att Ida aldrig
tappar sin kansla for dem som inte har
det lika bra som hon” skriver Valeria. Vi

tackar Ida och Valeria for hjalpen!
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Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Roland Lundgren och Nisse Bergman

o Lugnas 3 augusti kl 18.00 i Pingstkyr-
kan, cafémote

® Rénning 4 augusti kL 18.30 pa
Ronnangs Brygga

e Lycksele 10 september kl 18.00

i Pingstkyrkan

o Blaviksjon, Lycksele 11 september
kl 19.00 i Pingstkyrkan

© Mala 12 september kL 19.00 i
Pingstkyrkan

® Gunnarn, Storuman 13 september

kl 19.00 i Pingstkyrkan

o Knaften, Lycksele 14 september

kl 19.00 i Smyrnakyrkan

e Vindelddalen, Lycksele 15 september
kl 11.00 i Pingstkyrkan i Rusksele

o Strycksele, Vindeln 15 september

kl 18.00 i Pingstkyrkan

Vocalsis och Nisse Bergman

o Kisa 10 augusti kL 18.30 pd sommar-
gérden Sommarro

© Opphem, Rimforsa, Kinda 11 augusti
kL 10.00 i Brokyrkan

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

o Visteras 6 september kL 19.00 i
Korskyrkan

o Falkenberg 7 september kL 18.00 i
Tullbrokyrkan

o Frillesas 8 september kL 11.00 i
Vallersvikskyrkan

o Odeshdg 28 september kL 19.00 i
Baptistkyrkan

o Mjolby 29 september kL 16.00 i
Pingstkyrkan

Richard Niklasson och Nisse Bergman

® Mdlnlycke 21 september kl 19.00 i
Pingstkyrkan

o Bralanda 22 september kL 11.00 i
Smyrnakyrkan

e Kilsmo, Orebro 4 augusti kl 14.00 Rolf
Lundgren i Labbetorp

® Falkoping 20 augusti kl 19.00. Trad-
jazzkonsert med New Orleans Delight
och Marilyn Keller i Pingstkyrkan,
entré 150 kr.
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Mattias Flyborg ar reklam-
mannen som tog fram La-
karmissionens nya logotyp
for ndgra ar sedan. I hostas
fick han for forsta gdngen
se ett av Lakarmissionens
hjélpprojekt 1 Etiopien.

- Drébmmen vore att ta
med alla bidragsgivare sa
de fé&r hora och se att de
verkligen gor skillnad! sager
han.

TEXT: KERSTIN DOYLE
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

HAN HAR JOBBAT som Art direktor
sedan 1999, gjort reklamjobb for
H&M, rest over varlden for att
dirigera fotografer som fotograferar
tridsmala unga tjejer.

Det han sig 1 Etiopien var en annan
verklighet. Och den skakade om.

— Jag tar fram bilderna och visar mina
barn ibland nir det blir for mycket tjafs
om ipaden hemma, siger han.

Det var 2010 han och reklamby-

rdn Jack Russel deltog 1 och vann

.

Mattias Flyborg, AD pa Jack Russel, foljde med Likarmissionen
Bl pa ett omskakande besok bland barnslavar i Etiopien.

Omskakande besok hos barslairarna |
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4
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%
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upphandlingen for att gora Likarmis-
sionens nya logga, den som ser ut som
en utstrackt hand 1 lila och orange.

— Jag hade jobbat for Amnesty
under tvd r och hade lite erfaren-
het av medlemsorganisationer och
insamlingsverksamhet och det hir var
ett spinnande och givande uppdrag.
Likarmissionen ir en stor organisation
och det var ett jittejobb att imple-
mentera den nya grafiska profilen
overallt, frin minsta visitkort till
skyltar pa second hand-butiker, siger
Mattias.

SAMARBETET HAR utdkats efterhand.
Hans reklambyra gor nu de flesta
annonser och kampanjer och mycket
har gjorts for att ta fram Likarmissio-
nens nirvaro pa sociala medier.

— Likarmissionens fotografer tar
fantastiska bilder som utan tvekan
skulle kunna platsa pd en utstillning
pad Fotografiska. Men ibland har jag
tinkt att jag borde se allt pd plats,
en bild 4r indd mer abstrakt och ger
inte samma kinsla som att se
verkligheten.
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I hostas fick han mojligheten. Mat-
tias foljde med till Etiopien och motte
barnen och ungdomarna pa Freedom
House 1 Addis Abeba. Det idr barn som
befriats frin slaveri och som nu lir sig
att viva, sy och skapa harkreationer.

—Jag kom in dir med videokameran
och nigra hade aldrig sett en sidan
forut. Jag fick visa och de ville forstis
se sig sjalva sen, jag holl aldrig pa att

komma darifrin, siger han och skrattar.

DET VAR EN BRA dag, men nista

dag blev tuffare. Utan tillitelse dkte
teamet fran Lakarmissionen tillsam-
mans med folk frin

Freedom House \ :

till en vivstuga for =)
.

barnslavar. Dir satt * \\,,-/

smd killar pd rad i ett . yudicapeba

hus utan fonster och )

det luktade hemske. “

De vivde arton timmar 1 strick och
fick sova i sex timmar varje dygn i en
utgrivt grop under vivstolen.

— Det blev riktigt laskigt nir
slavigaren spritdoftande atervinde
frin puben och upptickte oss, men
eftersom det 4r olagligt med barn-
arbete 1 Etiopien sd kunde de som
var med oss hota med polisen och da

Mattias Flyborg

“De gar med krokt rygg
och sopar marken med
handerna i kylan, det ar
surrealistiskt att se i den
vackra miljon.”

lugnade han ned sig lite. Men det ir
ju nirmast laglost land och inte litt att
fi loss de hir barnen.
Tredje dagen skakade om Mattias
ordentligt. DA lyckades teamet f3
folja med fyra 9-14-ariga tjejer som
varje dag gir 1,3 mil uppfor ett berg
for att samla ved och pinnar till sin
slavigare. Tidigt fir de gd upp och gi
tunnklidda och nistan barfota upp pa
berget dir det ir nollgradigt.

- DET AR ETT naturvirdsomride dir

skogvaktare gir och vaktar. De fir
inte bryta grenar, bara ta 16v och
kvistar som fallit ned. De gir med
krokt rygg och sopar marken med
hinderna i kylan, det 4r surrealistiskt
att se 1 den vackra miljon. Babianerna
kommer och norpar maten om de har
nigon, och de dr ridda for tigrar som
finns 1 omradet.

— P4 vigen utanfor springer

FOTO: MATTIAS FLYBORG

etiopiska 16pare pa hoghojdstrining,
iforda senaste Nike-utrustningen. Det
var minst sagt markligt att hora dem
skratta nir de sprang.

Flickorna arbetar stindigt, utan
lediga dagar. De bir bordor pd upp
till 80 kg, hirt hoppackat, pi ryggen
nedfor berget. Kommer de ned med
for lite blir det stryk.

—Jag dr en viltrinad och ganska stark
kille, men att bira det dar utan barsele
var nistan hopplost. Tjejerna stannar
1 vixten, bickenet trycks ihop och de
kommer aldrig att kunna foda barn.

BAKGRUNDEN TILL slaveriet dr
vilkladda herrar som reser till smibyar
ménga mil frin Addis, lovar forildrar
med stora barnaskaror 80 kronor i
miénaden om ett barn fir folja med
till Addis. Forialdrarna, som har svirt
att mitta alla, siger ja, men hor sedan
inget frin barnet och ser inte heller
till nigra pengar.

— Nir jag sag elindet, kindes det sd
stort att Likarmissionen gor skillnad.
Jag skulle vilja ta med alla givare och
visa detta! Jag triffade fantastiska barn
som fir hjilp pd Freedom House, och
iven om det kinns som en droppe 1
havet s3 fungerar det! [ ]

Dr Denis

Mukwege utsat-
tes i hostas for ett
mordforsok — nu

vagar han inte

lamna sjukhus-

omradet

”Jag kanner mig som
en fange i mitt hem”

[ oktober kommer boken
om Denis Mukwege, den
berdémde ldkaren pa Panzi-
sjukhuset i 6stra DR Kongo.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: TORLEIF SVENSSON

Dr Mukwege, hur kidnns det att
limna ut sig pa det har sittet?

— Det har varit ett ndje att arbeta
med boken, jag har ju i princip gitt i
igenom hela mitt liv. Meningen ir att
ldsaren ska f3 veta vem jag dr och var-

for jag handlar som jag gor. Jag tycker
att mitt liv bestdr av tydliga monster
och det kommer ldsaren att se.

Mitt under arbetet utsattes
du for ett mordférsok och var
borta fran Kongo i tva och en
halv manad. Hur kidndes det att
komma tillbaka?

— Jag hade aldrig kunnat forestilla
mig det mottagande som jag fick.
Det var storartat och jag var mycket
rord. Nir jag horde om insamlingen
som kvinnor frin hela provinsen hade
gjort for mig visste jag definitivt att

jag inte behovde tveka over att vara
tillbaka.

Frin sin dagliga forsiljning av
tomater, 10k, ananas och bananer hade
de gitt samman och lagt i en pott
som skulle betala min returbiljett frin
Europa.Vilken fantastisk gest och jag
kunde inte kinna mig mer vilkommen.

Hur har ditt liv forandrats
sedan du utsattes for attentatet?

— Det dr forindrat pa alla plan och
sikerhetstinkandet styr min vardag.
Min familj och jag bor pa sjukhuset — 1
det hus ddr vi en ging startade arbetet.

>
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dramatiska liv.

Rummen dir jag opererade och vir-
dade ir 1 dag var bostad och jag tvittar
mig under samma kran som da.

— Huset dr omgirdat av ett hogt
stingsel forsett med taggtrid och
varje morgon nir jag gar darifrin till
mitt kontor — det dr en promenad pa
cirka 250 meter — har jag med mig en
bevipnad polis. Och det giller ocksa nir
jag ror mig pa sjukhuset under dagarna.

Det later som en tillvaro under
mycket hard press?

— Ja, jag kinner mig som en finge
pa mitt eget sjukhus och for tillfallet
vdgar jag inte liamna omradet alls.

Jag fruktar for ett nytt attentat och
kan inte resa ndgonstans. Jag hade
hoppats pa bevakning med stdd av det
internationella samfundet men det har
inte riktigt blivit som jag trott.

— Men jag har forstas stod av min
familj och av mina patienter. Jag
skoter mitt arbete som vanligt — sitter
1 mottagning och utfor operationer.

Panzisjukhuset dr ju mest kint
for behandlingen av kvinnor som

drabbats av sexuellt vald. Tar ni
fortfarande emot manga patien-
ter pa grund av det?

— Ja, det tar aldrig slut, det kommer
i genomsnitt sju kvinnor varje dag.
Det krivs en annan ledning i landet
for att det ska bli en forandring.

Likarmissionen har gett stod
till sjukhuset dnda fran borjan.
Vad betyder det stodet?

— Oerhort mycket, det har manga
ganger utgjort skillnaden mellan att
kunna driva verksamheten och fa
svara ekonomiska problem. Det ir
inte for mycket sagt att stodet frin

Likarmissionen har varit avgorande.ll

Eiirfattaren och journalisten Bertihl
Akerlund har skrivit boken om dr Denis
Mukwege.

Sa bestaller
du boken om
dr Mukwege

M Kdp boken via det inbetalnings-
kort som medfdljer denna tidning.
Da skanker du samtidigt 100 kronor
till Panzisjukhuset. Din gava &r
oronmarkt for en upprusning av det
enkla boende dar fattiga kvinnor som
kommer l&ngviga for dterbesok pa
sjukhuset kan overnatta.

Dr Denis Mukweges ar kand for
sitt arbete for valdtagna kvinnor,
och hans unika insats har starka
kopplingar till dig som understodjare
till Lakarmissionen.

Grundplaten till byggandet av Pan-
zisjukhuset (1999-2000) bekostades
bland annat av Lakarmissionens och
PMU:s givare. Liksom en stor del av
den allmanna driften av sjukhuset
sedan dess. Darfor ar delar av dr
Mukweges fantastiska livsinsats ndgot
som du har varit med och majliggjort.

Kop boken for din egen och kvin-
nornas skull. Du far den direkt hem
i din brevldda nar den utkommer, i
mitten pé oktober i &r.
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Utdrag ur boken “Denis Mukwege — en levnadsberattelse”
av Berthil Akerlund

ag foddes den 1 mars 1955 som tredje barnet

och forsta pojken 1 familjen. Enligt min mor

kunde min vistelse hir pd jorden ha blivit
mycket kort. Mina forsta dagar var dramatiska och
mitt liv balanserade pd en knivsegg.

Anledningen var en illa skott forlossning.

Jag forlostes 1 hemmet av en kvinna i grannskapet,
en lokal barnmorska, som tydligen hade bristfilliga
kunskaper om hur en forlossning skulle gi till.

“Jag sdg att kvinnan gjorde fel”, har min mor
berittat. "Men jag lig ddr jag 1dg och kunde inte
gora si mycket.”

Att doma av min mors berittelse begicks missta-
get nir navelstringen skulle klippas. Kvinnan gjorde
allt bakvint. Den ritta ordningen ir att binda tva
tridar runt navelstringen, den ena nigra centimeter
frin barnets kropp och den andra it moderkakan
till, sd att blodflodet stoppas frin bada héllen, sedan
kapar man navelstringen mitt emellan tridarna.

Men kvinnan som forloste mig
borjade med att skira av navelstringen,
formodligen med ett rakblad, och hon
skar sd nira kroppen att bara en ytterst
liten stump dterstod. D3 hon skulle
tillsluta med trad fanns inte mycket att

binda i och det blev en ppning kvar, gy smakprov

som lamnade fritt fram for bakterier att av boken om dr

komma in. Mukwege.

Det borjade vitska och bloda vid
naveln och en svir allmin infektion
utvecklades. Nir jag var en vecka gammal blev jag
gul 6ver hela kroppen och fick hog feber. Min mor
var naturligtvis orolig. Hon var ensam hemma med
mina tva systrar - fem och sju ar gamla - och visste
inte vad hon skulle ta sig till. Min far befann sig pa
utbildning pa annat hall i Kivuprovinsen och kunde
bara nds genom brev, s3 att kalla pd honom var
ingen idé.

Min mor insdg att ndgot maste goras omedelbart
och det enda alternativet var att uppsoka en av de
tva hilsocentraler som fanns 1 staden. Men hon
var medveten om att det inte skulle bli litt att {3
komma in. Bida hilsocentralerna drevs av katolska
nunnor och det var nistan om&jligt for andra 4n
katoliker att i vard dar.

Mamma var protestant och gift med den forste
protestantiske pastorn i Bukavu, men hon kunde bara
hoppas att de skulle ta emot oss. Att jag var 1 mycket

daligt skick radde det inget tvivel om, min gula hy
och mina blossande kinder talade sitt tydliga sprik -
och inte kunde de vil neka ett sjukt barn vard?

Men nir hon kom till hilsocentralen var det
stopp. De belgiska systrarna vigrade att ta emot oss.
Hon holl fram mig och vidjade vad hon kunde,
men de var oforsonliga. Hon bérjade grita, men det
forandrade ingenting. Nunnorna sa i skarpa ordalag
it henne att gd dirifrin och nigot annat kunde hon
inte gora.

Vigen upp till Kadutu gick i ett segdraget motlut
och hennes steg hade vil aldrig kints sd tunga.

D4 hon kom hem lamslog vanmakten henne. Allt
hopp hade slocknat. Det enda alternativ hon haft
hade hon provat och hon sig ingen utvig. Hon
sjonk ned med mig i famnen och ldt sin fortvivlan
komma ut i en hogljudd grat. Min feber var som
eld mot hennes kropp och hon har sagt att det
kindes som att hon redan hade forlorat mig.

Hon trodde inte att jag skulle overleva natten.

Men si var det ndgon 1 kvarteret som skrev en
liten lapp.Vem som skrev dr oklart men det har
sagts att det var en nattvakt. P4 lappen stod att
pastor Mukweges nyfodde son var vildigt sjuk och
att frun varit med barnet till hilsocentralen utan att
ha fatt hjilp, nu fruktade hon for sonens liv och var
fullstandigt nedbruten.

Lappen skickades med bud till en svensk
lirarinna, Majken Bergman, som undervisade vid
den flickskola som svensk pingstmission forestod 1
Kadutu. Hon bodde i samma omride som vi.

Enligt lirarinnans egen berittelse fick hon lappen
klockan tre pd natten, efter att ha blivit vickt av att
det bultat pd dorren. Hon liste meddelandet och
gav sig ivig till vart hus.

D4 hade mitt tillstind forsimrats ytterligare.
Forutom att jag var gul och feberhet hade jag fatt
svart att andas och kippade fortvivlat efter luft.
Lirarinnan tvekade inte ett 6gonblick om allvaret
i situationen. Hon lyssnade till min mors berittelse
om besoket hos nunnorna och lovade att gora vad
hon kunde for att jag skulle fi behandling.

I det forsta bleka gryningsljuset gav sig lirarinnan
av till den andra av stadens tvd hilsocentraler och
hon sparade inte pa orden infér nunnorna som var
dir. Hon beskrev situationen som hon uppfattat den
och forklarade att mitt liv 1dg 1 deras hinder. Om de
vigrade mig vard sd hade jag inte lingt kvar.
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Bemoétandet var annorlunda jimfort med det som

min mor hade fitt. Nir ldrarinnan berittat firdigt
gjorde nunnorna i ordning ett papper som hon skulle
ta med hem till min mor. Papperet, som var rodfirgat,
var en passersedel och det betydde att vi fatt fortur.

Med det roda papperet 1 handen atervinde lira-
rinnan hem till oss och berittade for min mor att
nunnorna inte bara accepterade att ta emot oss - de
till och med vintade pd att vi skulle komma.

Lirarinnan gick och vickte missionens chauffor
och klockan var mellan sju och atta pd morgonen
nir bilen stannade utanfor hilsocentralen. Med
mig 1 famnen och det réda papperet vil synligt
kunde min mor passera den linga kon av vintande
patienter och gi direkt in pd mottagningen.

Nunneskoterskorna la mig genast pd behand-
lingsbordet och fick bekriftat allt som ldrarin-
nan hade sagt. Mitt tillstind var kritiskt och det
handlade om att ridda mitt liv. Jag kimpade allt vad
jag kunde for att f3 luft. Nunnorna pabérjade en
kraftfull penicillinbehandling och gav mig sprutor
och medicin genom munnen.

Sedan sa de till min mor att dtervinda med mig
hem och vara tillbaka sex timmar senare for en ny
omgang behandling. Det var linga timmar for min
mor. Jag hade fortfarande mycket svirt att andas
och oron gnagde 1 henne - hade hjilpen kommit
for sent? Hon kunde inte slippa mig med blicken
och sokte efter minsta tecken som kunde bekrifta
att behandlingen gav resultat.

Men inga sidana tecken gick att finna och
mitt tillstind var oforindrat kritiskt nir

vi dtervinde till hilsocentralen pa

eftermiddagen. Nunnorna sdg oron Vill du
lasa mer?

Genom Svenska Journa-

},?: ('j(: &ﬂﬂﬁi;ﬁlﬁ,ﬁ?'ﬁiﬂ med de omfattande forlossningsproblemen

skicka inbetalningskortet och det kindes sjilvklart for mig att lisa
som ligger med
i denna tidning.

i min mors 6gon och sa lugnt att
vindningen skulle komma, det
kunde bara ta lite tid. Jag fick den
tredje sprutan penicillin och bara
en kort stund efterdt hinde nigot
med andningen. Den gick ned i
tempo och det pligade uttrycket i mitt
ansikte forsvann.

Det var tydligt att behandlingen tog och den
virsta faran var over.

Jag fick penicillin tre ginger om dagen under en
vecka, sedan var saret vid naveln likt och febern
borta.Varje dag under den hir tiden var lirarinnan
vid min mors sida. D3 hon avslutat sin arbetsdag
kom hon hem till oss och skétte mig, sd att mamma
kunde dgna tid it mina systrar.

Min mor har aldrig glomt vad lirarinnan gjorde
for oss. Hon har nimnt henne minga ginger
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genom dren. “Du har henne att tacka for ditt liv”
brukar hon siga och nir jag 2009 var inbjuden till
Stockholm f6r att ta emot Olof Palmes Minnespris
var lirarinnan pa plats. Hon hade kommit till dren
och bodde i en annan del av Sverige, men min mor
insisterade pd att hon skulle vara med vid priscere-
monin och middagen efterat.

Hon var en av fd vita personer som bodde i
Kadutu under den tiden och det var ett medvetet
val. Hon ville leva med befolkningen och nira sina
elever. Hon var visserligen protestant, precis som
min mor, men hon visste att hennes vita hud kunde
ha betydelse.

Mamma brukar hivda att lirarinnans insats var
mer 4n en livriddningsaktion. Den var avgorande
for vilken vig mitt liv skulle ta. Hon 4r 6verty-
gad om att nir hon bar in mig till nunnorna for
behandling ristade Gud ett budskap 1 mig. Det 16d
att jag skulle dgna livet it att hjilpa andra eftersom
jag sjalv hade fatt hjilp.

Jag kan sd hir 1 backspegeln konstatera att jag var
atta ar gammal nir jag bestimde mig for att bli en
som hjilper sjuka — en moganga. Om det betydde
att jag skulle bli likare eller sjukskoterska hade jag
ingen uppfattning om di, det var okidnda begrepp
for mig, jag visste bara att jag ville bli en person
som gick 1 vit rock och delade ut mediciner.

Jag kan ocksd konstatera att jag efter min
grundutbildning till likare indrade mitt beslut att
ldsa vidare till barnlikare, jag skulle gd en annan
vig. Jag hade under min praktik mott kvinnor som
fodde fram sina barn under omstindigheter som jag
hade haft svirt att forestalla mig. Jag sig modrar
och barn d6 under forlossningar, och kvinnor

komma med ddda foster hingande mellan
sina ben. Det var mitt forsta riktiga mote

vidare till gynekolog och obstetriker.

Jag har 1 6ver 25 ar arbetat for att kvinnorna
i s6dra Kivu ska kunna foda pa sjukhus eller klinik
just darfor att s manga havandeskap slutar i tragik.
De flesta forlossningar sker 1 hemmen, pa smutsiga
golv 1 avligsna byar, och uppstir komplikationer kan
den lokala barnmorskan inte gora si mycket. Jag ir
sjalv ett exempel pd vad som kan hinda och den
slags infektion som drabbade mig ir fortfarande en
orsak till att manga nyfodda i landet dor.

Mot bakgrund av detta dr det svért att invinda
mot min mors dvertygelse om varfor jag ir likare.
Hon ir en 4r en av de klokaste minniskor jag kin-
ner, s jag kan inte tro annat dn att hon har ritt. M

Har kan du stélla frédgor eller kommentera det
som du har last 1 Journalen eller annat som ror
Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby

Bilder som
inspirerar

M Britt-Inger

Carlstedt gar -
andra aret pa ;
Kyrkeruds e |
folkhdgskolas r -

estetiska \x F
utbildning och ’
skrev ett mejl .

och berat-

tade om sin
examensutstallning: "Jag har
i mitt &rsprojekt valt att mala
bilder som berdrt mig och som
jag hoppas ska berdra andra.
Motiven &r ofta hamtade fran
Lakarmissionens tidningar,
sarskilt har reportaget om
barn som arbetar pa en soptipp
i Bangladesh berort mig. Med
Lakarmissionens stéd far
barnen g3 i skola halva dagen
och fa ett mal mat. Jag vill visa
att det finns mojligheter att
géra ndgot dven med relativt
smé& medel och vill koppla min
utstallning till en insamling.”

Vi sponsrar
inga resor!

M | senaste numret av Svenska
Journalen medféljde en
ibladning dar det gjordes
reklam for en valdigt billig resa
till Turkiet. Madnga horde av
sig och tyckte att det verkade
som att Lakarmissionen eller
Svenska Journalen sponsrade
resan, men det gor vi absolut
inte! Lakarmissionens pengar
gar till bistdndsinsatser och
inte till att sponsra resor. Det
ar ett kommersiellt foretag
som anordnar resan och de
hade kopt ibladningen av oss.
Bade annonserna i Svenska
Journalen och de ibladningar
som fdljer med ar ju satt att
bekosta tidningen.

Vi ar jatteledsna for alla
problem som detta har orsakat
och ska se éver vara rutiner
med de som saljer annonser
och ibladningar.

HANT SEDAN SIST...

Halla dar!

Monica Woodhouse kom forbi vart kontor. Hon
leder arbetet pa Place of Restoration i Sydafrika
dar 6vergivna barn far hjalp till nya familjer.

Vad hinder just nu pa Place tillstdnd fran dem, varje
of Restoration? gang ett barn flyttar till en
- Vi har haft “child ny familj, men myndigheten
protection week”. Det &r en ar inte bra organiserad, sd
vecka nar vi fokuserar pa allting tar vildigt lang tid.
barnrittsfragor. Vi har varit Vi har sex barn som har en
ute i skolor och informerat familj att komma till, men
larare pa vilka tecken de ska | vivéntar pd ett okej, och
vara uppméarksamma pa nar ingenting hander!
barn mér daligt, for att de
till exempel kan ha utsatts
for sexuella dvergrepp.

| Sverige har det varit en
stor debatt om fosterforald-

Sydafrika har en ny barnlag rar och att manga foster-
fran 2010 som stdrker barns | hem ar daliga. Vad har ni for
ratt och den jobbar vi for att erfarenhet av goda/daliga
uppméirksamma pé olika fosterhem?

satt. Sen har vi ju vinter nar - Ingen plats kan vara var-
ni har sommar s& har har re &n ett daligt fosterhem!
det mest varit vardag. Vi har Darfor forsoker vi utvardera
vart sommarlov i vinter. alla fosterhem grundligt.
Det &r en process som tar
Vilka ar de stora utmaning- flera manader. Férutom att
arna med "give a child a vi kollar polisregister, s ar
family”-programmet? det ocksa viktigt att det &r

- Var stora utmaning &r en familj som ar integrerad
samarbetet med de sociala bland grannar och har van-
myndigheterna. Vi behdver ner och inte ar for isolerade.

Vi har supportgrupper bade
for foraldrar och barn och
forséker gora det sa tryggt
som mojligt. Det &r tva
procent av vara familjer som
inte har klarat barnen och

barnen behdver naturligtvis
inte bo kvar ifall det inte
fungerar.

“Kan man inte fa lite mer fika?”

M Lakarmissionen har ju | i
inga speciella skolsats- ”
ningar, forutom Aktion
Julklappen, dven om den ar
oppen for fler an skolbarn.
Dar packar man en julklapp
med ett bestamt innehall
som sedan delas ut till barn
i Moldavien, Ukraina och Elever fran Smedsudds-
Rumainien. Det ir mest skolan besokte Lakarmis-
skolor som brukar delta. sionen.
Annars har vi inte s& mycket
kontakt med elever.

Men i slutet av varen
kom ndgra elever fran
Smedshagsskolan utanfor

Stockholm pa besok. Det
var ett gang 7-9-aringar
som jobbade med organi-
sationer och hade forberett

fragor. Aven om den forsta
spontana fragan, frdn en
tjej som rackte upp handen
var: "Far man mer fika”, sa
tog det sig eftersom. "l vilka
lander pa jorden finns det
fattiga manniskor” undrade
en kille, och det ar vart att
fundera pa.

En lirare frén en
gymnasieskola horde ocksa
av sig och beréattade att de
anviander kalendern fran
Lakarmissionen i deras
etikarbete. Det &r roligt,
tycker vil!

AUGUSTI 2013 + SVENSKA JOURNALEN 27




SLAGORD [

‘ FOR-
5 (4 FLYTTA
' 516

- LAS Instrumentalmusik Vuxenskivor
Strangmusik

Ljudbdcker for barn 40 olika CD med

* S ‘ Pusselbiblar 35 olika musikaler Munken & Kulan.

Klistermarkesbocker T 0, H :" N (: . Karaokeskivor Nu dven pa MP3

Pedagogiska dataspel Berittarpasar med 20 berittelser
Sanglekar pa varje skiva

v Bocker, DVD-filmer info@tomsing.se
- KAN och noter ’
KOSTA| 0582-15757 0707-575357

AIR I
SREEMN- HAG-
LAND FORM

BJQQ‘K.J' SRANS- PA“'AN'-:.I' sOR -} BIL- kAN L Pdmf-hl‘ .JTER-

TRAFTE &5I55- + LAS-
5TAD EA Laserad ANDE JATTE TS ARK 5TAR

ockad| W I" - xR E | Ring 014217100

TILL MED

SEQOTT
SKRATT] [FILMTAL|

E-posta info@atremi.se

(Teran e o ‘if,,“w"o' HOPPARY TRYVCK 25/10-3/11 Israel fran norr till séder med Daniel Viklund Las mer pd www.atremi.se  £y7,. iy
BAK- TEALL ORKA | Toee| ENHET = f & Goran Duveskog Galiléen - Jerusalem - Doda Havet - Eilat
> A FLOD K-G och Gun-Eva Larsson: 5 - 75 okt. Stora rundresan * Vi skriddarsyr tjanster utifran Dina 6nskemal!
STORDE| A 16-25ebr. 2014 Vinterresa tillsommarvirmen. 2 dgr Jerusalem, 1 Vi hjilper Dig frin manus till firdig bok!
* Aven sma upplagor!

:
£

BE-

FOE REDD " . N .. ..
| ka Eilat. Mikael Jirlestrand & Gdran Duveskog, utflykter, sangkvallar, battur,

Hﬁlf- DRE- Hmj_ﬁJORT DAMN- ™ vecka tiat. Mikael Jartestran. oran DuvesKog, uttlykter, sangkvaliar, oattur,

saL | 7as GRrs | 516 SAS APAN s0l&bad! 1000 kr i bok—tidig—rabattpﬁ dennaresa frm till 10 augusti. ;
Duveskogs Reseservice AB, Tel 0278-160 05. info@duvres.se

TILL FrAgA
T o .
Lues> For |Yeama| FaLk 548-

FFore |
oL GANG L:i;las MAN BAT

¥ | JORD- BI-
EGEMN BEL
DOM DAM

STAND Ar
sdNG
BOss BART

FLAKA Acs‘lJfrs

SAK TRAD

NAR DU
HANDLAR!

FAIRTRADE-
MARKT

TEA-
KLINGA- TER-

DEL

AR TON
2 HELTO.
oRp POLIS

! & Bid Lws Frigeang

VN

T FIOL-
INDIEN S TRANG]

LG TR

Du behéver inte skicka in hela
krysset! Fyll bara i tavlingskupongen har bredvid eller

Valj Fairtrade-markta produkter och skapa férutsattningar

] 1
1!
skriv svaren pa ett vykort. Skicka till "Journalen- I w m 0 q ” o o ]
krysset augusti 2013", Swedmedia, 105 36 Stockholm. ! 5 I i for odlare och anstallda i utvecklingslander att forbattra sina
A : 1> Iy .
Senast den x xxxx vill vi ha ditt svar. - I% arbetS- OCh |evnadSV|”k0r.
. R . I IEz
M De tre forst oppnade rétta losningarna vin- Namn: 56 un .
ner Géran Rosenbergs bok "Ett kort uppehall : Ig§ Las mer p& ialrtrade_se FAIRTRADE
P . o . | Adress: Postadress: o |55
pa vagen till Auschwitz”. u - Em EE Em Em S Em B Em Em Em Gm Em Sm Em B Em Em - XX

28 SVENSKA JOURNALEN « AUGUSTI 2013



RECEPT

Sallad med papaya,
selleri och lime

4 portioner

Tid: 15 minuter

DET HAR BEHOVER DU:

1 stor papaya eller 2 sma
0,5 skalad, urkarnad gurka
3 stjalkar blekselleri

0,5 dl grovhackad mynta

3 msk sesamfron

Dressing:

3 msk majsolja
finrivet skal av 1 lime
pressad saft av 2 lime
1 tsk flingsalt

0,5 finhackad raod chili

SA HAR GOR DU:

M Dela, kdrna ur och skala
papayan, skar i bitar. Skar
gurkan i bitar Strimla sel-
leristjalkarna. Blanda papaya,
gurka, selleri och mynta.

M Rosta sesamfronai en torr,
het stekpanna tills de fatt fin
farg.

M Ror ihop dressingen och
blanda med salladen. Stro
sesamfrona dver salladen.

M Servera till grillad fisk eller
kyckling.

4

€ f..._.} RECEPTEN AR HAMTADE UR
BOKEN "GLOD, MAT MED

MENING”, NORSTEDTS.

Sesambriack
30 stycken
Ugn: 175°. Tid: 30 minuter

DET HAR BEHOVER DU:
3 dl sesamfron

1 dl solrosfron

1 dl hackade macadamianot-
ter, hassel eller cashewnotter

20 grovhackade torkade
aprikoser (150 g)

0,75 dl muscovadosocker

1 dlrussin

1 aggvita

SA HAR GOR DU:

M Lagg alla ingredienser i en
matberedare och mixa tills det
blivit en kletig massa.

m Ligg ett bakplatspapper pé
en plét och tryck eller kavla

ut massan i en 0,5 centimeter
tjock kaka.

M Gradda mitt i ugnen cirka 15
minuter.

m L3t kakan svalna ndgra
minuter och skar den sedan

i avlanga bitar. Lat bracken
svalna helt.

m Perfekt mellis eller power-
snacks.

Friterad fisk med ananassalsa

4 portioner
Tid: 40 minuter

DET HAR BEHOVER DU:
600 g farsk eller fryst fiskfilé,
t ex hoki, kolja eller torsk

Frityrsmet:
2 dl idealmjol

0,5 tsk salt

1,5 dl kallt vatten

1 dggvita

Fritering:
8 dl frityrolja

Ananassalsa:
1 ananas

1 finhackad rod chili

3 finhackade salladslokar

1 msk vitvins- eller appelci-
dervindger

1 dl mango chutney eller sweet
chilisas

0,5 tsk salt

0,5 tsk svartpeppar grovhacka-

de blad fran 1 kruka koriander
eller mynta

SA HOR GOR DU:

M Skar bort skal och rot pa
ananasen. Skar ananaskottet i
bitar. Blanda alla ingredienser
till salsan och stall kallt.

M Skolj fiskfiléerna. Dela dem i
bitar och torka ordentligt med
hushéllspapper.

M Blanda idealmjal, salt

och vatten i en bunke. Vispa
aggvitan till hart skum. Vand
ner dggvitan i smeten.

B Varm olja till 180°. Stang av
spisflakten.

W Salta fisken och doppa en
bit i taget i frityrsmeten, sedan
direkt ner i oljan. Fritera till
gyllene farg, cirka 5 minuter.
M Ligg inte ner for manga
fiskbitar i taget, da fastnar de

i varandra. Se till att halla ratt
temperatur pa oljan.

M Ldgg upp pa fat och servera
med ananassalsa.

Majstortilla

Detta recept ar en forsven-
skad, lattlagad variant av
tortilla.

12 stycken
Tid: 30 minuter

DET HAR BEHOVER DU:
5 dl majsstrébrod (fran
glutenfria hyllan)

5 dl vetemjol

1,5 tsk bakpulver
1 tsk salt

50 g smalt smor
4-5 dl vatten

SA HAR GOR DU:

W Blanda majsstrobrad,
vetemjol, bakpulver och salt.
Tillsatt smor och vatten. Ror

med en slev till en jamn deg.

M Dela degeni 12 delar och
platta ut till tortillas med
handen p3 ett mjélat bakbord.
M Gradda i en torr panna cirka
2 minuter per sida pa medel-
varme. Forvara under handduk
sa de héller sig mjuka.

M Bjud direkt till exempelvis
négon farsréra.

Vegetariska varrullar
12 stycken
Tid: 30 minuter

DET HAR BEHOVER DU:
12 ark varrulledeg

Fyllning:
200 g hackade rostade och
saltade cashewnaotter

1 finriven morot

4 finstrimlade salladslokar

finrivet skal och pressad saft
av 1lime

1 msk finriven farsk ingefara

1 msk fiskss

0,5 tsk svartpeppar

Till fritering:
5 dl frityrolja

Dippsas:
2 msk sweet chilisas

2 msk pressad limesaft

Till servering:
Isbergssalladsblad

SA HAR GOR DU:

M Blanda notter, morot och
Lok med skal och saft av lime,
ingeféra, fisksas och peppar.
m Ligg cirka 2 msk fyllning pa
varje degark och vik ihop till
varrullar.

M Hetta upp olja till 180° i en
kastrull. Stang av spisflakten.
® Fritera varrullarna gyllene,
cirka 3 minuter.

m Latvarrullarna rinna av pa

papper.
m Ror ihop dipps&sen. Servera
med salladsblad och dippsés.

Liten hand i stadigt grepp

orvintan. Langtan. Stora 6gon. Santis haller hirt 1 min

hand. Hans 6gon glittrar ikapp med den afrikanska

solen. Han gungar ostadigt pa sina sma ben. Det kinns

att han soker kirlek och uppmirksamhet. Han finns pa

ett dagis som Likarmissionen stoder i Kongo och Santis

ode dr langt ifrin unikt. En mamma som valdtogs pa

sin arbetsplats och blev gravid. Hon fodde sin son men

limnade honom hos sin nu 70-ariga mamma. Ingen vet

vart Santos mamma har tagit vigen. Attityden mot vildtagna kvinnor ir

hird 1 Kongo, och offren blir skam- och skuldbelagda och har svart att

komma tillbaka till samhallet.

Mormor tillverkar korgar for att forsorja sig sjilv och sitt lilla barn-

barn. Allt for att Santis ska fa en chans att verleva. Jag star ett 6gonblick

och ser pa Santis dir han stir i sin enkla lilla bruna dress. Han ir bara

drygt 20 manader gammal. Hur ska det gd? Kommer han nigonsin fa

triffa sin mamma igen? Kommer han ndgonsin fi en pappa som en god

och bra forebild?

Likarmissionen kliver in och stodjer
barn som Santis och dess familjer s3 att
de ska klara sig hela livet. Vir vision 4r att
forandra framtiden for utsatta manniskor
och Mama London som forestir arbetet 1
Bukavu, arbetar med att forandra attityder
i samhillet. Hon ser ocksa till att vildtagna
kvinnor fir samtalsstod och att deras barn har
ndgonstans att vara under dagen, nir de
fortjanar sitt uppehille. Tack for att du ar
med och delar vir vision, for Santis skull,
och for alla andra barn i hans situation.
Du ser till att hans liv bildligt talat finns i
ett stadigt grepp 1 en tuff virld.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar over
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

lokala partner inom
tre omraden: Social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
férmaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifrén ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Lill-Babs har funnit en livskamrat

Lill-Babs dr en av Sveriges mest folkkara A |

artister. Hon &lskar sitt jobb och har svart att k |

tacka nej till uppdrag. For tio-tolv ar sedan Nu an _]ag Se
hade hon problem att ta sig till de olika jobben. | !
Hennes syn forsdmrades och det var svart att I

Gra bil | moriet. normailt igen
— Min bil fungerar som turnébuss. Det dr jag
som kor grabbarna som spelar med mig. Under
den tiden min syn blev sdmre var jag riktigt
orolig for vad som skulle hdnda med mig, sdager
Barbro.

Forutom det daliga moérkerseendet kdndes
O0gonen ofta trotta.

- Men sen sd var jag livradd for gula flacken-
sjukan. Jag hade hort talas om att man ser
krokigt och vint nar man far gula flicken. Det
lat forfarligt. Om det hdande mig, ja, da sa skulle
jag ju inte kunna kora bil och inte heller jobba
lika mycket som jag vill.

I dag ser hon normalt igen och hon behdver
inte oroa sig for bilkdrning i morkret. For nagra
ar sedan borjade namligen Lill-Babs &ta ett
kosttillskott som heter Blue Eye och nu ser hon
lika bra som hon gjorde pa 1990-talet

- Det dr helt fantastiskt det har med mina
ogon. Genom att tillféra Blue Eye som en
naturlig del av en sund kost har jag lyckas nor-
malisera min synférmaga, berattar Barbro.
Blue Eye dar ndmligen ett kosttillskott som ar
specialdesignat for 6gonen. De innehaller bland
annat Zink, vitamin A- och B2, dmnen som
bidrar till att bibehalla normal synférmaga.
Ndsta ar firar Lill-Babs 60 ar som artist och hon
ar fortfarande en av Sveriges mest anlitade.
Hon hade aldrig kunnat ta alla dessa uppdrag
om hon inte hade sett normalt igen.

- Jag ar sa himla glad 6ver mina tabletter och
jag behover bara en om dagen. Det dr bade
billigt och enkelt. Blue Eye ar en trogen foljesl-
agare, ungefdr som en livskamrat. Den finns
med mig dverallt.

Normal synférmaga Halten lutein kan med stigande dlder  E-vitamin som skyddar cellerna ———
Blue Eye innehdller Vitamin A och reduceras i gula flacken och dirmed ~ mot oxidativ stress. C-vitamin kan L] ;’f.
Vitamin B samt Selen, &mnen som synférmagan. Blue Eye innehaller kroppen inte bilda sjalv, det maste vi bl - ;.:
bidrar till att bibehalla normal lutein fran ekologisk ringblomma. tillféra utifran. ue eye =i
ST, Sveriges mest silda Rdcker i tvd manader e g%
Lutein finns i gula flicken Blue Eye, som &r Sveriges mest salda  Ett paket Blue Eye racker i tva manad- _

I gula flidcken finns ett dmne som bl&bér- och luteinprodukt, innehaller ~ €r och finns att kpa pa Apotek och i

heter lutein. Lutein kan kroppen inte  en kopp svenska skogsblabar per Halsokost.butllfer. e —— 3
tillverka sjalv, det maste tillforas tablett. SR PN, CEHe) 40 AD GG ] E‘;.:_ g
via kosten. Lutein finns i vaxter och .. pawwwelexironline se. Produkten E 3

bar. Gula flcken r avgorande for Skyddal" moi‘:, OXIdat!v stress kommer hem i din brevlada inom 1-2 [F—
synférmagan vid exempelvis lisning. Blue Eye innehaller ocksa C- och vardagar. Pris: 329 kr fér 64 tabletter. ?-

6 elexir phar ma Kungsholms strand 179 Stockholm - info@elexirpharma.se - 08 564 50 000 - www.elexironline.se




