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Boka en gratis
modevisning!

Ring din lokala saliare eller
042-2150 70 och boka
en GRATIS modevisning till
era fréffar.

Sveriges Senior Shop,
butiken som kommer ill er.

www.seniorshop.se

"Det gick inte bra i sko- ap I].l Z
lan. Jag madde for daligt. :
Jag kunde inte koncen- e 014 c— 2
trera mig.” g

roto-nakan FLank  Och tappar lusten att fotografera, skrattar hon.

10 Nioaring fick sitt livs resa
"Jag dlskar sméabarn!” sidger Oscar Nunstedt, 9
ar, som lekte med barnen pa Place of Restoration
medan mamma gjorde reportage.

13 Han var Annikas sjilasorjare
Leif Eliasson ar prasten som blev kdnd som Annika
Ostbergs sjalasorjare under hennes fangelsetid i
USA. Numera stottar han asylsokande i Skara.

FOTO: EMIL NYSTROM

19 Paskigg med mer dn godis
Ge bort ett extra vardefullt pdskégg i ar! Med ett
gavobevis frn Lakarmissionen bland godiset kan "W 1
en familj i EL Salvador fa kycklingar.

2 O Hon dr Mukweges inhoppare
Svenska lakaren Ellinor Adelroth r Denis Mukwe-
ges stand-in pa Panzisjukhuset nar Mukwege &r ute
och reser. Utlandska gaster blir besvikna att mota
en okand vit kvinna stallet for den beromde doktorn

FOTO: RAMON SANCHEZ ORENSE

Tvd fangslande bocker om mdnniskan och livet ...

Det enda jag vet
4 Magken Ost-Séderlund

Det ir 1960-tal i en liten by i Ost-
erbotten. Allt ir méjligt. Tbe:n ir
utrotad, kriget édr bara historier som
minnen berittar sinsemellan. Bi-
larna har blivit var mans egendom
och pd andra sidan Bottenviken finns
framtidslandet med Bob-saft och Ge-
valia-kaffe. Men resan till Svirje stills
in, trons bon biter inte pA mammas
cancertumdér och framtidstron  ho-
tas av ett evigt brinnande Gehenna.
Majken Ost-Soderlund ir frilans-
journalist och bosatt i Stockholm. Varsamt, med glimten i 6gat och
med barnets blick fér de sma detaljerna berittar hon om sin uppvixt.
Boken har fitt mycket fina recensioner.

DANSKT BAND 215 S, 293:- ERBJUDANDE 189:-

Det endu
Jagg vel

Provlis dessa bocker

och gor din bestdllning pa var hemsida.
Vilkommen!

Glenn Heegerstam

nomen ur bade filosofisk och naturvetenskaplig synvinkel.
DANSKT BAND 310 S, 351:- ERBJUDANDE 238:-

ARTOS & NORMA

B OKFOTRLAG

www.artos.se | info@artos.se | 076 779 35 03

Den empatiska minniskan

For att vart samhille skall fungera né-
gorlunda friktionsfritt krivs empati.
Det ser man kanske tydligast nir per-
soner som saknar denna egenskap far
mojlighet att agera. Det som hinde
pad Utoja skulle inte ha varit méjligt
om férévaren hade dgt formégan till
inlevelse i andra minniskors kinslor.
I denna mycket vilskrivna bok, som
ir den forsta samlande studien om
Empati pd svenska, diskuterar Glenn
Haegerstam empati utifrin ett antal
olika aspekter. Han férsoker ge en bild av hur man kan definiera och
forstd vad som menas med ordet och belyser detta socialt sd viktiga fe-
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Deras liv har raserats av krig

Sverige har vi haft fred si linge. Det varit en del av krigforingen och 1 vardagens
ir nistan bara minniskor som flyttat Bukavu vet de flesta vad ett krig innebar
hit frin andra linder som bir pd egna | och manga bir pa stora trauman.
krigserfarenheter. P4 minga sitt ir vi Och nir jag skriver detta rapporte-
lyckligt lottade. Jag tinker pd det nir rar alla nyhetsmedia om situationen 1
jag bladdrar 1 detta nummer av Svenska Ukraina. Likarmissionen stoder ett center
Journalen. For i det hir numret méter vi for utsatta barn i Lviv, och det dr klart

manga manniskor som upplevt krig. att barnen dir undrar vad som haller pa

Syskonen 1 Rwanda kan du lisa om att hinda. Jag hoppas sd att de inte ska

i det stora reportaget. Jag triffade dem behova ha nigra erfarenheter av krig i

igen 1 hostas. Forsta gingen var nigra ar sina liv.

efter folkmordet da deras foraldrar och en Snart ir det pask ocksa och
stor del av slikten hade mordats. Da var da brukar vi alltid puffa for
de fyra ensamma barn som skulle méta de kycklingprojekt vi har
framtiden. Nu ir de sjilva forildrar och ute 1 virlden. Att hjilpa en
tycker att frigorna frin deras egna barn fattig familj 1 El Salvador

ir svdra, nir de undrar varfor inte de har med kycklingar kan

ndgra mor- eller farforildrar. vara ett utmarkt sitt

Eller Ellinor frin Umed som ir pensio- att fira pask.
nir men jobbar som sjuk-

huschef p3 Panzisjukhuset EV a Nordenstam

nir inte doktor Mukwege

ar dar. [ konflikten 1 DR Von D elng

Kongo har vildtikter Informationsansvarig pa Lakarmissionen




DE OVERLEVDE
FOLKMORDET

SVENSKA JOURNALEN ATERVANDER
TILL DE FYRA OVERGIVNA SYSKONEN

agra ar efter folkmordet i Rwanda
motte Eva Nordenstam en syskonskara
som bara var barn nar deras foraldrar
mordades. Den aldste var 13 ar men de
tvingades att klara sig sjalva.
Nu har Eva letat upp syskonen igen,
15 ar senare.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: HAKAN FLANK, HANS-JORGEN RAMSTEDT
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Barnfamiljer utan foraldrar

-

Reportaget om syskonen som blivit fordldraldsa publicerades i Svenska
Journalen 1998.

>

I APRIL AR DET 20 AR sedan folkmordet
i Rwanda. Under hundra dagar do-
dades 800 000 rwandier, de flesta med
machete. Det finns s minga grymma
historier om vad som hinde under de
dir hundra dagarna att jag kan drabbas
av tvivel pad minskligheten.

Jag besokte Rwanda ndgra ar efter
folkmordet. Kigali var fattigt och
fingelserna overfulla. Jag sig mangder
av fingar 1 rosa klider som gjorde
olika slags arbeten, och naturligtvis
var minga skyldiga men jag minns
en familj som var helt fortvivlade
over pappan som bara blev inkastad i
fingelset, utan nigon som helst rittslig
provning.

Férutom alla de doda efter
folkmordet fanns hundratusentals
foraldralésa barn som ingen visste
nigot om, och det lig pirmar med
bilder pd ensamma barn. Det var ett
stort detektivarbete att hitta Gverle-
vande slaktingar. Det fanns bara tva

“Det har var svara tider.

Varje dag var svar”, siger
Ernestine nar hon ser bil-
den pa sig sjalv som barn.

Oppna hotell 1 Kigali, ett av dem var
Mille Collines, som ir det hotell som
filmen “Hotell Rwanda” handlar om.
Dir drack jag en kopp kaffe.

Min uppgift var att besoka ett
arbete som Likarmissionen gav stod
till. Det hjilpte hushall som bara
bestod av barn och jag motte fyra
syskon som hade blivit forildralésa av
kriget. Bara avligsna sliktingar terstod
och det var ingen som tog hand om
barnen. Thassien var dldst och 13 ar
nir han fick ansvaret for smasyskonen
Tharcisse, Ernestine och Francine. Nar
jag besokte dem hade Thassien hunnit
bli 16 och yngsta Francine var sex.

— Jag hade malaria en méinad och di

hade vi inte tillrickligt med mat. D3

var jag orolig. Men annars ir det okej.

Det dr ju bara tre stycken, forklarade
Thassien da.

DET VAR YNGSTA systern Francine jag
mindes mest. Hon log inte en enda
gang under de timmar jag var dir fast
jag anstringde mig pa alla tinkbara
sitt som man brukar gora for att f3
kontakt med barn. Det gick inte.
Dock stod Francine klistrad vid mitt
ben och det blev tydligt att Thassien
kunde forsorja familjen, men inte
kianslomissigt mota behoven hos sina
smasyskon. De berittade att de var
ridda pd kvillen.

—Vi sitter 1 morkret och hoppas att
de inte vet att vira forildrar ar doda
och att det bara bor barn hir, berit-
tade Thassien.

De deltog i ett program som
byggde pa ett beloningssystem.
Barnen fick ldra sig hur man bygger

en sing och nir de hade gjort det fick
de moskitnit och filt som beloning.
Den som ville ha en get skulle lira

sig hur man skoter en get och bygga
ett hus till den. D3 fick de en get och
som tack ingick att ldra ett annat barn
hur man skoter en get. Det var ett bra
program. Det hjilpte syskonen. Men
det forindrade inte det faktum att en
syskonskara vixte upp med erfarenhe-
ter som inga barn ska behova ha.

Nir jag akte ddrifrin undrade jag
hur det skulle gi for barnen. Framfor
allt undrade jag 6ver Francine. Om
det var mojligt for henne att vixa upp
och kunna fungera som vuxen med
den tufta starten 1 livet.

FEMTON AR SENARE besoker jag
Rwanda igen. Det ir ett forindrat
land. Kigali har blivit en storstad med
vilskotta planteringar lings vigarna.
Det finns fina restauranger och asfalt
och neonljus. Hotell och guesthouse

finns 1 alla prisklasser. Mille Collines
star kvar. Jag tar en juice dir. Nir jag
siger att det var 15 &r sedan jag var

i Rwanda flackar
folk med blicken.
Om folkmordet
talar man inte. Jag
har dock fatt hjilp
att hitta syskonen
igen och det ser jag
verkligen fram emot.
Mest undrar jag vad det har blivit av
Francine.Vi limnar Kigali och efter ett
par timmars resa dir vigarna succesivt
forsamras, kommer vi till slut fram till
Ernestines familj.

Thassien ar dod, men Tharcisse ir
dir. Och en extremt stilig 21-arig
Francine kommer och hilsar med sin
dotter Angela, fem ménader, i famnen.
Francine minns inte att hon har triffat
mig forut, men jag berittar om vart
mote och hur jag misslyckades med
att fa henne att le. Francine skrattar

stort! Det visar sig att hon har nira till
skrattet. De ildre syskonen minns att
jag kom och stillde frigor. Syskonen
fir se bilderna vi tog for 15 dr sen. De
blir lite sorgsna.

— Det hir var svara tider.Varje dag
var svir, siger Ernestine nir hon ser
bilden pa sig sjilv som barn. Hon ir
den som pratar mest av syskonen.

—Vi saknar Thassien. Han var som
en pappa och tog hand om 0ss.Vi var
inte ridda s linge Thassien fanns.

THASSIEN DOG 21 AR gammal i nigon
sjukdom. Han hann gifta sig och fi en
dotter. Syskonen siger att de nistan
saknar honom mer n forildrarna.
Francine har inga minnen alls av sina
forildrar. Hon var bara tre ar nir de
dog. Tharcisse och Ernestine minns
mer. Bade pa gott och ont.

— Periodvis har jag mycket mar-
drommar om kriget, siger Tharcisse.

Jag fragar hur de hanterar det

>

6 SVENSKA JOURNALEN « APRIL 2014

APRIL 2014 + SVENSKA JOURNALEN 7




>

Francine minns ingenting av sin mamma och pappa. Men hennes storasyskon har brytt sig mycket om henne. "De ar som mina

foraldrar”, sdager hon.

faktum att deras forildrar blev offer
for ett folkmord. Och att de sjilva
ocksa blev det.Vad de gor av vreden
och fortvivlan. Ernestine sjunger och
ber, Francine forsoker fi hopp genom
att tinka pa all hjilp hon inda fitt av
organisationer som Likarmissionen.

— Jag har borjat trina karate, berit-
tar Tharcisse.

Det visar sig att han har svart balte.
Nir Thassien dog fortsatte syskonen
att bo tillsammans ett ar. Sen flyttade
Tharcisse till Kigali, Francine fick
hyilp sa hon kunde bérja pi en inter-
natskola, och Ernestine bodde kvar
och forsokte odla sa gott hon kunde.
Francine kom hem pa loven.

— Men det gick inte bra i skolan.
Jag madde for daligt. Jag kunde inte
koncentera mig, berittar Francine.

Det fungerade inte med studierna.
Hon dtervinde hem och forsokte
hitta jobb. Alla syskonen ir arbets-
16sa och har det tufft ekonomiskt.

Ernestine har tre barn, Tharcisse och
Francine en dotter var.

—Vira foraldrar skulle inte vara
ndjda om de sig oss. De onskade ett
battre liv for oss och inte att vi skulle
behova slita sd mycket som vi gor,
siger Ernestine.

DE BOR FORTFARANDE utan vatten
och elektricitet. Ernestines barn har
sma sir och infektioner och skulle ma
vildigt bra av ett lakarbesok och en
tillvaro med tillging till rent vatten.

— Materiellt ar det inte bra, men
annars mir vi okej.Vi var ridda som
barn men vi ir inte ridda lingre, siger
Ernestine.

Hon tinker ofta pa forildrarna nir
hon har det tufft.

— Det dr svdrt nir barnen fragar
varfor de inte har nigra mor- eller
farforildrar. Ibland blir jag arg pa
vara forildrar for att de inte finns hir
lingre, siger hon.

Bade Tharcisse och Ernestine tror
att de har blivit bittre forildrar tack
vare sina erfarenheter. De har hela
tiden kint ett stort ansvar for sin
lillasyster och dterkommer ofta till
omsorgen om henne.

— Det ir viktigt att ta hand om
varandra och respektera varandra 1
en familj. Vi var sjilviska som barn
men vi forsokte ta hand om varandra.
Och vi kinner oss som foraldrar till
Francine, siger Tharcisse.

— De tar hand om mig, siger
Francine ngjt.

Hennes dotter Angela sitter 1 mitt
kni och forsoker dra mig i haret, fasci-
nerad Over att det ir sd mjukt. Francine
vill ta bort henne, men Angela fir vara
kvar. Hon ir inte ett dugg ridd for mig
utan beter sig som vilken fem ménaders
bebis som helst. Angela tittar storogt pa
mig, ler och skrattar. Francines dotter
har métts av kirlek 1 sitt liv. Hon verkar
tro virlden om gott. [ |

Evie och Pelle Karlsson kommer till Sverige i maj.

Evie och Pelle Karlsson
paturneé i Sverige

[ maj kommer Pelle
och Evie Karlsson
till Sverige for en
turne.

Minst tolv kon-
serter lar det bli.

PER-OLOF NILS Carlsson
frin Goteborg blev Pelle
Karlsson med hela svenska
folket nir hans "Han
ir min sang och min
glidje” kom ut pd en LP-
skiva 1973. An i dag ir det
manga som tydligt minns
bilden av Pelle pa skivans
omslag. Den blev en av de
mest salda kristna skivorna
nagonsin 1 Sverige.

Nu bor Pelle Karlsson
sedan ling tid 1 USA
med sin fru Evie, som ar
vilkind singerska. Paret
var ett begrepp 1 frikyr-
kosverige under 1970-
och 1980-talen.

I maj gar deras turné till

ett antal kyrkor 1 Sve-
rige och allt dr arrangerat
genom Likarmissionen.
Varf6r gor ni detta,
Pelle?

—Vi fick inbjudan frin
Likarmissionen att resa for
dem. Det har vi gjort forr
och har idven foljt det fina
arbete de gor pa manga
hall 1 varlden, sa det kinns
verkligen roligt!

Hur ofta dr ni har?

— Det dr vildigt olika.
Ibland flera ginger pa ett
ar och ibland blir det med
lingre mellanrum.
Kommer folk att fa
hora ”Han dr min sang
och min gladje”?

— Det far de veta nir de
kommer.Vi ska ha ett re-
jalt musikpaket med bade
gamla och nya singer, det
blir ett brett spektrum av
allt mojligt.

KERSTIN DOYLE

Foljande platser far besdk av Pelle och Evie:

o Skellefted 14/5, kL 19.00.

o Ornskaldsvik 15/5, kL 19.00.

o Sundsvall 16/5, kL 19.00.

® Uppsala 17/5, kL 19.00.

o Taby, (Grindtorp) 18/5, kL 11.00.
o Stockholm (City) 18/5, kL 18.00.

o Linkoping 21/5, kL 19.00.
® Jonkoping 22/5, kL 19.00.
o Falképing 23/5, kL 19.00.
e Varnamo 24/5, kl 19.00.
o Trollhattan 25/5, kL 11.00.

© Géteborg (Smyrna) 25/5, kL 19.00.

Alla konserter sker i ortens pingstkyrka.

Manga
Sparar
med

hjartat

M P Hjirtedagen den 14
februari delades givorna
frin fondspararna i Swed-
bank Robur Humanfond
ut. Under 2013 har
spararna bidragit till 853
212 kronor till Lakarmis-
sionen.

- Ett stort TACK till

alla som ar med i Hu-
manfonden dir en del

av overskottet gar till
Likarmissionen. Det ar
mycket pengar som gir
till de mest utsatta och
behovande, siger Johan
Lilja, direktor for Likar-
missionen.

Ar du intresserad av att

spara i en fond dir du
samtidigt bidrar till La-
karmissionens arbete? Lis
mer pd www.swedbankro-
bur.se/hjartespara

Johan Lilja mottog det fina
diplomet.

for 90 kronor.

Cykelsasongen ar har!
m Den senaste produkten i Lakarmissionens Webaid ar cyklar
till Burundi. Dar stoder Lakarmissionen ett stort arbete med
spargrupper. De leds av frivilliga som ger av sin tid och kom-
petens for att hjilpa de mest utsatta. Ledarna far inget betalt,
men de behdver cyklar for att kunna ta sig mellan byarna. En
cykel kostar 900 kronor men i Webaid séljer vi dem i andelar
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SYDAFRIKA

g

4

“Alla var glada,

men fattiga’

Oscar Nunstedt mii_ttq}.ﬁ';.éf NP N\
6vergivna barniSydafrika |

Oscar Nunstedt ar nio ar
och i hostas besokte han
Place of Restoration i
Sydafrika tillsammans med
sin mamma Carina. Hon ar
chefredaktor for magasinet
Books & Dreams och skulle
gora ett reportage. Oscar
fick folja med.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: RICKARD L ERIKSSON

- DET VAR EN AV de bista resorna jag
har varit pa. Det var s3 mycket att
se att en dag kindes som fem dagar,
siger han.

Det var inte forsta gangen som Os-
car var utomlands. De reser mycket 1

familjen, bade lingt bort och 1 Europa.

— Pappas syster bor i Italien si
dit reser vi ofta och jag har varit i
Thailand tvd ginger och 1 flera andra
linder, berittar han.

Resan till Sydafrika innehdll sol
och bad, spinnande djur och semes-
terliknande saker. Men det som var
annorlunda mot Oscars andra resor
var besoket pd Place of Restoration.
Det ir ett center som Likarmis-
sionen stoder som hjilper utsatta och
overgivna barn. Monica Woodhouse
f - arbetet och det ar g

armissionens ”Skyddsingel”-
satsning. De barn som kommer till
centret fir omvardnad och terapi och

man letar efter nya familjer till barnen.

Programmet kallas ”Give a child a
family”.

— Det var olika aldrar men lite
fler killar 4n tjejer.Vissa barn var lika
gamla som mig och minga kunde
engelska sa vi kunde prata med varan-
dra. Alla sdg ut att ha vildigt roligt.

OSCAR GAR I TREAN p3 Kungshol-
mens Friskola 1 Stockholm, och dar
gjorde han en insamling infor resan.
De stillde ut kartonger dir eleverna
kunde limna klader, skor, leksaker,
fotbollar och fotbollsskor som Oscar
och hans mamma sedan tog med sig
for att dela ut.

Oscar Nunstedt

“Monica hade hittat ett
barn i soptunnan en
gang. Vissa av barnen
hade ingen uppfostran
alls.”

— Lidan blev full varje dag! Vi hade
klider 6verallt och hade en speciell
pise med dammsugare som sog ut all
luft nir vi skulle packa. Allt fick plats 1

ara tvd viaskor och de blev jitteglada
for kladerna, berittar han.

OSCAR HADE OCKSA roligt p3 centret.
Speciellt tog han sig an de yngre
barnen.

— Jag dlskar smdbarn! Jag sprang
mycket med dem och gjorde saker.
Det fanns gungor och en klitterstill-

ning och mindre gungor for sma

TORBJORN SELANDER

TORBJORN SELANDER

Alla fick bra mat ocksa

Men det fanns aven baksidor som
Oscar mairkte.

— Monica hade hittat ett barn i
soptunnan en ging.Vissa av barnen
hade ingen uppfostran alls. Deras
foraldrar hade inte lirt dem! Men
Monica var vildigt snill och hon fick

uppfostra barnen.

MALET MED GIVE a child a family ir att
barnen ska fa en ny familj och de nya
fosterforildrarna gar en kurs 1 forild-
raskap. Det dr nistan som uppfostran
tor torildrarna, tycker Oscar.

— De ska bli bittre forildrar. De far
aldrig sla barnen och det kan vara bra
att de leker kull ibland sé att barnen
fir bra kondis.

Oscar hann se nigra olika skolor
och han var imponerad av forskolan
pé centret, att de lirde sig mycket bra
saker dir.

— De var tre ar och kunde alla for-
mer! Fyrkant, cirkel, trekant, hexagon.
Det kunde inte jag nir jag var tre dr!

PLACE OF RESTORATION gor hem-
besdk hos barnen som har bott pi
centret och Oscar fick folja med nir
Monica dkte for att hilsa pa ett av
barnen som nu bodde i sin nya famil;.

— Alla var glada, men de hade en
jattesmutsig toalett och ett dass o
De gick runt och visade mig vad de
hade 1 huset och det fanns inte tak
overallt och de hingde tvitt pa en
pinne. Det gir inte att jaimfora med
mig. Jag bor jittestort! siger han.

Mest tagen blev indd Oscar av
middagsforberedelserna.

— De hade ett forrdd med kyck-
lingar. Sen skar de av huvudet pa en
kyckling for att dta! berittar han.

NAR OSCAR BERATTAR om Sydafrika-
resan s3 berittar han om sol och bad
och en konstig insekt som han aldrig
hade sett forut. Men det finns ocksa
en annan jimforelse mot Sverige.

— Jag forstar inte hur alla hir kan ha
en mamma och pappa nir inte barnen
ddr har det. [ ]
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Jag ville bli som Shirley och Alice

an man sOrja ndgon man inte sett 1
verkliga livet, bara sett pa film, ja till
pd kopet nistan bara pa svartvit film —
vid matinéforestillningar i en biograf
med sammetsklidda stolar?

Jag tror det. Eller rittare sagt, jag
vet det. For den dagen meddelandet
nidde mig att tvd av min barndoms

stora idoler tagit avsked av detta livet spred sig en kinsla
av bdde vemod och tacksamhet i kroppen.

Jag fick lust att be dnglarna om att ta vil hand om Alice
och Shirley nir de nu var pa vig upp till den himmelska
koren. Men det behovdes inte, insdg jag. Alice Babs och
Shirley Temple hade redan sina givna platser som solister.

Att vara ungdomsidol 4r ingen litt uppgift. Nir jag
tinker pa vilka idoler som dyker upp pa skirmarna i dag
och vilka budskap de sprider fir jag ofta en tankestillare.

Med risk for att bli betraktad som en stendldersmin-
niska ska jag beritta hur det kom sig att just Alice och
Shirley blev mina idoler.

De var bade séta och olydiga, en oslagbar
kombination. Det var just den kombina-
tionen som gav oss smaflickor i Solna pa
1950-talet mod 1 barm.

NAR JAG OCH MINA systrar smog in i
morkret pd biografen Vingen var det Shirley
Temple vi ville se. Den busiga, lockiga lilla
flickan som 1 kraft av sin barnsliga charm tog
alla med storm. Hon kunde sjunga
och dansa och hon drog sig inte for
att siga ett sanningens ord - dven
om det inte passade in. Filmen Lilla
miljonirskan minns jag sarskilt.
Dir var hon extra busig. Poor
Little Rich Girl hette filmen pa
engelska. Jag var alldeles vim-
melkantig av inspiration nir
jag limnade biomorkret.
Alice Babs hade samma
egenskaper. Hon dansade in
1 vdr tvirummare med Swing
it magistern och inget blev sig
likt igen.Vi hirmade henne,
upptradde i vardagsrummet med
radiogrammofonen pa hogsta
volym. Vi forsokte oss pd hoga toner
som hon, la upp héret pa papiljotter och
krivde att var publik, mamma, pappa
och vir bror, skulle applidera.
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P34 gasspisen 1 koket virmde mamma locktingen. Jag
kan dnnu minnas doften av brant hir nir vi flickor stod
pé parad for att bli lockade.

Kombinationen olydig och sét. Det var sidana vi ville
bli. Som Shirley och Alice.

Nir jag nu lyssnar pd Swing it magistern med den
unga Alice Babs inser jag att det var just olydigheten som
lockade.

”Det var en gang en skola med en lirare i sdng

han var sa vadligt sndll och skétsam.

Och barnen de fick bara sjunga skalor dagen ling,

lektionerna de blev ett tvdng.

Men en utan eleverna blev trott en vacker dag,

tog mod till sig och reste sig och sa:

Swing it, magistern, swing it! Ja, det dr tidens melodi ....”

Sen brakar olydigheten iging.

Det dr inget diligt arv mina barndomsidoler limnat
efter sig: Om du skall vara olydig 4r det bist att ha
lockarna i ordning!

JUST SOM JAG skriver detta blir jag uppringd av en
journalist som ber mig svara pd nigra frigor.

— Jag tycker det skulle vara spinnande att intervjua
dig om din livsresa, siger hon. Om vindpunkter, aha-
upplevelser och sakta framvixta insikter.Vad ir viktigt
for dig och den du ir och vad hade du 6nskat att du
forstatt tidigare 1 livet?

Jag ber att fa betinketid.

Den natten surrar frigorna i mitt
huvud.Vad har jag lirt mig av mina
erfarenheter?

Sa dyker Shirley och Alice ater upp
1 mitt sinne. De paminner mig om
olydigheten.

Om vikten av att vara sann mot
sig sjalv. Sdga nej till uppdrag som
strider mot din Gvertygelse, dven

om det ir chefen som ber.

Det skall jag siga nir journalis-
ten ringer dagen dirpd. Sen kan
jag sova gott.

HagRY S

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Géteborg.

BILDEN

Debanganas hogsta onskan ar att bli professionell dansare

P& Emmanuel School i Kolkata, Calcutta, i Indien har eleverna en sak gemensamt: de kommer alla fran extremt fattiga familjer men gar
pa en skola som ger dem en utbildning i toppklass. Deras forildrar dr daglonare eller stiderskor. Sjilva kommer de att bli exempelvis
larare, sjukskaoterskor eller poliser. Men skolans populdraste extra-kurs bland flickorna ar klassisk indisk dans.

"Min hogsta drom &r att bli professionell dansare”, siger Debangana Mukherjee, 13 ar, och tilldgger: Var lirare ar striang och siger alltid
till nédr jag gor fel. Men du maste vara noggrann om du ska bli riktigt duktig.
HANS-JORGEN RAMSTEDT
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ANNIKA GSTBERG domdes for dubbel-
mord pé en restaurangégare och en polis
i USA 1981. Efter att ha avtjanat 28 ar av
sitt straff i Kalifornien, USA, dverfordes
hon den 8 april 2009 till Sverige.

V1 behover

Stanaigt

| {Orlatelse”

Ibland uppstar benddade 6gonblick i livet da
Guds nad och karlek blir tydlig i moétet mellan
manniskor. Prasten Leif Eliasson har haft ett an-
tal sddana moten, mest kand ar han som Annika

Ostbergs sjalasorjare.

TEXT: MAJKEN OST-SODERLUND FOTO: EMIL NYSTROM

DET DROJER INTE minga
sekunder efter att jag
skakat hand med Leif
Eliasson vid resecentrum
1 Skara 1Vistergotland

innan han brister ut i Leif Eliasson.

ett gapskratt. Det marks

att han har jobbat med manniskor

1 hela sitt liv. Han ir enkel och
naturlig, utlovar genast bade kaffe och
lunch. Han vet att visentligheterna

har littare att slinka fram om de far

skap av mat eller dryck. En stor del
av tiden som han tillbringade tillsam-
mans med Annika Ostberg 1 fingelset
handlade just om att dta popcorn och
dricka Pepsi. Numera dricker han
ganska mycket kaffe med nyanlinda
Isékanden. Over en kopp kafte
ixer berittelserna fram, om fasor och

umbiranden som fort manniskor fran
Syrien till Skaraslitten.

Han konstaterar att de flesta
mainni r ganska lika, oberoende
varifrin de kommer och vem de ar.
Han har arbetat 1 Narke, Varmland,
Smaland, Géteborg, San Fransisco, Los
Angeles och nu i1 Skaratrakten. Beho-
ven har i stort sett varit desamma trots
att det ir lingt mellan Hollywood och
Munkfors.

LEIFS LIV HAR inte priglats av nigon
karridrplanering, dven om det ganska
tidigt stod klart att han skulle bli
baptistpastor som sin far. Han hade
en personlig tro, var musikalisk och
kunde stimma upp en psalm om det
behovdes. Sin forsta tjanst fick han 1
Askersund, men nagra ar senare flyt-




>

tade tvabarnsfamiljen till San Fran-
cisco dir det behovdes forstarkning pa
den Skandinaviska Sjomansmissionen.

Det ir sd han berittar om sitt liv —
han har behévts. Han vill tro att han
varit ledd av Gud. Riktigt hur kan
han inte forklara. Tro handlar om att
forlita sig pa nigon som vill vil och
som har &verblick.

— D4 giller det att vara pd plats, nir
man behovs.

Han idr med andra ord en prist med
fast tro. Den har kunnat sprida hopp 1
atskilliga samtal. Manga har vittnat om
att det i sorgens svartaste stund har
kints skont att triffa en prist som ir
overtygad om att livet fortsitter.

DET VAR HOPP som Annika Ostberg
lingtade efter. I en intervju i tid-
ningen Dagen berittar hon: "Nar
man kommer till den punkten di allt
verkar hopplost kan man hamna 1 ett
totalt morker. Om det da inte finns
nigon eller ndgonting som hjilper en
att hitta framadt, it ett annat hall in in
i morkret, di ar det kort. Man maste
hitta en orsak till att leva vidare. Jag
tror att det var just dir som Leif var sd
viktig”.

Nir jag liste det medan jag
forberedde intervjun, blev jag otroligt
nyfiken.Vem ir Leif? Vad var det som
gjorde att han — en ganska ordinir
trebarnspappa — kunde Gvertyga en
livstidsdomd finge att det fanns hopp,
att Gud kunde forlta det som hon
inte ens forlat sig sjilv?

— Jag tror att det 4r en kombination
av egen overtygelse, personlighet och
gudomlig nid. Det har under mitt
prastliv funnits 6gonblick av gudomlig
ndd, det dr inget jag sjalv kunnat
skapa, jag har bara fitt vara ett redskap.

— Nir jag var ung trodde jag att jag
hade svar p3 allt. Det har jag inte nu.
Ibland finns inga ord. Det ir bittre
att vinta ut, att lyssna, se vad som
kommer.

Han berittar om nir han nyligen
var 1 Stora Ekeberg, flyktingforligg-
ningen som Bert Karlsson startat. Han

Prasten Leif Eliasson

"Nar jag var ung trodde
jag att jag hade svar pa
allt. Det har jag inte nu.
Ibland finns inga ord.
Det ar battre att vanta ut,
att lyssna, se vad som
kommer.”

brukar dka dit, gd runt i korridorerna
och se om det finns nigon som vill
prata med honom. Det 4dr ocksa
skillnad mot da han var ung. D3 sa
han: Jesus 4r svaret. Nu fragar han:Vad
ir ditt behov?

— Sist jag var ddr var det en flykting
frin Syrien som visade mig bilder,
bland annat fick jag se en liten, liten
kille som stod flankerad av tvd FIN-
ganstemin. Pojken hade sett bida sina
foraldrar bli dodade, direfter hade han
ensam gitt genom Oknen. Det dr dessa
minniskor som soker skydd hos oss 1
Sverige nu.

LEIF AR HELT 6vertygad om att Sve-
rige maste ta emot asylsdkanden, men
han har ocksa ansetts kontroversiell da
han si helhjirtat gett sitt stod till Bert
Karlssons flyktingforliggningar.

— Bert Karlsson ir hogljudd och
frisprakig. Men en minniska som
vagar gora fel, kan ocksd gora ritt.

—Vi ska ta emot flyktingar i Sverige.

Men det ir ett vanligt missforstind
att folk tror att alla som kommer fir
stanna. Det 4r lingt ifrdn sd. Det dr
bara asylsokande frin Syrien som ge-
nom ett regeringsbeslut har ”garanti”
att fa stanna. Oavsett vilka de 4r miste
vi ha bra flyktingforliggningar och
nir de har fitt uppehallstillstind maste
kommunerna ta storre ansvar for att
bereda dem bostad och arbete. Just nu
byggs det alldeles for lite bostider 1
Sverige.

Att fraimlingsfientligheten Skar
tror Leif dels beror pd missforstindet
att manga tror att alla som kommer
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Bor: | Skara

Alder: 69 ar.

Familj: Fru och tre
vuxna soner, tre
barnbarn, tva i USA
och det yngsta, 7
manader i Lerdala

- sjalva anledningen
till att Leif bor i Skara
just nu.

Laser: Bibeln - garna
pa olika sprak som
exempelvis svenska,
engelska, tyska och
grekiska. | ovrigt
laser jag allt mojligt.
Just nu ligger bade
Oliver Twist och Tage
Erlanders memoarer
pa nattduksbordet.
Intressen: Joggar
garna, har sprungit ett
maratonlopp. Reser,
laser och tittar garna
pa sport pa tv.
Kuriosa: Ar helt
handfallen i koket.
Motto: Det basta i livet
ar gratis.

fir stanna och dels att det finns ett
syndabockstinkande.

— Minga skyller arbetslosheten pa
asylsokanden, tror att de tar svensk-
arnas plats. Fast det egentligen dr den
globala ekonomiska krisen som skapat
arbetsloshet. Det tredje skilet ar helt
enkelt enkel psykologiskt. Minniskor
ar radda for det fraimmande, det
annorlunda.

Men ir det inte bittre att
hjalpa mianniskor pa plats?

—Vi ska gora biade och. Bida be-
hovs. Bara fOr att vi hjilper minniskor
i Syrien ska vi inte forvigra dem asyl
i Sverige.Vem vill limna sitt land och
sin familj frivilligt? Just nu ir situatio-
nen ohillbar i Syrien.

—T4nk om minniskor 1 stallet for
att vara radda, bjod hem invandrare,
lirde kdnna dem och deras kultur. I
kyrkan finns ett strilande tillfille att
be minniskor med andra sprik in
svenska att lisa dagens bibeltext p4 sitt
sprak. Det ger kinslan av samhorig-
het och ger bilden av kyrkan som
universell.

VAR LEIF SJALV hamnar framver 4r
dnnu holjt 1 dunkel. Det skulle inte
forvina nigon om han gor dnnu en
utlandstjinstgoring. Han tycker om
att ha fullt upp. S3 pass att frun vildigt
tydligt talat om for honom att hon
helst ser att han fir ett nytt vikariat,
nu nir hans anstillning hir 1 Axvall
tar slut om nigon ménad. En kort
tids ledighet kan han ha, men hon ir
inte beredd att ha honom hemma p3
heltid, fast det snart 4r fyra ar sedan
han fyllde ”pension”. Han verkar
ha ett inre driv som fick honom att
periodvis offra nattsdmnen for att
lisa in en teologie kandidatexamen 1
Uppsala, trots att han redan hade en
baptistpastorsutbildning.

Att Annika Ostberg kunde byta
ut hopploshet mot nid 4r inte hans
fortjanst, men det ar det storsta en
minniska kan fi vara med om. Bade
for den som uppticker niden och den
som fir férmedla niden. [ ]
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De ska hjalpa Lakarmissionen
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FOTO: JORGEN BRENNICKE

FOTO: HENRIK HALLGREN

Under 2014 far Likarmissionen hjalp av tre ambassadorer i satsningen pa Skyddsanglar.

Sa hir svarar de pa fragan om varfor de vill bli en Skyddsangel.

Jag har alltid varit en stor

beundrare av Likarmissio-

nens arbete. Jag har dessutom
fitt se det pd nira hill under min
uppvixt 1 Afrika — min pappa var
diplomat. Jag hoppas pd att det blir
ett livslangt samarbete.”

DOREEN MANSSON,
reporter, debattor
och programledare

Samarbete med Books & Dreams

Jag tycker att det 4ar en skyldig-

het att hjilpa minniskor som

inte har det lika bra som vi har
det.Vi tar for givet att vi har mat for
dagen, tak 6ver huvudet, likarvard,
en mamma och en pappa, kirlek och
trygghet. Tyvirr ser det inte ut sa
overallt 1 virlden men alla har ritt tll
det. Jag vill vara med och hjilpa till att
forindra virlden till en bittre plats.

ANDREAS LUNDSTEDT,
sangare och artist

r

M Likarmissionen har nu ett samarbete med magasinet Books _

& Dreams som ir mer 4n bara ett magasin. De arrangerar

ocksd populira event di chefredaktoren Carina Nunstedt

intervjuar forfattare och andra bokaktuella personer frin scen.
Dessa kvillar brukar vara mycket vilbesokta och uppskattade.

Vill du bli en Skyddsangel?

Carina
Nunstedt

M Den som ir Skyddsingel ger sitt stod via autogiro, men bestimmer sjalv

summan och frekvensen. Stodet gir till utsatta barn i virlden. G in pa lakar-

missionen.se eller ring Givarservice pa 08-620 02 00.

Jag dr sa trott pa att inte gora

nigonting 4t allt som hinder 1

viarlden, sd det hir kinns som
ett bra forsta steg for mig. Jag kinner
ett sadant otroligt hat mot vuxna
som behandlar barn illa. Jag hoppas
att det hir arbetet gor mig starkare
samtidigt som det stirker barnen.

ELAINE EKSVARD,
forfattare

Intresserad av
Books & Dreams?

Tisdagen 13 maj, 18-21 pa
Skandiabiografen i Stockholm ar nasta
inspirationskvall. Pa scenen: Annika Lantz,
Sigge Eklund, Staffan Heimerson, Isabel
Adrian, Dogge Doggelito, Klara Zimmergren,
Ann Rosman och Monica Woodhouse.
Pris: 345 kr, biljetter via ticnet.se
eller 0771-707070
Info: www.booksdreams.se

ar Lakarmissionens bistandsbutik pa nitet. Har gar det att

kopa saker som raddar liv, hjalper fattiga till en vardig tillvaro eller ger
vard till den som annars inte skulle fa den mdjligheten. Gemensamt for
alla gavorna i Webaid ir att de hjélper utsatta méanniskor att forindra

. sina livsvillkor, oftast genom hjalp till sjalvhjalp.

Hoj vardet pa ditt paskagg!

Halla dar...

...Helen Karlstrom
som arbetar pa
Lakarmissionen och
haller i projektet
"hoj vardet pa ditt
paskagg”. Vad
handlar det om?

Den som vill ge mer in
godis 1 paskigget kan passa
pa att hjilpa en familj 1 El
Salvador med kycklingar
och fi ett Gavobevis att
ligga 1 paskigget eller ett
Gaévosigill att klistra pa.
Hur kan en paskpresent
hjalpa familjer i El
Salvador?

Jo, det hir arbetet be-
kostar kycklingar, godning
och verktyg till familjer i El
Salvador. De fir ocksa ut-

bildning i djurhillning och
hur man driver ett mindre
foretag. De dr mycket fat-
tiga och att lira sig en enkel
verksamhet kan innebira
helt nya mojligheter att
kunna forsorja sig.
Vad ar det for skillnad
pa ett Gavobevis och ett
Gavosigill?

Ett Gavobevis kostar
100 kronor och ir som
ett fint kort att ligga 1
paskigget, eller ge bort

tillsammans med till
exempel en blombukett.
Och 100 kronor ir ocksa
vad 25 kycklingar, gddning,
verktyg och utbildning till
en familj kostar. S& man fir
mycket for pengarna!
Gavosigillen kostar 20
kronor styck och kops i ark
om 12 stycken. De idr som
ett klistermirke att fista
utanpa sitt paskigg. Vi tin-
ker att Sigillet framfor allt
ir en mojlighet for foretag
som vill géra nagot extra
av paskpresenten till sina
anstillda. Men sjilvklart
kan man ocksa som pri-
vatperson bestilla ett eller
flera ark med Gavosigill for
att addera extra omtanke
till sitt paskigg och ge bort
nigot betydelsefullt.
Varfor ska man ge

Syskonen Cristian och Jenifer hjalper till att byta vatten, mata och pyssla om kycklingarna. Familjén Flores
ar nagra av de som fatt helt nya méjligheter genom att féda upp kycklingar. De siljer dem pa marknaden och
pappa Elmer har aven lart sig att vaccinera och tjanar extra pengar genom att vaccinera andras kycklingar.

WEBAID

gavor just vid pask?
Pasken kan vara ett bra
tillfalle att passa pd att ge
till andra. Hir i Sverige har
pasken blivit en av véra
stora “mathelger” di man
kanske unnar sig nigot
extra gott. D4 kan det vara
skont att kidnna att man
ocksd dr med och hjilper
andra med simre forutsitt-
ningar.
Var handlar man Géavo-
bevis och Gavosigill?
Man handlar via var hem-
sida lakarmissionen.se eller
direkt via vir Givarservice
pd info@lakarmissionen.se.
Vill man ringa ir tele-
fonnumret 08-620 02 00.

FOTO: DAVID FORSBERG

Ett gavobevis att ligga
i paskigget!

| armissonen L]

igen ditt paskégg.

Gavosigill som klistrar

FOTO: FREDRIK SANDBERG,TT
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Som nybliven pensionar
reste Ellinor Adelroth till
ostra DR Kongo for att
volontararbeta pa Panzi-
sjukhuset i Bukavu.

Hon hade inte mer an
hunnit installera sig nar
sjukhusets kande chefsla-
kare utsattes for mordfor-
sOk och tvingades fly. Och
professorn fran Umea fick
trada in som stand-in.

TEXT: BERTHIL AKERLUND
FOTO: RAMON SANCHEZ ORENSE

PA EFTERMIDDAGEN torsdagen den 25
oktober 2012 satt Ellinor Adelroth i
en bil tillsammans med Panzisjkhusets
chefslikare Denis Mukwege. Arbets-
dagen var slut, de var pa vig hem

T P

s

och samakte pa den vindlande och
mycket diliga vig som 16pte ner till
de centrala delarna av Bukavu.
Konversationen 1 bilen var livlig och
handlade om vad som kunde forindras
och forbittras pa sjukhuset. Ellinor
med sin linga och gedigna erfarenhet
frin svensk sjukvard
ansig att det fanns
ett och annat att
tgirda, nigot
doktorn inte hade
nagot att siga om.

\‘ Pretoria
Men han manade et
henne till uthillighet
och papekade — vilket hon ju s vil
visste — att sjukvard 1 ett konfliktdrab-
bat omride i centrala Afrika knappast
tilde att jimforas med den i Sverige.
Efter 20 minuters fird stannade

chauftoren for att slappa av doktorn.

Han hade just atervint frin en vecko-
lang vistelse 1 Europa och skulle gora
ett kortare besok hos sin mor. Ellinor
steg ur for att byta plats i bilen och
doktorn lade vinskapligt hinderna pa
hennes skuldror. Han sa “tilamod” flera
ganger och klamde simultant till Gver
axlarna for att ge ordet rittmitig tyngd,
sedan forsvann han nedfor stentrappan
som ledde till moderns bostad.

FYRA TIMMAR SENARE niddes Ellinor
av det skakande beskedet att dr
Mukwege hade blivit utsatt for ett
mordforsok, det hade intriffat pa
hans gird strax efter skymningen och
han hade mirakul6st klarat sig undan
utan en skrdma. D3 risken for ett
nytt attentat var overhingande beslot
doktorn och hans familj att limna
Bukavu och Kongo for en tid. Han

utsdg en kvartett pa fyra lakare att leda
arbetet pd sjukhuset under exilen och
en av dem var Ellinor, lunglikaren
och professorn frin Umea.

NU HAR ETT OCH ETT halvt ar gitt
sedan kulorna strok 6ver Denis
Mukweges huvud och attentatet sitter
fortfarande stark prigel pd arbetet pa
sjukhuset. Doktorn och hans familj
bor i ett inhidgnat hus pa sjukhusom-
ridet och uniformerade vakter foljer
honom under arbetet pd dagarna. Han
kinner sig allgjamt hotad till livet och
varje ging han reser utomlands eskor-
teras han av FN ut till flygplatsen.

I hostas gjorde han en tio veckor
ling resa 1 USA och Europa och den
gangen anfortroddes Ellinor att ensam
axla rollen som sjukhuschef.

Hon medger att det var tufft. Hon

ir visserligen vil hemmastadd i sjuk-
husadministration men vardbyrikratin
i Kongo har betydligt fler led in den
svenska och hon fick mer in en ging
fundera 6ver varfor man gjorde som
man gjorde.

Som stallforetradande chef fick hon
ocksa ta emot de utlindska gister som
kommer i en jamn strom till sjukhuset.
Hon ir en rittfram person med ett
jordnira, visterbottniskt kynne och hon
vilkomnade gisterna med orden for

tillfallet dr det jag som dr dr Mukwege”.

Hur mycket de 4n anstringde sig for att
halla god min, sd lyste deras forvaning
och besvikelse igenom.

— Jag kan tinka mig att flertalet
hoppades att f3 dka dirifrin med en
trevlig bild pa sig sjalv och doktorn,
men dir stod jag — en okind, vit
kvinna — och ndgot fotografi blev det

ju inte”, siger hon en smula muntert.

Mot slutet av forordnandet insjuk-
nade Ellinor i malaria och hon kinde
en lattnad nir doktorn dtervinde frin
sin langa resa; dd han hade mott en
rad inflytelserika vistpolitiker och
tagit emot fina utmirkelser 1 bade
Frankrike och Sverige.

FOR ELLINOR HAR vigen till Kongo
gatt via Pingstkyrkan i Umea.

Hon var 1 Bukavu 2008 for att titta
pa ett arbete som forsamlingen gav
stod till och besokte dven likarut-
bildningen i staden. Universitetets
medicinska fakultet 1g 1 anslutning
till Panzisjukhuset, dar ocksa sistadrs-
eleverna fick praktisk undervisning.

Hon var snart tillbaka for att gist-
undervisa och hon och dr Mukwege
utvecklade snabbt en vinskap. Hon
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FOTO: MATTIAS PETTERSSON

P3 Ume4 universitet har DR Denis Mukwege promoverats till hedersdoktor. Har tillsammans med Ellinor Adelroth.

bjod honom till Umea for att foreldsa vattnet kommer och gir och elektri-
pa universitetet och han berittade om citeten bara forsvinner. Och virst av
vad han och kollegerna hade fitt igna | Om jag ar radd? Nej, da allt dr vigen som gir frin staden upp
sig it 1 Over tio 4r: att operera och kan man__inte vara har, till sjukhuset, det ir en riksvig men
aterstilla kvinnor som utsatts for grovt men det_ ar klokt 2“ ha den ir sa oduglig och trafikfarlig att
sexuellt vild. Och han redogjorde for passet till hands. det knappt gir att beskriva.
sin mission att gora allminhet och
makthavare 1 virlden medvetna om dret som pensionir och kan knappast DET HANDER VID regn att bilar fastnar
det hemska som hinde i 6stra DR betraktas som “volontir” lingre. Sedan ileran och blockerar vigen under en
Kongo — "med forhoppning om en januari 2014 4r hon anstilld av PMU hel dag. Och nigon annan vig till
forandring”. som ocksd ir en stor understodjare av sjukhuset finns inte.
Panzi-sjukhuset. Ellinor ir adminis- — Jag ser bara ett rimligt skal till att

KNAPPT ETT AR senare promoverades trativt ansvarig for arbetet som gjort myndigheterna inte gor nigot 4t vigen,
Denis Mukwege till hedersdoktor sjukhuset kint 1 virlden — den speciella | och det 4r att de inte vill ha sjukhuset
1 Umed och nista ging Ellinor enhet dir kvinnor som valdtagits eller och dr Mukwege hir. Han ir for fri-
gistspelade 1 Bukavu undrade han nir | lider av forlossningsskador fir vard och | sprikig! Och det dr i det spanningsfiltet
hon skulle komma och stanna for en rehabilitering. man fir leva. Om jag dr ridd? Nej, da
lingre tid — "for det ska du vil?” — Det hir ir ett fantastiskt sjukhus kan man inte vara hir, men det 4ar klokt

Da vicktes tanken hos henne att ef- pd mdnga sitt, 1 synnerhet med tanke att ha passet till hands ifall det hettar till
ter pensioneringen arbeta som volontir | pa var i virlden det ligger, siger El- och man maste limna landet kvickt —
i Kongo. Nu ir hon inne pi andra linor. Men visst frestas tilamodet nar vilket jag ocksd hunnit vara med om. M

Boken om Mukwege
nu dven pa franska

M Boken "Denis Mukwege — En
levnadsberittelse” har blivit en
succé. Bara genom Svenska Jour-
nalen sildes 5 000 bocker om den
virldsberomde lika-
ren 1 DR Kongo. Nu
har det ocksa tryckts
en specialupplaga av
boken pa franska som
forfattaren Berthil
Akerlund delade ut till personalen
pa Panzi-sjukhuset.

— Det var naturligtvis ett fint
ogonblick, de flesta av intervju-
erna for boken gjordes i doktorns
kontorsrum pa sjukhuset och pa
det hir sittet kom ju boken hem.

Har du annu inte bestallt boken kan

du gora det genom att betala in 275

kr till konto 25 26-2 och skriva ”bok 'Iq,
Mukwege”, s kommer boken pd posten
(¢lom inte att ange namn och adress).
Av dina 275 kronor gar 100 kronor till
arbetet pa Panzisjukhuset.

FOTO: BERTHIL AKERLUND

&
A
m

ETEEEBETEF
TIRIAISKIALIVIUR
#AKITIOREETIU
i etin

e

T
—0
2>
£

A
-
]

Sl
e

£ |

- -OZm
(i = A b
Zii-IC
HO=MHO

]

1

T
&
cmx

1 0imix >
=
mzZziixE sz

:

eI

"
i3

ok

0 m— =

iﬂ%

i

i

o
o ﬂi'm

==
£
ARZ—
> x|

o—

(Am—0

Z O} >

in

. E T

A6
| o
;

[
] ]

S

m

ﬂi 5
D=<—ln i m=phnr ToZz> T

g%gﬁmﬂHdﬁh?m}hmﬁ

°

- s-
1osnin
februari
2014
Har det ratta svaret
pa korsordet i
februari. Vinnarna
hittar du pa sidan
28 i detta num-
mer.

O

Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Roland Lundgren och Johan Lilja

® 9 april, Finnerddja, Tallstigskyrkan,
14.00

® 9 april, f\lgarﬁs, Toreboda, Filadelfia,
19.00

Ingemar Olsson och Nisse Bergman

® 12 april, Varnamo,
Missionskyrkan, 18.00
© 13 april, Bredaryd,
Pingstkyrkan, 17.00

Dagsamling med Nisse Bergman

® 14 april, Gnesta, Frustuna forsam-
lingshem, 14.00

® 23 april, Tystberga kyrka, Nykoping,
13.00

® 24 april, Taby, Grindtorpskyrkan,
13.00

® 29 april, Nykoping, St Nikolai forsam-
lingshem, 13.30

Roland Lundgren och Nisse Bergman

© 30 april, Ytteran,
Krokom, Pingstkyrkan,
20.00

© 1 maj, Ostersund,
Odenslundskyrkan, 18.00
© 2 maj, Ostersund, Heliga
ljusets kyrka, 19.00

© 3 maj, Ostersund,
Fralsningsarmén, 11.00

© 3 maj, Underséker, Z\re, Nylands
missionshus, 19.00

® 4 maj, Kdvra, Oviken, Betel, 11.00
® 4 maj, Sveg, Pingstkyrkan, 18.00

gt

© 30 mars, Visteras, Korskyrkan, 11.00,
Vocalsis och Nisse Bergman.

e 5 april, Orebro, Pingstkyrkan, 18.00,
Solistkvartetten och Nisse Bergman.

© 27 april, Hisings-Karra, Goteborg,
Karra forsamlingshem, 17.00, Richard
Niklasson och Nisse Bergman

© 13 maj, Stockholm, Forfattarkvall
med Books & Dreams, Skandiabiogra-
fen.

For Lakarmissionens konserter med

Evie och Pelle Karlsson, se sidan 9.

For uppdaterad kalender:
lakarmissionen.se och annonsering
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- Det var 6verraskande och véldigt roligt att sa manga r
uppmarksammade Vanliga Veckan och var aterlansering

av den, sdger Johan Lilja, direktor pa Lakarmissionen. Vaak e verwn
Efter femton ar i trdda viackte Lakarmissionen nytt liv Bita tecknna

i den gamla klassikern “Vanliga Veckan”. Ledorden har BN red odn L6 2 o »

varit vanlighet i trafiken, pa arbetsplatsen och i hemmet - kvomos

— nu lade man till vinlighet pa natet. Har ar nagra av de “hiydlen il okt Lomn mok

initiativ som togs under Vanliga Veckan, 10-16 februari B Wil aodi mot!

iar. ENE e
Tva skolklasser gav vanliga tips Nomineringar pa fb
B Forstaklassarna pa Visterhaninge ...och en skola 1 Spanga i1 Stock- M Ett hundratal nomineringar av

‘ Montessoriskola fick ge forslag pa hur holm gjorde hjirtan och satte upp i vinliga personer kom in till Likar-

man kan vara vinlig, forutom att ge klassrumsfonstret. missionens facebook-applikation
bort presenter... — dir man kunde uppmirksamma de

som gjort fina saker i vardagen. Nigra

av de som var med och nominerade
fick ett virdefullt ”pris”: sjalar vivda
av befriade barnslavar i Etiopien och

korgar flitade av kvinnor som vardats
pa Panzi-sjukhuset i Kongo.

Intervjuer i radio&tv
B Runt tvihundra tidningsartiklar ! L \ |

fran Pited 1 norr till Malmo i soder

och ett stort antal intervjuer i radio
och tv. Till Sveriges Radio P4 kunde
man skicka in sin egen vinliga hils-
ning, ledarskribenter uppmanade till

O

vinlighet och Metro Skine gjorde

viktiga reportage om nitmobbning. Sa l.)orlade det . 2

Dessut ined lokaltidning. Vanliga Veckan larlserades fersta Korgflatning ingar som en del i terapin for
utom var en mangd lokaltidning gangen 1946 med dnskan "sju de kvinnor som har vardats pa Panzisjuk-

ar over landet ute pa stan och pratade lyckliga dagar som kan bli flera”. huset.

§ed

vinlighet med sina invinare. TSR . = "
| butiken i Vasteras tog man hand om stora mangder klader.

Lakarmissionens grundare Harry
Lindquist, dd ansvarig utgivare

till den tidning

° P— com senare “Kladinlamnardag ar en
Arets kladinlamnardag lanseras S jattebra sak! Speciellt
M I samband med Vinliga Veckan utnimnde Lakarmissionen 16rdag den Journalen, med tanke pa miljo- )
I g s o hade last aspekten. Alla borde bli
15 februari till Arets Klidinlimnardag. En mojlighet att visa vinlighet mot ‘ e o e .

i . ST i i en artikel battre pa att lamna in
miljon och andra genom att limna in klider till en second hand-butik. I'Vil- om hur istallet for att slinga.”
lingby och Visterds bjod Likarmissionens second hand-butiker p4 lite extra surmulna JOHANNA BOGARDH
festligheter, som kafte och kaka och livemusik 1Visterds. Dir fick man in till "15“"i§k°"

Eva Nordenstam von Delwig frén Likar- runt 35 sickar med klider och 1Villingby fylldes fyra insamlingsboxar samt ts:agfillj(teln - och
missionen intervjuades i SVT:s Gomorron. 45 sackar av klider. Ndgot mer 4n en vanlig 16rdag]! ville géra nagot LiKarmissionens
for att foréndra. grundare Harry
= o o o = _a o __mx_ _mm PSR T - Ledorden blev Lindquist lan-
Vi fragade nagra av vara partner i virlden om hur de ser pa vanlighet Vanliga twittrare "Vinlighet serade Vintlga
i trafiken, i
B Vinlighet dr att hjilpa till med B I Paraguay syns vanlighet nir det blir kobild- B P3 Instagram och Tiwitter tog familjen och p& Veckan 1946.
matlagning och tvitten hemma.” ning. Da dr ménniskor otroligt vanskapliga och anvindare egna initiativ under Vinliga arbetsplatsen”,
siger nigra flickor som just har haft tdlmodiga. Man hilsar pa varandra, delar erfaren- Veckan. Aftonbladet skapade hashta- Lakarmissionenhar 2014 Sven
d - 8 Calcutta E 1 het hb i int i fall vantan blir 4 »Smilefie” och it lagt till "Vénlighet pa natet”.
ansuppvisning pd Calcutta Emmanue eter och bryr sig inte om i fall vintan blir 4nnu gen “Smilefie” och en annan twittrare Tidigare L3g veckan under hésten
School som hjilper barn frin stadens lite lingre.” siger Leo Janz som arbetar med alfabetise- uppmanade till att f6lja andra vinliga men &r nu flyttad till vecka 7, i 3r
fattiga slumomraden. ring. personer pd genom hashtagen #vvff 10-16 februari.
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Halla dar...

...Anneli, som ar
projektledare
pa Maklarringen

Blir centret fint?

- Ja det blir jittefint.

Jag var lite spind infor
resan pa vad jag skulle
fi se men vil pa plats
kandes allt s bra och
genomtinkt. Det var si
fint ordnat for barnen
och de vuxna som ir
tillsammans med barnen
var genuint vinliga och
omtanksamma bade
mot oss men frimst mot
barnen.

Vilka ar dina starkaste
intryck fran resan?

— Under resan fick vi

ta del av manga hemska
livsdden som drabbat
dessa barn och det ir ett
starkt minne. Men mitt

Anneli Silwer

"Mitt starkaste
minne ar dnda den
framtidstro som
jag sag hos dessa
barn, deras gladje
gick rakt in i mitt
hjarta.”

starkaste minne dr anda
den framtidstro som jag
sag hos dessa barn, deras
glidje gick rakt in 1 mitt
hjirta. Oj, nu borjar jag
grita. Det idr glada tirar,
jag lingtar tillbaka till alla
barn, det var s3 roligt att
leka och busa med dom.
Vad tycker du om
samarbetet mellan

Varje sald
bostad ger pengar
till utsatta barn

Av varje sald bostad gar en
viss summa pengar till att

bygga ett center for utsatta barnii
Mocambique. | februari fick nagra

representanter fran Maklar-
ringen folja med och se
arbetet pa plats.

Miklarringen och
Liakarmissionen?

— For mig ir det viktigt
att det finns en tanke
bakom samarbeten och
det finns det naturligt 1
samarbetet med Li-
karmissionen. Miaklar-
ringen jobbar med att
formedla bostider, vi
hjdlper minniskor 1 olika
situationer att hitta nya
hem. Genom att stotta
Likarmissionen och
”Give a child a family” sa
hjilper vi barn att fi ett
nytt hem och dessutom
en ny kirleksfull famil;.
Dubbel glidje!

FOTO: SUSANNE OBERG

Jag fick ett
freviigt mejl
fran Inger!

Som dnskade ge Svenska
Journalen till sina tre vuxna soner.

"Jag tycker Svenska
Journalen ar sa
fantastiskt intressant
och skulle garna in-
spirera dem att bérja
ge en manadsgava.
De ar sa sjalvstan-
diga och harliga men
jag vill ju paverka
dem fortfarande, for
sant som ar viktigt.”

B Om du har nigon i

din nirhet som du vill

att vi ska skicka Svenska
Journalen till, skriv till
mig pd eva.nordenstam(@
lakarmissionen.se eller Eva
Nordenstam von Delwig,
Likarmissionen, 162 88
Villingby, sd ordnar vi det.
Tack Inger for tipset!

Margit Eriksson skrev
ocksa ett brev. Hon ir 90 ar
men hade sin forsta kontakt
med Svenska Journalen
som 15-dring. D3 kunde
ungdomar vara ombud for
tidningen och silja den och
fi olika premier, baserat pa
forsiljning.

Nu 75 dr senare dr
Svenska Journalen en med-
lemstidning for Likarmis-
sionens givare och Inga hor
till dem och far tidningen
iven 1 dag. ”Gliddjen blir
stor ndr man far hjilpa
ndgon, eller hur? Hilsa alla
som hjilper till” skriver
hon. Och jag hilsar bide
hir pa kontoret och till alla
er ldsare som ju ocksa ir
med och hjilper!

Har kan du stélla fragor eller kom-
mentera det som du har last i Jour-

nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby.
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Sanger For Livet slut for siasongen

M Nu har drets Sanger For
Livet avslutats for sisongen.
Det dr en populir kérturné
dar korer fir sjunga under
Mats Backlunds ledning,
tillsammans med en gistar-
tist. I ar har artisterna varit
Uno Sveningsson, Janne
Schafter, Sonja Aldén och
Peter Lundblad. Projekt-
ledare Henrik Ostman pi
Likarmissionen ir nojd.

— Nar det ir stora korer
som 1Vixjo blir det extra

bra. Sen var konserten 1
Skovde med Sonja Aldén
magisk. Vildigt roligt
ocksd med Janne Schaffers
repertoar. Han korde allt
frin Abba till Trazan och
Banarne och egna litar. Det
uppskattades mycket av
korerna.

Sanger For Livet drar
igdng igen 1 host. Vill din
kor vara med? G4 in pa
lakarmissionen.se for mer

information.

HANT SEDAN SIST...

Barnhem haller
oppet trots oro

UKRAINA, Likarmissionen
stoder CCC (Children
Care Center) ett center
for utsatta barn 1 Lviv,
Ukraina.

Minniskor har kastats
mellan hopp och fortviv-
lan men pa CCC har de
haft 6ppet som vanligt
dven om barnen inte har
fatt g hem ensamma
nir det ir morkt. De
tackar for all support och
forestandare Yurij hoppas
pé ett Ukraina ddr “nya
kompetenta ledare ska leda
vart land 1 en riktning som
folket sjalva vill.”

FOTO: PMU

Sveriges
bistdndsminister.

“Dagens besok

pa Panzisjukhuset
arnagotjag

aldrig kommer
attglomma.”

Svensk bistandsminister besokte Panzisjukhuset

KONGO. Sveriges bistinds-
minister Hillevi Engstrom
besokte Panzisjukhuset

1 slutet av februari.

Efter besoket twittrade
hon: ”Dagens besok pa
Panzisjukhuset ir nigot jag
aldrig kommer att glomma.
Dr Mukwege/fantastisk

personal.” och senare "1
dag talade jag med de
som Overlevt sexuellt vild
i Kongo Kinshasa, inte
litt att somna, massor av
tankar.” Betoko som ir
projektkoordinator med
ansvar for kommunika-
tion och rapportering for

Likarmissionens projekt pa
Panzisjukhuset, berit-

tade att bistindsministern
lovade att hon skulle vara
en rost for Kongo 1 olika
sammanhang. Betoko hop-
pas att det blir sd och att
situationen 1 DR Kongo

forandras i grunden.
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Grattis! Leena Elvelind, Goteborg, Carin Gulin, Kvissleby och Gunnel Robertsson, Helsingborg far Annika Ostbergs bok "Se ljuset i
det svarta”. = -

| 1
Du behdver inte skicka in hela krys- | -
set! Fyll bara i tdvlingskupongen har bredvid eller skriv | 2. |
svaren pa ett vykort. Skicka till "Journalenkrysset april 1 3.
2014”, Swedmedia, 105 36 Stockholm. I . 1.
Senast den 2 maj vill vi ha ditt svar. I 5 |§
. R I 122
M De tre forst oppnade ratta losningarna I Namn: |5§
vinner Sohelia Fors bok "Karleken blev mitt Adress: Postadress: &%
vapen”. L =R
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De hér barnens familj fick for
ett par ar sedan ett ’kyckling-
paket” med 25 kycklingar, lite
foder och redskap. Samtidigt
fick de ocksa en kurs i upp-
fodning och hur man ska goéra
for att tjana pengar pa det.

Re ot life Kyeklingar i

Ett "startpaket” kostar bara
100 kronor.

Pa Lakarmissionens webaid.se
kan du "kopa” paket och skriva

3 i~
ut gavobevis. 4

Men du kan ocksa satta in din
gava pa 90 00 21 —
och skriva ”kycklingpaket”.

God Pask.

[Likarmissionen
Webaid.se

Din testamentsgava
gor.skillnad!

I byn Marimangalam i sédra Indien har femtio kvinnor startat en stor
blomodling. Inkomsten frén blommorna bekostar barnens skolgéng
anda upp pa hogskolenivé. Sa fungerar hjdlp till sjalvhjélp.

Har du funderingar kring testamente, kontakta oss s skickar
vi var mapp. I den finns information om hur man skriver sitt
testamente och vilka regler som géller om man vill ge
delar av sina tillgéngar till vilgérande éndamaél. Det
kan racka med lite for att skillnaden ska bli stor.

-

Bestill testamentsmappen pa:
www.lakarmissionen.se elier ring:

08'620 02 OO Likarmissionen

INSAMLINGS Forandrar framtiden for utsatta ménniskor
0| KONTROLL



RECEPT

Apelsin- och fiankalssallad

4 portioner

DET HAR BEHOVER DU:
2 dl hasselndtskarnor

50 g smor

1 dl fast honung

4 stora saftiga apelsiner

1 rodlok eller 4 salladslokar

1 fankal

2 morotter

2 polkabetor

4 stjalkar bladselleri

300 g fetaost av god kvalitet

1 dl grona eller svarta oliver

2 dlolivolja

riktigt med farsk mynta

granatapplekarnor

flingsalt och svartpeppar

SA HAR GOR DU:

M Rosta notterna i en torr
stekpanna tills det borjar dofta
och skalen borjar bli bruna
med inte branda.

M Skaka pannan med jamna
mellanrum. Hall nétterna i

en ren kokshandduk. Gnugga
nétterna i handduken sd att det
mesta av skalet gnids av. Lat
svalna.

mVarm upp smoret tills det
precis borjar bubblan, tillsatt
da honung och nétter. Lat

RECEPTEN AR HAMTADE UR
BOKEN "VEGGIVORE”, ICA
BOKFORLAG.

FOTO: CECILIA VIKBLADH

smaputtra i 5-10 minuter eller
tills honungen borjar bli seg
och barnstensfargad. Hall
sedan upp nétterna pa ett oljat
bakplatspapper, lat kallna.
Bryt sedan sonder i mindre
bitar. Stoppa garna in arket
med notkaramellen i frysen s&
stelnar den snabbare.

M Skala apelsinerna med kniv
s att den vita hinnan férsvin-
ner. Skar ut filéer eller skiva
apelsinerna relativt tjockt.
Ligg i en skal.

M Ansa och skiva loken tunt.
Ansa fankalsdillen fint. Skala
och skar moréatterna i tunna
skivor. Skala och skar eller
hyvla betorna p& en mandolin.
Lagg i iskallt vatten.

M Ansa och skar med hjalp av
en potatisskalare tunna remsor
av sellerin. Lagg de tunna
fankalsskivorna och selleri-
remsorna i kallt vatten, garna
med lite isbitar. L3t std i kylen
tills sellerin bildat skruvar.

M Arrangera apelsinfiléer,
fankal, mordtter, polkabetor
och selleri pa tallrikar. Toppa
med fetaost skuren i bitar, Lok,
oliver, salt och peppar. Lagg
pé nétkaramellen precis fére
serveringen.

Platta potatisbrod

4 portioner

DET HAR BEHOVER DU:
16 skivor rokt lax

Inlagd gurka:
2 msk farinsocker

2 msk attikssprit (12 procent)

2 dl hackad dill

en nypa salt

1 gurka

Agg- och ansjovissmor:
4 hardkokta dgg

2 ansjovisar

1 msk kapris

4 msk graslok

1 dl rumstempererat smor

salt och svartpeppar

Potatisbrod:
400 g potatis

2 msk smor

2 dl vispgradde

1 tsk farinsocker

1 tsk mald anis

/2 tsk salt

120 g vetemjol

smor till stekning

SA HAR GOR DU:

M Blanda farinsocker, attiks-
sprit, dill och salt i skal. Ror
tills sockret har losts upp.
Skiva gurkan tunt och blanda
ner. Stall kallt.

W Hacka agg, ansjovis, kapris
och graslok. Ror ner i smoret
och smaka av med salt och
peppar. Still det kallt, men L&t
det bli rumstempererat innan
det serveras.

M Koka potatisen med skalet
paicirka 20 minuter eller tills
den ar fardig. Skala den. Mosa
potatis med smor och gradde.
Ror ner farinsocker, anis, salt
och mjol. Degen blir kladdig
och mjuk. Dela degen i 8 bitar.
W Mjola arbetsbordet och kavla
ut degen sa tunt som méjligt,
cirka 3 mm. Lagg en liten klick
smor i en stekpanna. Gradda
brédet i ett par minuter pa
varje sida. Gor likadant med
resten av degen. Lagg broden
pa en uppvarmd tallrik under
en ren handduk.

W Servera de ljumma bréden
med dgg- och ansjovissmaoret,
lax och den inlagda gurkan.

Pastasallad
4 portioner

DET HAR BEHOVER DU:
Sallad:

200 g ugnsbhakade eller kokta
rodbetor

1 stort syrligt dpple

3 salladslokar

100 g fetaost

5 dl kokt kall pasta

100 g valnatter

ca 200 g blandad babysallad
en liten kruka mynta

3 msk olivolja

salt och peppar

Apelsinsas:
2 dl morkt muscovadosocker

1 dl appelcidervinager

finrivet skal och juice av3
apelsiner

1 msk Maizena

olivolja

SA HAR GOR DU:

W Skala rodbetor och apple och
skar i mindre bitar. Strimla
loken fint. Tarna fetaosten.
Blanda samman ingredien-
serna till salladen. Salta och
peppra.

M Blanda socker och vindger

i en kastrull. Sjud vatskani 5

minuter och rér om da och da.
M Blanda halften av apelsinjui-
cen med maizenan. Hall resten
av apelsinjuicen och skalet i
kastrullen, sjud i ytterligare
ett par minuter.

M ROr ner maizenabland-
ningen. Lt koka upp medan du
ror i kastrullen. Dra kastrullen
fr&n virmen nar dressingen
tjocknat ndgot. Lat svalna
innan du blandar dressingen
med salladen.

HRiv eventuellt lite extra
apelsinskal dver salladen och
ringla dver olivolja.

Bulgursallad

4 portioner

DET HAR BEHOVER DU:
3 dl bulgur

2 Lvatten

1 msk finrivet apelsinskal

1 dl apelsinjuice

1 msk olivolja

2-3 tsk mald spiskummin

1 tsk flingsalt

10 cocktailtomater

1 gron paprika

1 rod paprika

1-2 roda chilifrukter

1 rodlok

3 vitloksklyftor

1 msk olivolja

75 g dadlar (urkérnad vikt)

farsk koriander

salt och peppar

25 g mandelspan, litt rostade

SA HAR GOR DU:

M Hetta upp en torr stekpanna,
rosta bulgurkorneni 2-3
minuter eller tills det borjar
dofta notigt. L4t dem svalna i 5
minuter.

m Koka upp vattnet och hall

i bulgurkornen. Sjud i cirka

10 minuter eller tills de ar

al dente. Lat dem rinna av

vali ett durkslag. Lagg
bulgurkornen i en skal. Blanda
apelsinskal och -juice, olivolja,
spiskummin och salt. Hall det
over bulgurkornen. Blanda och
|t det sté och dra.

m Tarna tomater och paprika
fint. Halvera, karna ur och
finhacka chilin. Hacka loken
fint. Pressa vitloken.

M Hetta upp oljan i en stek-
panna och tillsatt gronsakerna.
Stek i 2-3 minuter. Blanda
varma gronsaker med bulgur.
Dela dadlarna i mindre bitar.
Hacka koriandern. Blanda

ned dadlar och koriander.
Smaka av med salt och peppar.
Servera med den rostade
mandeln. Salladen kan atas
bade ljummen och kall.

Dagen da allt forandrades

istolskott. Skrik. Det smutsiga golvet fylls av blod.
Hennes mamma ligger skjuten pd golvet. Hennes pappa

ir forovaren. Camilla minns hindelsen som igir. Skot-

tet ekar fortfarande 1 hennes inre. Det var dagen da allt

forandrades. Camilla forlorade pa ett 6gonblick bide sin

mamma och pappa. Livet i Rios Favelas var redan tufft,

och oddsen for att klara sig blev om mojligt dnnu samre.

Camilla kom till ett fosterhem. De lit henne g3 1 skolan,

och hon fick en bra grundutbildning.

Det har nu gitt mer 4n femton ar sedan den tragiska hindelsen. Camilla

ir tacksam for sin uppvixt. Hennes fosterforaldrar har varit snilla mot

henne, men de ir fattiga. S3 det finns ingen som kan sponsra hennes

ingenjorsstudier.

I dag har Camilla genom Likarmissionens arbete tillsammans med lokal

partner i Rio fitt en mojlighet till utbildning i telemarketing. Utbildningen

har redan gett henne jobb. Jobbet dr med och finansierar hennes drom. Ca-

milla sparar till sin universitetsutbildning. Detta

ir hennes vig ut ur hopplosheten. Drom-
men ir att f arbeta som civilingenjor och fi
ett liv utanfor Rios slum. Ett liv dir hennes
tvd smd barn kan vixa upp i trygghet.
Likarmissionens vision ir att ge man-
niskor enkla redskap, sma verktyg som kan
forflytta ifran det virsta av misir och eliande,
till en plats dir man kan forverkliga nigra av

sina livsdrommar.

Varje ging jag moter dessa unga
kvinnor som ingen trodde eller satsade
p4, sd blir jag tacksam till alla er som ger
en gava fOr att se till att fler ungdomar
fir en ny chans.Varje ging vi raddar en
minniska, sa 4r vi med och gor den hir
planeten till en bittre plats. For mig dr
det att forverkliga paskens budskap. Att
offra nigot for att ridda nidgon annan.

Glad Pask!

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika.
Vi samarbetar med

W

lokala partner inom
tre omraden: Social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
férmaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att

utifran ett rattighets-

perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra

till hallbar utveckling

inom vara huvud-
omraden. Vi vill med

information engagera

fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Knepet
mot
kladan

Med Buckthorn blev slemhinnorna friska

Carina Johansson led av klada i underlivet i flera ar. Ex-
tra jobbigt blev det ndr hon holl simlektioner. Vattnet i
bassingen gjorde kladan outhirdlig.

- Jag var pa vig att ge upp jobbet, men nir jag hittade
Buckthorn fordndras allt. Nu har jag varit besvarsfri i fem

ar, siger Carina, 58 ar.

Ndr Carina Johansson bdérjade
narma sig 50 fick hon pro-
blem med kdnsliga slemhinnor
i underlivet. Det drabbar alla
kvinnor ndr de blir dldre, men
alla behover inte kdnna be-
svar. For Carina kom problemen
smygande. Det blev extra pata-
gligt eftersom hon jobbade som
instruktor i babysim.

Buckthorn innehaller: Eko-
logiskt havtornsextrakt, fett-
syrorna Omega-3, 6, 7 och

9, quercetin och rutin fran
bovete, rosmarinextrakt samt

{ elexir pharma

- Jag var i bassdngen flera
dagar i veckan och holl lektion-
er. Jag led sa oerhort mycket av
kladan efter att jag klivit upp ur
i vattnet. Och inte heller hjdlpte
de produkter jag provade.

Carina Overvdgde att byta
jobb men i samma veva fick hon
héra talas om havtornsproduk-
ten Buckthorn.

biotin som bidrar till att bibe-
hdlla normala slemhinnor.

Pris: 339 kr for 60 kapslar som

racker i 2 manader. Finns: |
halsokostbutiker samt vissa

- Det var det bdsta som
kunde ha hant. Efter nagra
veckor var klddan borta. Det var
en underbar kdnsla nar det slu-
tade att klia, sager Carina som
atit Buckthorn i fem ar och hon
har inte haft besvdr en enda
dag sedan dess.

Buckthorn dr ett kosttillskott
som bland annat innehaller
extrakt av ekologisk havtorn
och biotin som bidrar till att
bibehalla normala slemhinnor i
O6gon, mun och underliv.

Och just effekten pa hennes
skora slemhinnor blev uppen-

bar nar hon provade att smorja
in handerna och mdrkte hur len
huden blev med en gang.

- Det kdnns som ett mirakel
varje dag. Buckthorn ar ocksa
prisvard. Ett paket racker i tva
manader. Tank vad sd lite kan
férandra sa mycket.
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apotek. Kan bestallas fraktfritt
pa www.elexironline.se eller
pa tel: 08-651 40 40 och fa a5

den direkt hem i din brevlada ‘

inom 2-3 vardagar.

e —

Kungsholms strand 179 Stockholm - info@elexirpharma.se - 08 564 50 000 — www.elexironline.se



