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Julens

sotsaker

Godis och kakor
att fylla jul-
bordet med

An BARN nﬂu FATTIGA
DEN HJALP TILLUTBILDNING

KRONIKA: * Julfirandet dir ndgot ndstan heligt vi bir med oss som ett arv fran barndomen. ANNIKA Hiasrnmg -
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@ maklarringen

Salj!
Och satsa pa
nyproduktion i

Mocambique.

Ndr vi salt din bostad skdnker vi pengar i
ditt namn till Likarmissionens barncenter

i Chimoio, Mocambique. Hittills har vi samlat
in 6ver 1000 00O kr till deras arbete.

Lds mer om arbetet pa
maklarringen.se/litebattre

I ikarmissionen

Neema och Fredd

"Varje gava till Panzi-
sjukhuset ar valdigt viktig.
Ni kan saga till er sjalva:
Jag raddar liv.”
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december

10 Livsforvandlande mote
Lakarmissionens Richard Niklasson skrev
dagbok om sitt forsta mote med Afrika och
de etiopiska barnarbetarna.

14.' Naring for kropp & knopp
Mat och skolgdng ger barnen i Bangladesh
en vag till en battre framtid.

20 Patricias testamente
Mette var med och uppfyllde grannen
Patricias sista onskan. Att ta hand om
hennes arv och skanka alla hennes pengar
till Panzisjukhuset.

24 Nir katastrofen slar till
Vad gor Lakarmissionen vid en akut nédin-
sats och hur arbetar man nar katastrofen
fortsitter ar efter ar?

FOTO: HAKAN FLANK, HANS-JORGEN RAMSTEDT, ERIKA STENLUND

Bamm vet vad det innebar att ge av gladje

dr vi var mitt 1 ett stam-
byte 1 var ligenhet kopte
jag en toalett i Tchad, 1
Likarmissionens gavo-
shop. Jag skrev inte ut
nigot givobevis for att ge bort, utan
jag kopte den for att pdminna mig
sjalv om att boket med att inte ha vat-
ten och sanitet dir man bor, ir nigot
som manga kan relatera till. Och d3 ir
det inte Gver pa ett par minader.
Sjalvklart kindes det bra att peng-
arna gick for att hjilpa minniskor 1
Tchad, men frigan 4r om det inte
kindes minst lika bra for mig! Jag fick
perspektiv och satt en kulen hostdag
och blev tacksam for att fi bo 1 ett
land dir rent vatten 1 en kran 1 kok
och badrum ir standard. Sidant dir
som jag visserligen alltid vet om, men
inte alltid kinner.
Nu och di liser jag om forsknings-
resultat som bevisar att minniskor

mir bra av att ge. Och det tror jag att
vi 4r minga som kan skriva under pa.
Ibland kan vi tappa bort det, och ge
av diligt samvete, och dven om det
inte spelar mottagaren nigon roll, s
missar vi ju glidjen!

Barn gor inte det misstaget. Kanske
for att de sjalva inte har sd mycket
pengar. Det mirks tydligt 1 Aktion
Julklappen dir barn i Sverige skinker
julklappar till jimnariga och nir man
pratar med barnen hir uttrycker de
ofta den dir givarglidjen. For det dar
ndgot speciellt att fi ge till ett barn
som annars inte fir s mycket och inte
heller kan ge nigot tillbaka.

Till det hir numret frigade vi ett
antal personer vad de skulle vilja ge 1

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

julklapp ur Likarmissionens gidvoshop
och vem de vill ge det till. Det dok
upp minga goda tankar och jag fir
vil helt enkelt passa pd att tipsa om
gavoshopen sd hir i december. Om
inte annat kan man ju

kopa nigot till sig
sjalv! Kanske ska jag
kopa en odlingskurs
i Sydafrika eller
tridplantering for

att paminna mig
om att det
snart vinder.
Det ska bli
Jjusare! Jag
gillar det.
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De ger hopp at
taktsoffren

Som lakare i DR Kongo kampar paret
Neema och Freddy for dem utan rost

.~ For 17 ar sen mottes tva lakarstudenter pa ett sjukhus i Bukavu
i DR Kongo. I dag ar de inte bara lyckligt gifta och foraldrar till
fem barn, de ar ocksa riktiga hjaltar, som varje dag gor skill-
nad mellan liv och déd f6r dem som har det allra svarast.
Vilket i DR Kongo innebar situationer som nastan inte gar att

forsta.
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DR KONGO

DR NEEMA RUKUNGHU arbetar pa
Panzisjukhuset som ansvarig for det
virldsberomda arbetet med kvinnor
och flickor som utsatts for sexuellt
vild. Hennes man, dr Freddy Bukeny-
era, ar chefslikare 1 sjukvirdsregionen
Nyangezi dir han arbetar for att ge
fler tillging till riktig sjukvard. Att
sdga att de arbetar 1 motvind ir en
kraftig underdrift, men trots det har
de varken gett upp eller forlorat hop-
pet — eller sin kirlek till varandra.

En vanlig dag ringer vickarklockan
halv sju hemma hos Neema och
Freddy. Han vicker sin fru sd att de
kan be morgonbon tillsammans, och
darefter dker hon direkt till Panzisjuk-
huset for att borja sin dag. Freddy gir
1 stallet och vacker de fem barnen, for
i deras familj
ir det hans
ansvar. Sa
har det varit
inda sedan

Neema blev

Sa manga ar ar medel-
livslangden for Kongos
kvinnor.

klar med sin
utbildning.
D3 bestamde
de att Freddy
skulle sluta
som kirurg och g over till en mer
administrativ janst, for om bada
arbetade pd klinik skulle de inte
hinna med familjen. Att en man tar
den rollen ar kanske inte s konstigt
i Sverige, men 1 DR Kongo ir det
minst sagt ovanligt.

Och det ovanliga slutar inte dar.
Varje dag pa jobbet moter dr Neema
kvinnor och barn som utsatts for
narmast ofattbara grymheter. Kvin-
nor som valdtagits infor sina barn
av man som “tvittat” deras underliv
med sina gevir innan nista tagit over,
och direfter fitt se sina dottrar mota
samma 6de. Spadbarn som avlider,
sondertrasade av valdtikt. Elvadringar
som soker vard, kraftigt undernirda
och gravida pa grund av valdtikt
— och darfor utstotta frin familj
och bygemenskap. Neemas jobb ar
att laga deras trasiga underliv,
medan hennes kollegor ger
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psykologisk hjilp, enklare utbildning
samt juridiskt stod for att forsoka f3
forévarna fillda.

Dr Freddy moter i stillet patient-
erna som siffror, i sitt arbete med att
bygga ut och forbittra det kongolesis-
ka halsovardssystemet for att mota de
stora behoven som finns. Av DR Kon-
gos narmare 78 miljoner invinare ir
det bara fem procent som har
ndgot slags sjukforsakring,
ovriga fir betala sin vird
sjalva, ndgot valdigt fa
har rid med.

DEN FORVANTADE
medellivslingden ar
52 ir for man, och
53 for kvinnor. Bara
45 procent av barnen
far alla vaccin de
behover, och landet
har tillsammans med
Tchad den storsta
andelen undernirda
barn i Afrika. I provinsen
Sydkivu, dir Bukavu och
Panzi ligger, hamnar mer
an halften av barnen under
normala tillvixtkurvor pd grund
av att de fir for lite mat.
Tillsammans tecknar de bada
lakarnas vardagsberittelser en
skraimmande bild av en verk-
lighet som ingen borde
behova leva i, eller

viaxa upp 1. Fattigdom och lig eller
ingen utbildning tillsammans med
otillrackliga resurser frin samhaillet
och ett icke-fungerande rittssystem
bildar en livsfarlig cocktail, sarskilt for
kvinnor och flickor. Brist pd pengar
och seglivad folktro gor att manga

minniskor vander sig till trollkarlar i
stallet for till sjukvirden, och ibland
fir de radet att ha sex med en oskuld
for att 16sa sina problem — allt frin fat-
tigdom till hiv. Aven bland hégutbil-
dade finns det minga som tror att det
kan gora att man fir tur, eller fir bade
pengar och energi frin den man vars
fru eller dotter man valdfor sig pa.
Dessutom ir det i princip riskfritt att
valdta, for nistan ingen stalls till svars
for sina brott.

MEN HUR KLARAR man att se det
Neema ser? Och hur hanterar de som
likare vetskapen om att samhillet

Dr Neema Rukunghu

"Jag blir 6verbeskyddande
mot barnen, om de sager
nagot alldeles vardagligt
finns alltid tanken “har
nagon gjort nagot med dig?”

kring dem ir en stor risk for deras
déttrar? Och att minniskor kan begd
sadana grymheter? Ndr vi pratar om
det slocknar deras 6gon for en stund.
De sanker blickarna och soker varand-
ras hinder. For de dr ridda, varje dag.
Inte for egen del, men for barnens
skull — bdde sonerna och dottrarna.

— Som mamma och kvinna ir det
valdigt svart, siger Neema tyst. Jag vet
inte hur jag hanterar det. Kanske gor
jag det inte, for det paverkar mig hela
tiden. Jag blir 6verbeskyddande mot
barnen, om de siger nigot alldeles
vardagligt finns alltid tanken “har
nigon gjort nigot med dig?”. >>

Dr Freddy Bukenyera, ar
chefslikare i sjukvards-
regionen Nyangezi dar
han arbetar for att ge fler
tillgang till riktig sjukvard.

Dr Neema Rukunghu arbetar
som lakare vid Panzisjuk-
huset i DR Kongo dar kvinnor
som utsatts for sexuella
overgrepp far hjilp.
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Panzisjukhuset

Grundat: 1999.
Chefsldkare: Doktor
Denis Mukwege.
Ansvarig for varden av
de valdtagna kvinnorna:
Doktor Neema Rukunghu.

I Pan2|51ukhuset DR Kongo.

Men jag klarar det for jag vet att jag
kan gora nigot, jag kan hjilpa. Vi ser
resultat, di kanns det lite battre.

NAR SAMTALET GAR 6ver till hur de
l6ser problemen dtervinder gloden 1
ogonen. De ritar pa sig igen, som for
att visa en enad front mot omvirlden,
och berittar hur de stottar varandra
och pratar mycket, mest med varandra
men ocksi med barnen. Aldste sonen
som dr 17 ar frigar mycket om sin
mammas jobb, och Neema tycker det
ir viktigt att han som snart blir en
vuxen man forstir vad som hinder.
Med de yngre barnen pratar de mer
om vad vuxna fir och inte fir gora,
inte vad de ser pi jobbet pi dagarna.
Och mycket om hur privilegierade de
ir, som bor i ett fint hus, gir i skolan
och har forildrar som har bra jobb.
Ett viktigt forum for samtal 4r mid-
dagen, som de iter tillsammans varje

HOPITAL GE NERAL DE REFER

n'v.'u'f‘lj'hT Beme Lw"'c

BP 154 Bukovu, R D Cange

ENCE DE PANZI
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26 specialistldkare.
Finansiering: Patient-
avgifter och stéd fran
Lakarmissionen och andra
finansiarer.

O

Halsosituationen
i DR Kongo

Befolkning: 77,8 miljoner
(2015).

Befolkningstillvaxt:

3 procent per ar.
Fodelsetal: 6 barn/kvinna.
Forvantad medellivslangd:
Kvinnor 53 &r, min 52 ar.
Vaccinationsgrad: 45
procent av barnen far alla
vaccin de behdver, 6 procent
faringa alls.
Forsdkringsgrad: 5 procent
har ndgot slags sjukvards-
forsakring.

Antal baddar: 450.
Antal anstillda: 390, varav

FOTO: TORLEIF SVENSSON

dag. De vintar in Freddy, och nir de
dter fir alla chans att beritta och prata
om hur de har haft det under dagen.
Darefter ber de kvillsbon tillsammans,
och sedan gor barnen lixor. Neema
kommer oftast hem forst. Ibland lagar
hon mat thop med barnen for att
koppla av och limna jobbet bakom
sig, men det 4r mest helgerna de
brukar vika helt for familjetid.

DET AR ETT MARKLIGT MOTE. Tvi
varma, hirliga minniskor sitter i ett
alldeles vanligt konferensrum 1 Sverige
och berittar om en tillvaro som i

all sin vardaglighet lika girna hade
kunnat utspela sig ndgonstans hir. Tva
manniskor som ilskar varandra, stottar
varandra och prioriterar virden som
familj, kidrlek och hilsa. Men de lever
inte hir. I stillet utspelar sig deras liv

i pdgiende konflikt, med utbredd fat-
tigdom och underniring, och utanfor

hemmet finns mycket fi likheter med
Sverige. Nir de gir till jobbet méter
de den djupaste fortvivlan, misir och
ofattbart lidande, men mitt i detta
skapar de nytt hopp genom att laga
trasiga kroppar och trasiga system, for
att mianniskorna runt omkring ska fa
det lite bittre.

OCH DAR KOMMER Sverige in igen, for
utan svenska givare skulle Panzisjuk-
huset inte kunna gora allt de gor,
varken for de vildtagna kvinnorna el-
ler for de fattiga som inte har rdd med
vard. Innan samtalet slutar vill Neema
rikta sig direkt till Likarmissionens
givare med ett viktigt budskap: " Varje
gava dr vildigt, valdigt viktig. Ni kan
alla siga till er sjilva: "Jag raddar liv’.
Ni ger ocksa rost till dem som inte
kan fora sin egen talan. Tack, frin oss
allal” |
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Nu ér julklapparna pa vig

Engagemanget kring var dlskade aktivitet Aktion Julklappen har varit stort - frimst bland skolklasser, men ocksa hemma runt kéks-

borden. Barn slar in en eller flera julklappar och skriver en personlig hilsning. Och just nu firdas dessa klappar till Moldavien, Georgien,

Ukraina och Ruménien for att delas ut till barn pa skolor, sjukhus, barnhem och i fattiga familjer.
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Afrikaresan
av ny insikt

Richard Niklasson ar Lakarmissionens nya

projektledare for event och konserter. Han P \
kom nyligen hem fran sitt forsta mote med

Afrika och Etiopien. Projektet han besokte ﬂ% i
drivs av organisationen Bright Star, Lakar- :
missionens partner i huvudstaden Addis g
Abeba. Har berattar han med egna ord i i ‘ 1
sin resedagbok. -

TEXT: RICHARD NIKLASSON FOTO: ERIKASTENLUND

FOTOGRAFEN Erika Stenlund
och jag landar i Addis Abeba
med varsin rejil forkylning och
en tamligen somnlos flygnatt 1
kroppen. Men vi tinker inte lita
det hindra oss.
P4 Bright Stars
center blir jag
helt fascinerad
nir Gizachew
Ayka berittar
sin historia om

FOTO: TORLEIF SVENSSON

.iachew
hur arbetet med Ayka.

FOTO: RICHARD NIKLASSON

att hjilpa gatubarnen i Addis
borjade. En makal6s berittelse!
Aktheten och det engagemang
som lyser i Gizachews 6gon
beror mig djupt. Nir han sjilv
har svért att hilla tirarna tillbaka
sa har jag det ocksa.

Chauftoren Teddy tar oss med
pa en dktur genom Merkato,
Addis storsta marknadsomrade.
Gatubilden med mianniskor, djur
och bilar ir kaosartad men verkar
samtidigt nastan organisk! [ ]

VI SKA UPP och filma pd berget
Entoto dir barn och unga sam-
lar ris att sdlja som brinsle. Fem
flickor 1 dldern 9 till 14 ir far
dka med oss upp 1 bilen 1 stillet
for att gd. Det 4r svart att prata
via tolk men nir jag filmar dem
med mobilen och visar dem
sa fnissar de och skrattar it sig
sjilva. Isen dr bruten. De lever
under svira forhillanden men ar
indd som vilka barn som helst.
Vi hjilper dem att samla
torra kvistar, 1o0v och bark och
fir lite tid att samtala. De ir frin
landsbygden och deras forildrar
har lovats att de ska fi mat,
klider och utbildning. I stillet
tvingas de arbeta hirt for att
sedan bira risbordor lika tunga
som den egna kroppsvikten,
den fyra timmar linga vigen
ner frin berget. Jag lyfter den

storsta rishogen. Jag hade inte

sett fram emot en vandring med
den pa ryggen, en borda som
vanligen birs av en tunn 14-arig
flicka. Jag paverkas starkt av att se
dem berdvas sin barndom och sin
familj. Att de dessutom belastas
med ominskligt hirt arbete ir
horribelt. Om jag inte visste

att det finns hopp om en bittre

framtid for dem skulle jag inte
uthirda dagen.

P4 kvillen tar vi en tur genom
gatulivet i centrum. Det jag ser
etsar sig fast pd mina nithin-
nor. Marknadskvarteren har nu
forvandlats till en jittelik bordell.

I grinderna mellan skjulen
stdr flickor 1 6ppningen till olika
minimala utrymmen dir de tar

emot sina “kunder”. Flick-
orna ir unga och Gizachew
sdger att de flesta blir kvar hir

i minga ar trots att alla kom-

mit till staden med helt andra

forhoppningar. De brukar
dka hit och prata med dem
och om flickorna uttrycker
att de vill bort darifrin
hamtar man dem till ett av

Bright Stars hem. Men det ir

varken enkelt eller ofarligt.

I kvarteren ddr gatubarnen
och de hemlsa héller till ligger
mingder av bylten lings gatan.
Det dr minniskor som ligger och
sover. Vi sitter oss med en grupp
ungdomar som Gizachew inte
traffat forut.

Jag imponeras av hur han
skapar kontakt och nir vi limnar
dem har han bestimt méte med
en av killarna veckan efter. [

>
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VI GER 0SS AV
for att besoka
skolor dir pojkar

och flickor frin
gatan fir ldra sig
frisdryrket. Andra
ldr sig laga mat for
att kunna arbeta pa
hotell. Vi bescker
ocks3 tidigare
barnarbetare som
forr satt vid en
vivstol 16 timmar
per dag och sov pa
golvet under viven
utan att f3 behilla
nigot av forgjinsten &

for arbetet. Nu kan

de med hjilp av sin kunskap bli
sjalvstindiga och fd hjilp att starta
nya liv. Tygerna de viver hamnar
sedan hos flickor, som ocks3 varit
barnarbetare eller som fallit offer
for trafficking, men som nu lar
sig att sy. De tillverkar bokmirken
av tygerna, som de sedan siljer. I

HEMRESEDAG men vi hinner dndi
filma ett par vivarpojkar som

bor hos sina arbetsgivare. I ett av
husen bor fyra familjer, totalt 14
personer. Det hugger till i hjirtat
nir en av dem berittar att han
inte hort av sina forildrar pa tre
ar. Men jag vet att killarna snart
kommer att bli fria och fi en ny
chans. Minga atervinder da till
sin hemby for att triffa sin famil;j.
Det blir oerhort starka méten och
Gizachew siger att de resorna ger
honom glidje och energi si det
ricker fOr ett dr. |

en annan skolsal dterser vi ocksd
flickorna vi triffade pd berget. De
dlskar verkligen att vara hir.

Jag fir lira mig att befrielsen
frin barnarbetet sker i steg. Forst
Overtalas arbetsgivaren att barnen
ska fi gd 1 skolan, sedan borjar
forhandlingar om att slippa
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dem helt. Ibland képer man loss
barnen. De fir ett tillfalligt hem
och en utbildning si att de kan
bli sjilvstindiga 1 framtiden.

Den mest positiva upplevelsen
ir besoket pa Deborah Center.
Hir bor 12-13 flickor som
himtats direkt frin “redlight-
distriktet”. Hir fir de bo ihop
med en vuxen “mamma’ som ser
efter dem och ger trygghet. De
fir trina pd att mota det vanliga
sambhillet och fir en chans att
utbilda sig. Det traditionellt
rostade kafte de bjuder pa 4r det
absolut godaste hittills p3 resan! l

HEMMA IGEN och det jag har varit
med om har forindrat mig. Jag
mirker att jag tinker pa allt jag
gor, och ser pa alla saker jag har,
pé ett annorlunda sitt. Tack alla
minniskor jag métte — ni gav mig
ett nytt perspektiv pa livet! [ ]

Traditioner ar inte att leka med

ur ska du fira jul 1 4r? Min vin
ser pd mig med allvarlig blick.
Jag ser att han har en 6ver-
raskning i beredskap. Det ir flera
veckor kvar till julafton och jag
har vil tinkt fira som jag alltid
har gjort, med familjen, grot och
skinka och jultomte, hinner jag
tinka innan han fortsitter.

“Jag har ett forslag! Vi ordnar en jul med nyanlinda.

Vi kan vara hemma hos mig eller dig, koka grét och
dopp 1 grytan och vi kan sjunga och spela och visa
upp hur det brukar g3 till pi julen i virt land.”

Hans fOrslag dr aningen provocerande. Jag tinker
genast att jag inte dr villig att indra pd min egen
jultradition. Den som innebir att tomten kommer
till oss 1 torpet 1 skogen p3 julafton, med sicken pa
ryggen, knackar pd dorren och frigar om det finns
ndgra snilla barn hir. Det har han gjort 1 alla dr. Och
traditioner ar inte att leka med, tinker
jag.Visserligen har antalet familjemed-
lemmar 1 stugan starkt reducerats
genom dren eftersom de narmaste
bildat egna familjer och hittat egna
satt att fira jul, men julfirandet pa
torpet har dnda forblivit sig likt. Det
ir dit tomten kommer och det ir dir
stjarnan lyser bide pa natthimlen
och 1 kokstonstret.

Men min vin stir pa sig.Vi
kan ha tv4 julfiranden, tycker
han, ett pa julafton och ett
pa juldagen.

HANS ORD FICK MIG att
bérja inse att julfirandet
ir ndgot nistan heligt

vi bar med oss som ett
arv frin barndomen,
vare sig vi gillar det
eller inte.Vi hirmar
barndomens jular, om
in de skapat dystra min-
nen. Mitt eget firande
ir inget undantag. Det
handlade alltid om stora
forvintningar, nisorna tryckta
mot fonstret for att f3 en glimt
av jultomten pa vig till oss

barn, paketen under granen, stjirnan i fonstret. Men
nistan alltid slutade kvillen 1 kaos. De levande Jjusen
i granen tinde eld pa grenarna, hoga anklagande
vuxenroster, tdrar och omfamningar om vartannat.
Ingen julefrid precis.

Nir jag sjdlv blev vuxen och skulle ordna julafton
for forsta gingen pd egen hand var det viktigt med
levande ljus 1 granen och tomten mdste komma och
knacka pd, annars skulle det inte bli ndgon riktig jul.

Julaftnarna direfter har gitt lite lugnare till. Ljusen
ir nu elektriska, inga tirar eller anklagelser. Men
tomten har alltid dykt upp 1 skogsbrynet med sving-
ande lykta och hans knackningar pa dorren har alltid
skapat forvintningar. Om vi sd varit tvd personer vid
julbordet har tomten alltid dykt upp med sicken pa
ryggen. Ibland har han undrat varfor det bara funnits
en person 1 stugan, men dd har han fatt veta att den
andra gitt ut for att himta ved.

TRADITIONER AR SOM bekant inte att leka med.
Barndomens jular etsar sig fast i minnet — och vi
kan vilja att forsoka efterlikna dem eller ta avstind
och forsoka skapa nigot nytt.
Min vin ger sig inte. Juldagen blir en bra
dag fOr ett alternativt julfirande, siger han. D3
brukar det finnas en stimning kvar frin julafton,
noétter och dpplen pa bordet, mat kvar i hyllorna
och det ir ju pa juldagen som vi firar
Jesusbarnets fodelse, pipekar han.
Okej da. Jag ska tala med
jultomten om en extratjanstgdring
dag tv4, siger jag. Han brukar
inte vara avig.

1Ka

och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
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BANGLA-

Maten féder
fram ang
iskolan . =

s

Pappan och mamman ar standigt pa
jakt efter arbete, men ofta blir det
anda ingen kvallsmat nar de inte fatt
nagot jobb den dagen. \
I Bangladesh gar barnen séllan i 1 skolan, 2 ¥

ricker for att kopa den obligatoriska skolumformen, pennorna och
skrivhaftet. Det ar hir som Lakarmissionens partner, AﬂRA kommer'
in i bilden. IR e A

" ’ s 2 -
| T . i "

"ERA BARN AR MER SKOTSAMMA in
de andra eleverna. De gor sina lixor
ordentligt och kommer till skolan
varje dag”, siger rektorn pa Patgu-
dams 1ig- och mellanstadieskola i
staden Mymensingh i norra Bangla-
desh.

En viktig forklaring till det ar
maten. P4 ADRA:s center serveras
lunch till tvdhundra barn varje vardag.
Eftersom de statliga skolorna tillimpar
tvaskift, vilket innebar att hilften av
eleverna gir pa formiddagen och
hilften pi eftermiddagen, for att
kunna utnyttja lokalerna maximalt,
iter “vdra barn” lunch fore eller efter
sin skoldag.

De som iter forst har kommit ett
par timmar tidigare for att f3 hjilp
med lixorna och kanske delta i ndgon
aktivitet. Den senare gruppen gor
samma sak pd eftermiddagen.

Joann Renu, rektor

“Merparten av foraldrarna
kommer fran andra delar
av Bangladesh och ar har i
jakt pa jobb. Nastan alla ar
analfabeter.”

— Merparten av forildrarna kom-
mer frin andra delar av Bangladesh
och ir hir 1 jakt pd jobb. Nistan alla
ar analfabeter.Vi moéter dem nir vi
besoker olika slumomriden, for att
vilja ut de barn som ska erbjudas en
plats pa vart center, forklarar rektorn
Joann Renu.

DET FORSTA ARET pi centret deltar
barnet 1 undervisning som forbereder
dem f6r den vanliga skolan.
— Det dr fOrst nir vira lirare
anser att de 4r mogna att borja i den
vanliga skolan, som vi liter dem gora
intradesprovet dit, tilligger hon.
Resultatet av forberedelsetiden
ir att ndr de vil borjar 1 den vanliga
skolan hinger de inte bara med i

>

TEXT:CONNYSUﬁBEEG FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT T,
P - N
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Ett tydligt exempel pa hur titbefolkat och fattigt det &r i Bangladesh ir tagen.

Ett av varldens mest
tatbefolkade lander

BANGLADESH AR TILL YTAN en
tredjedel s stort som Sverige

L -I': '.,Li'."::- .-'- ."_,"';'_". . =
gora intradesprovet dit. Och Papia klarade det med glans”, berattar

e o _.a'.-I;. S :’L.;‘f.: J-;"_'.ll": i \ - .
"Det ar forst nidr de 3r mogna att borja i vanliga skolan, som vi later dem

centrets rektor Joann Renu.

forebyggande atgarder och bittre
beredskap har de senaste drens

naturkatastrofer skordat betydligt
farre offer, aven om de materiella

— Barnen fir bara g kvar pa vart — Jag grit nir jag inte lingre fick

toppskiktet. center under de tva forsta aren 1 lig- gi dit. Och inte bara for maten och

>> undervisningen utan ligger ofta 1 Papia har blivit mycket mer och darfor ett av jordens mest

ansvarsfull, sedan hon fick komma tattbefolkade lander, med Gver

— Den stolthet som det ger savil stadiet, eftersom behoven 4r enorma lixhjalpens skull. Jag saknade bade till centret och borja skolan. Jag ir si 1000 invénare per kvadratkilome- skadorna har varit omfattande.

barnet som forildrarna ir viktig for och vi vill kunna erbjuda denna hjilp personalen och de kompisar jag hade glad for att hon nu fir en utbildning. ter (motsvarande siffra for Sverige

ir 22). Omkring tva tredjedelar

Trots att Bangladesh ekonomi

att de ska orka kidmpa vidare, trots de till s minga som majligt. Dirfor gil- fitt dir, siger hon. Sjilv dr jag analfabet, berittar mamma har vuxit kraftigt pa senare ar,

ekonomiska svirigheter som de lever ler det att forbereda familjen for den Men trots allt fortsitter det att gi Pormila. av landets bland annat tack vare den stora

med, poingterar rektorn. tiden nir de mdste klara detta sjilva, bra for Fatema i skolan. Och hon har Alla forildrar vars barn har fitt befolkning textilindustri som etablerats kring
Parallellt med att barnet borjar pa siger Joann Renu. inte behovt dtervinda till de sophogar en chans att borja skolan tack vare (som beriknas huvudstaden Dhaka, miste

centret, inleds dven en dialog med Nir vi triffar 12-ariga Fatema dir hon tidigare letade efter sidant ADRA:s center har samma drém: att vara drygt 160 fortfarande nira fyrtio procent

forildrarna, sirskilt mamman, i syfte
att stirka deras formadga att forsorja sig
sjalva och barnen. De erbjuds olika

Khatun, som numera gir i femte klass
och inte lingre fir komma till centret
for laxhjilp och skollunch, blir det

som kunde siljas till dtervinning,
ndgot hon dgnade dagarna it innan
hon borjade pé centret.

deras barn ska lyckas bryta de onda

Fatema Khatun

miljoner) lever
av jordbruk.

Landet genom-

av befolkningen livnira sig
pad inkomster motsvarande tio
kronor per dag.

kurser och inbjuds att bli medlemmar | uppenbart att det innebir en stor Diremot hjilper hon sin mamma, korsas av flera stora floder (bland
andra Ganges och Brahmaputra), DRYGT HALFTEN av alla vuxna kan
vilket har bidragit till att skapa ett lasa, skriva och rakna. Numera

mycket bordigt deltalandskap.

Kombinationen av de vildiga

i en spargrupp. forindring. nir hon hinner, med den tillverkning “Jag grat nar jag inte langre
fick ga dit. Och inte bara
for maten och laxhjalpens
har blivit en viktig inkomstkilla for skull. Jag saknade bade
familjen. personalen och de kompi-

sar jag hade fatt dar.”

av handgjorda pédsar som mamman

startat med hjilp av centret. Och som borjar merparten av alla barn i
skolan, men bland de fattigaste
ir det alltfor vanligt att barnen

transporterar norrifrdn, dnda frin forvintas arbeta, for att bidra till

vattenmassor som dessa floder

SJUARIGA PAPIA har nyligen tagit Himalayas bergsomriden, och de familjens forsorjning.

Fatema (i mitten) tillsammans med nagra av sina klasskamrater. "Mitt favoritimne ir

engelska”, berattar hon.

steget frin centrets forberedande
undervisning och gir nu i forsta klass.
“Jag dlskar att g i skolan och vill ga
kvar dir si linge jag kan”, siger hon.

Hennes mamma Pormila arbetar
som hembitride hos en rik familj. Nir
mamman jobbar dr det Papia som tar
hand om hushéllet hemma. Hon lagar
mat, diskar och stadar.

cirklar av fattigdom som de sjilva
lever i. Och dirmed kunna f3 ett
bittre liv.

Nir man ser stoltheten och
entusiasmen hos savil forildrarna som
barnen kinns det hoppfullt. Manga av
dem kommer att f3 se sin drom g3 i
uppfyllelse, trots alla uppoffringar som
det kommer att kriva. |

vialdsamma cykloner som under
monsuntiden sveper in frin
Bengaliska viken 6ver de liglinta
kustomradena i soder, innebar att
landet ofta drabbas av svira over-
svimningar. 1970 dog nistan en
halv miljon minniskor pd grund
av en valdsam cyklon. Tack vare

Liakarmissionens hjilpinsatser
1 Bangladesh har sedan linge
fokuserat pa att hjalpa dessa
familjer genom férberedande
skolging for barnen och stod till
inkomstbringande aktiviteter som
gOr att barnen kan g3 i skolan 1
stallet for att arbeta. [ ]
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Mats Danson, 49 ar

- Jag skulle vilja ge Tigers Club som en
julklapp till det "nya” svenska landslaget i
fotboll.

- Jag har alltid beundrat detta projekt, och
hoppas att min géva kanske kan ge dem nya
fotbollsstrumpor, bollar eller varfor inte utbildnings-
material.

Edgar Wesslén, 14 ar

- Jagvill ge pengar till Tigers Club i julklapp
till min lillebror fér att han &r sa duktig pd
fotboll! Och sd vill han alltid hjalpa manniskor
som har det svart, s& jag tror att han blir
jatteglad!

Stig Nyman, 73 ar

- Jag vill ge bort tva cyklar i Burundi till
nuvarande svenska regering for att den,
enligt mig, ar ute och cyklar nar den tagit
bort skattereduktionen fér gavor till ideella
organisationer.

Britt-Marie Frocklin, 66 ar

- Jag vill ge en gdva som gar till arbetet emot
konsstympning. Jag brukar overlag vilja att
stotta projekt som hjalper utsatta flickor. Jag
skulle vilja ge det till mina déttrar.

Isabelle Berglund, 22 ar

- Jag skulle vilja képa ndgot gulligt och ge
min basta kompis. Tank vad latt att med
nagra klick kunna skicka 25 kycklingar till en
fattig kvinna for att ge henne en majlighet att
forsorja sig och sin familj.

Julklapp
SOmM gor
skillnad

[ december handlas det som mest i
Lakarmissionens gavoshop. Vi fragade
nagra personer vad de skulle vilja ge bort
i julklapp ur gavoshopen — och till vem.

Rebecka Kallquist, 22 ar

- Jag vill ge en odlingskurs i Sydafrika till min
farmor som brukade ta med mig och min bror till
hennes kolonilott nar vi var yngre och ldra oss
hur man planterade bland annat potatis och
morotter. Tror hon skulle bli glad av att kunna :
ge en annan familj den méjligheten ocksa. ' \I

| Lakarmissionens

pa natet gar det att kdpa produkter som raddar liv.

GAVOSHOP

www.lakarmissionen.se/gavoshop

i Y
Magnus Kjellberg, 48 ar
- Det finns ménga gavor jag skulle vilja ge:

Det stora utbildningspaketet till Gustav Fridolin
sd att han genom utbildning hjilper ménniskor
ur fattigdom. Fotboll for flickor, Mocambique
till Pia Sundhage s4 att fler flickor far motivation
att fortsatta skolan. Sjalvforsorjning, Burundi till min

brorsdotter som precis som kvinnorna dar behover lara sig

lasa, skriva, rakna och hitta satt att tjana egna pengar.

Marie Hammarberg, 34 ar

- Jag vill ge skolstdd i Bangladesh till min
systerdotter Moa, 8 &r. For da kan vi prata om
att alla barn inte far g i skolan och hur viktigt
det &r med utbildning.

| e

P B e e e s S

Likarmissionens gavoshop.
www.lakarmissionen.se/gavoshop

Sa handlar du
ivar gavoshop

B Det ir inte litt att kopa julklappar till den
som redan har 7allt”, eller som inte gillar prylar.
D4 ir det perfekt att anvinda Likarmissionens
fina presentbutik.

Dir finns massor av konkreta saker du kan
ge bort — eller vilja som din egen giva till ett
bistindsprojekt.

Dessutom finns det nigot for varje plinbok,
frdn 25 kronor och upp. Den som far julklap-
pen blir glad for din omtanke samtidigt som
din giva gor stor nytta.

Bestiill via hemsidan

B Enklast 4r att bestilla via vir hemsida. G4 in
pd www.lakarmissionen.se/gavoshop.Vilj vilket
projekt du vill stddja, och vilj belopp. Folj sedan
instruktionerna for betalning. Du kan betala

via din internetbank, med bankkort eller med
inbetalningskort.

Hir anger du ocksd om du vill ha ett
givobevis och ligger in din personliga hilsning.
Givobeviset kan du fi som en pdf att mejla
vidare eller sjilv skriva ut.

Du kan ocks3 vilja att bestilla ett givobevis

som trycks och skickas till den adress du viljer.

® Har du frdgor om var
gavoshop, stall dem till
Mats Danson, 08-620 02 00.
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Patrcas

arv raddar
Kvinnors v

Nar Patricia gick bort i
november onskade hon
att grannen Mette skulle
ta hand om hennes saker
och skanka alla pengar till
Panzisjukhuset.

— Jag blir sa rord nar jag
ser vilka ringar pa vattnet
som Patricias gava har gett,
sager Mette Kjorstad.

TEXT: REBECKA KALLQUIST
FOTO: HAKAN FLANK

- KOM, VI HISSAR, ropar Mette och vi
dker upp nigra vaningar i huset.

Mette och hennes grannar har
bjudit hem mig till Firdknippen —
ett kollektivhus 1 sédra Stockholm.
Runt om i byggnaden sitter Patricias
konst uppsatt och Mette guidar oss
i korridorerna bland tavlor som hon
malade genom aren.

— Patricia var konstnir och nir vi
gick igenom hennes ligenhet hittade
vi en stor 1dda med 64 malningar,
berittar Mette.

Mette och jag far sillskap av
Kerstin, som likt Patricia flyttade in
i kollektivhuset nir det stod klart ar

Mette Kjorstad

"Vi brukade sitta hemma
hos henne om kvallarna
och prata om livet, men
framforallt doden.”

1993. Kerstin och Patricia var bida
med i matlaget och de tv3 fick en
nira kontakt. Patricia berittade om sin
uppvixt 1 USA och hade synpunkter
gillande det mesta. Efter att Mettes
man hastigt gatt bort 2007 flyttade
hon till en mindre ligenhet i huset,
mittemot Patricias.

—Vi brukade sitta hemma hos
henne om kvillarna och prata om
livet, men framforallt doden. Patricias
son hade gitt bort nigra ir fore min
man och hon saknade slikt 1 Sverige,
sd en av dessa kvillar frigade hon mig
om jag inte kunde ta hand om hennes
saker nir hon dor.

I SLUTET AV OKTOBER blev Patricia
vildigt sjuk och inlagd pa Sodersjuk-
huset. Mette lovade dterigen Patricia
att ta hand om hennes saker, hon
beskrev hur hon ville ha det och
berittade om sitt testamente. Men

Grannen Mette Kjorstad haller upp en malning som

kanske viktigast av
allt, hon berittade
att hon ville att alla
pengar skulle gi
till Panzisjukhuset
1 DR Kongo.
Kerstin och

S& manga mélningar av
Patricia hittade Mette
nigra andra gran- Kjorstad i en lada.
nar enades om att
Patricia inte skulle
behova ligga ensam pa sjukhuset och
turades om att sitta bredvid henne.
Den forsta november, somnade hon
in, 79 dr gammal.

Nigra dagar senare satte alla grannar

i gng och hjilpte Mette med ligen-
heten, nistan hela huset engagerade
sig for Patricia. Mette gick igenom

alla papper och behévde komplettera
med tva fullmakter for att kunna gora
bouppteckningen: en frin Patricias
bror i USA och en frin en gammal vi-
ninna. Vininnan var enligt testamentet
ensam arvtagare, men hade inte haft
kontakt med Patricia pd minga dr.

— Nir hon sig hur mycket som
fanns 1 ligenheten valde hon att over-
lita det praktiska till mig, forklarar
Mette.

Och att gi igenom allt visade sig

verkligen bli en stor utmaning.
— Det var lite av en skattjakt, siger
Mette och skrattar.

PATRICIA HADE SAMLAT pi sig mycket
saker under dren och utéver tavlorna
hittades bland annat en stor bokskatt
som donerades till Engelska skolan.
Mette och grannarna var mina om att
sakerna skulle gi till minniskor som
blev glada 6ver dem. Mabler sildes,
smycken virderades och bland annat
klader skinktes bort. Gamla brev
skickades till vininnan Stella och tio
tavlor, smycken, fotografier och do-

Malning av Patricia.

Patricia gjort. Patricia avled i fjol 79 &r gammal. En del av arvet gar nu till Likarmissionens arbete pa Panzisjukhuset i DR Kongo.

TR e
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Mette Kjorstad

“Det har varit en gava att
fa folja med pa denna resa
och se var saker och ting
har hamnat.”

kument frin barndomen postades till
brodern i USA, som da kunde beritta
mer om sin barndom for sin dotter.

PATRICIAS ASKA SPREDS pi Skogs-
kyrkogirden och minnesstunden
gjordes till en vernissage med hennes
konst. Bide grannar och bekanta kom,
musik spelades pa Patricias instrument
och folk fick buda p3 tavlorna efter
planbok. 22 av Patricias verk dgs nu
dirfor utav nagon 1 huset. Tillsammans
med forsiljningen frin vernissagen
kunde Mette rikna ihop 75 000
kronor att ge till Likarmissionens
arbete pd Panzisjukhuset.

— Det har varit en giva att fa folja
med pa denna resa och se var saker
och ting har hamnat, konstaterar
Mette. u

———

Efter Patricias bortgdng engagerade sig nédstan alla grannar i huset. Papperékulle
gas igenom och saker siljas. 75 000 kronor kunde sedan skinkas till Likarmissionens

arbete pa Panzisjukhuset.

Halla dar, Hans Hallstrom!

Utover gavor likt Patricias arv
far Lakarmissionen dven en del
gavor via testamenten. Hur kan
ett sidant testamente se ut?

— Det finns inget typiskt testamente,
eftersom familjesituationer ser olika ut.
Men de vi fir kan bade vara egenhin-
digt handskrivna och mer formellt
upprittade. Vi brukar rada till att ta
hjalp av jurist, sd det blir som man

vill och enkelt att tyda. Oavsett hur
handlingen ir upprittad giller att det
ir daterat och undertecknat i nirvaro
av tva vittnen som ocksi intygar att
personen var vid sunt och fullt fornuft
och av egen fri vilja har upprittat
testamentet. Det kallas vittnesmening.

Hans Hallstrom &ar ansvarig for testa-
menten pa Likarmissionen.

Detta for att uppfylla de formella kra-
ven fOr att testamentet ska vara giltigt.

Varf6r ska man skriva testamente?
— Det finns givetvis flera anled-

ningar att skriva ett testamente. Men

om man ska ge ett kort svar handlar

det ytterst om att forsikra sig om att
det blir som man vill med det man
limnar efter sig.

Maste man ge allt, om man vill
testamentera till Likarmissionen?
— Nej, hur man vill fordela sina

dgodelar (kvarlitenskap) bestimmer
man helt sjilv. Man kan till exempel
ge 10 % eller en bestimd penning-
summa, ett sd kallat legat. Oavsett hur
man viljer att fordela det man limnar
efter sig, kinner jag samma 6dmjuka
tacksamhet nir nigon valt att tinka
pa Likarmissionens arbete. Det ir en
giva som lever kvar och betyder att
vi tillsammans kan gora virlden lite
bittre! |

Rumanska skolbarn far
sin lunch fran Sverige

M [ december genom-
for Filadelfiakyrkan 1
Stockholm julkonserter
med insamling till ”A
Better Home”, som ar
ett samarbete mellan
Filadelfiakyrkan och Li-
karmissionen och handlar
om att stodja den utsatta
romska befolkningen 1
tva byar 1 Ruminien.
Det ir Likarmissionens
mangariga partner
Liv&Ljus som leder
arbetet pa plats, och har

utarbetat ett program

med flera delar. En viktig
komponent for barnen
ir skollunch. Nir barnen
far lunch 1 skolan Skar
nirvaron och med en
mitt mage 4ar det ldttare
att lyssna och ldra.

Den svenska
ambassadoren Anneli
Lindahl-Kenny besokte
Liv&Ljus i september
och konstaterade att “nir
lokala myndigheter och
organisationer samarbetar
om stdd for utsatta grup-
per Okar hillbarheten.”

FOTO: PRIVAT
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Den svenska ambassaddren Anneli Lindahl-Kenny be-
sokte en skola i Rumanien dar Lakarmissionens partner
Liv&Ljus delar ut skollunch till barnen.

UTFLYKT

M I Lviv i Ukraina stoder
Likarmissionen ett center
for utsatta barn. Dit fir de
komma efter skolan och fi
hjilp med lixor, mojlig-
het att duscha och tvitta
klider och fa ett rejilt

mal mat. Deras familjer
har inga ekonomiska

mojligheter till att gora
ndgot extra och dirfor
fick barnen ocksd gora en
dagsutflykt till Karpaterna
under hostlovet. "Det ir
vildigt roligt att dka pa
utflykt. Roligast var att
sitta 1 tiget och klattra i
bergen”, siger Dima, 9 ar.

Barn i Guatemala lar sig spara

M I forskoleklasserna som
Likarmissionen stoder i
Guatemala fir barnen dven
ldra sig att spara. De ber
fordldrarna om en liten
peng varje vecka och sen
skriver forskolan upp och
riknar efter hur mycket

det blir vartefter. En god
bieffekt av detta ir att

ir annars ingen sjalvklar-
het bland extremt utsatta

familjer 1 Guatemala.

miénga familjer ocksi borjar
spara, nir de tar del av vad
deras barn lir sig. Sparande

FOTO: ALFAGUAT

FOTO: DILAN HASSANPOUR

FOTO: DILAN HASSANPOUR
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R/NATH FAUVEAU

Jean-Pierre ir 25 ar och studerar till prast. Har star
han med sin mamma framfor resterna av deras hus,

som fldg ivag bit for bit nar orkanen kom.

T

Tyvarr finns det manga
olika katastrofer. En del
kan vi manniskor inte styra
over, andra ar det mannis-
kor som orsakar. En del ar
akuta, medan andra pagar
i ménga ar, langt efter att
medierna har akt darifran.
Lakarmissionen kan hjalpa
till i bada fallen, bade i
akutfasen och nar lidandet
drar ut pa tiden.

TEXT: JENNY HERMELIN

I BORJAN AV OKTOBER drog orkanen
Matthew in 6ver Haiti. Det var den
andra stora naturkatastrofen p3 sex dr
som drabbade det fattiga 6riket, som
innu inte hade hunnit resa sig efter
jordbivningskatastrofen 2010. En
hjilparbetare beskrev forddelsen efter
orkanen som att nigon hade kort allt
ovan jord i en mixer och sedan spritt

Orkanen Matthew orsakade stor forddelse pa Haiti. Bilden visar omradet les Coteaux.

ut det igen: trid, bilar, hus, odlingar,
boskap — och minniskor. Minst 1000
personer befaras ha omkommit och
manga fler har forlorat allt de dgde.

I en sidan situation dr varje minut
kritisk f6r hjilparbetet. Genom vir
partner Medair hade Lakarmissionen
folk pa plats redan frin start, och
kunde borja direkt med att dela ut
nddmaterial som presenningar, vatten-
reningstabletter och hushallsartiklar.
Tak over huvudet 4r s3 klart viktigt,
men rent vatten och bra hygien ir
minst lika viktigt fOr att forsoka
forebygga sjukdomsepidemier som
orsakar nya katastrofer.

Nista steg blir att forsoka bedoma
omfattningen av forddelsen och vilka
behov som finns hos befolkningen, for
att kunna hyilpa till med ritt saker.Vi
forsoker sd lingt som mojligt att tinka
pa bade kort och ling sikt, for att fa
mesta mojliga nytta av hjilpen. Ex-
empelvis hjilpte vi de drabbade efter

jordbiavningen 2010 att bygga riktiga
hus 1 stillet for att bara sitta upp talt,
och faktum ir att manga av dem

nu star kvar trots orkan och skyfall.
Riktiga hus 1 stillet for tilt har ocksd
varit ett starkt 6nskemadl frin haitierna
sjalva, och det har vi lyssnat pa.

NAR DEN AKUTA FARAN ir Sver
och de flesta har fatt hjilp med sina
grundliggande behov borjar den
lingsiktiga dteruppbyggnaden, som
kan ta ling tid efter en svér katastrof.
Dir fokuserar vi precis som vanligt pa
att hjilpa minniskor att sjilva forbittra
sin situation. S var det exempelvis
efter den stora jordbivningen i1 Nepal,
ddr Lakarmissionens partners Medair
och Mission East gjorde fantastiska
insatser. Parallellt med nodkit delade
de dven ut verktyg for att riva hus
som inte gick att bo 1 och fi bort
rasmassorna.

I Libanon pigir en annan typ av

katastrof. En lingsam humanitir sidan,
som inte ir mindre allvarlig men vars
orsaker dr mycket mer komplicerade
och som pagitt under si ling tid att
intresset frin omvirlden har svalnat
trots att miljontals mianniskor berors.
Minga syriska flyktingar ir nu inne
pa sitt sjatte ar i undermaliga liger dir
mycket av det allra mest visentliga
saknas, precis som det gor pa Haiti.
Exempelvis bor minga av dem i tilt,
som blir iskalla och bléta pa vintern.
Och situationen blir bara simre.

LAKARMISSIONEN HAR SEDAN flera ir
tillsammans med Medair och en lokal
partner hjilpt dessa utsatta mianniskor
med basbehov som vinterboning av
tilten de bor i, avrinning av smiltvat-
ten och att bygga toaletter.Vi har
ocksa delat ut filtar, vattendunkar,
kaminer och ved. Si lingt piminner
insatsen om det vi gor efter naturka-
tastrofer. Men under 2015-2016 har

FOTO: MEDAIR/NATH FAUVEAU

| det allra mest akuta skedet pa Haiti
delade var partner Medair ut nédkit med
bland annat hushallsartiklar och vat-
tenreningstabletter - smart forpackat i
hinkar, som ocksa kommer till stor nytta.

Likarmissionen ocksa stott ett projekt
som gick ut pd att ge barn nigonstans
att leka och traffa andra barn.

SKOLAN SOM VALDES ut for projektet
har 684 elever, varav 79 procent ir
syriska flyktingar. Det finns nistan en
halv miljon syriska flyktingbarn och
-ungdomar (3-18 4r) i Libanon i dag,
men bara hilften av dem gér i skolan,

W Fe

FOTO: MAF/TIM SCHANDORFF

Lakarmissionen pa plats i forodelsen

och det dr inte sjalvklart att samspelet
med de libanesiska eleverna gir
smirtfritt. Genom att bygga en stor
lekplats (mer 4an 1 300 kvadratmeter)
far eleverna chans att gora roliga
saker tillsammans och det omgivande
sambhillet ser ocksa att flyktingbar-
nen tillfor resurser, vilket 4r positivt
eftersom konkurrensen om de knappa
resurserna som finns i Libanon annars
ofta skapar spanningar.

En viktig grundpelare 1 Likarmis-
sionens katastrofarbete ir att avgora
var vara insatser gor stOrst nytta.
vissa fall viljer vi att gd in med akuta
nodinsatser, 1 andra fall lingsiktig iter-
uppbyggnad eller hjilp med vardagens
nodvindigheter nir de svira omstin-
digheterna fortsitter. Exakt vad vi gor
beror pa behoven hos de nodstillda,
och var vir kompetens kommer bist
till sin ritt. For virt mal ar som alltid
att forandra framtiden for utsatta min-
niskor. [ ]

=
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Valkommen att stalla fragor eller kommentera
det som du har last i Journalen eller annat som
ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby.

Succe for filmvecka

HANT SEDAN SIST...

M I oktober var Likarmis-
sionen en av arrangorerna
till filmveckan da filmen
”The man who mends
women” premiirvisades 1
Sverige. Det ir den belgiske
filmaren Thierry Michel
som gjort dokumentiren
om doktor Mukwege som
han f6ljt under minga dr,
bide i DR Kongo och

i andra delar av virlden.
Det var en mycket lyckad
vecka med ménga stora
evenemang i Goteborg,

Stockholm och Umei.
Nigra kommentarer
efter filmvisningen var:
”En extremt tung film
samtidigt som den ir en
6gondppnare.”

”S4 linge inte de utsatta

kvinnorna ger upp sa far
inte vi heller ge upp.”’ M I det hir numret av tid-
”Mukwege pratar ningen medfdljer Svenska
verkligen mycket om Journalen sektion 2. Det
girlpower.” ir en arskalender med fina

bilder frin Likarmissionens
verksamhet. Om du skulle

vilja ha en till kalender,

Vi dterkommer med
en intervju med den
Dokumentarfilmen The
man who mends women
lanserades i Sverige
under oktober.

belgiske filmaren i nista
nummer. mejla eva.nordenstam

@lakarmissionen.se.

Lakarmissionen stoder sjukhus i Nepal som behandlar leprasjuka

B Varje ar insjuknar 3000
minniskor 1 lepra 1 Nepal.
Lepra ir en stigmatise-
rande sjukdom vilket blir
en extra borda bide for den
sjuke och de anhoriga. I
Surkhet stoder Likarmis-
sionen ett litet sjukhus
som behandlar leprasjuka.
Forutom behandling stoder

vi ocksa
rehabilite-
ringsinsatser
s att man-

niskor fir
hjalp med
till exempel sjalviorsor-

ning. Nirmaste klinik for
leprasjuka ligger annars 18

o

—
e

Sjukhuset i Surkhet, Nepal.

timmars bussresa bort.
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En flicka i Burundi far sitt "skol-kit'.

Foraldrar fick
Njalp att hjalpa

B Tack vare Radiohjilpen har
Likarmissionen kunnat gora en
insats fOr internflyktingar och utsatta
familjer 1 Bujumbura, Burundi.
Liget i landet 4r mycket instabilt
och det drabbar ocksd barnen som
forlorar mycket trygghet nir de
miste lamna hem och skola. Insatsen
handlar om att hjilpa forildrar att
hjilpa sina barn.

De har fitt utbildning i hur man

uppticker om ett barn ar trauma-

tiserat och vad man kan gora for
att hjilpa. Men barnen fick dven
skoluniformer och ”skol-kit” med
hygienartiklar och skolmaterial.

Insatsen var mycket uppskattad.
En idnka berittade: “Jag ropade till
Gud och sa att du har sagt att du
ar de foraldralosas fader, men var ar
du nu nir jag inte kan skicka mina
barn till skolan! Men nu fir de gd i
skolan. Gud vilsigne er”.

l6sning
oktober

2016

Har ar det ratta

svaret pa korsordet

i oktobernumret.
Vinnarna hittar

du pa sidan 28 i
detta nummer.
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Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Vocalsis Julkonsert

e Huskvarna, 3 december kl 16.00 och
19.00, Pingstkyrkan.
Intrade till forman for Panzisjukhuset.

Ingamay Hornberg, Hasse
Hallstrom, Lennart Sjoholm.
Konsert i juletid

e Eskilstuna, 10 december kl 18.00,
Pingstkyrkan.

e Arboga, 11 december kl 16.00,
Pingstkyrkan.

Solistkvartetten

e Arvika, 10 december kl 18.00,
Equmeniakyrkan.
o Siffle, 11 december kl 18.00,
Svanskogs kyrka.

® Mellerud, 22 januari kl 11.00,
Pingstkyrkan.

Richard Niklasson

® Linghem, 22 januari kl 10.00,
Linghemskyrkan.

Solistkvartetten, Da Capo, Ryt-

targardskyrkans Brass, Richard
Niklasson

e Trands, 28 januari kl 18.00, Brunns-
parkskyrkan.

e Linkoping, 29 januari kl 18.00,
Ryttargardskyrkan.

Se lakarmissionen.se for uppdaterad
kalender. Klicka pa "Vart arbete” s
hittar du ratt.
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"Foretag som bidrar positivt till manniskor och samhiille ar vinnare”

B [ september 2015 kom
virldens ledare 6verens om
Agenda 2030: 17 globala
mal for att utrota extrem
fattigdom, minska ojimlik-
het och orittvisor och 16sa
klimatkrisen.

— De globala mélen ger
en riktning och kraft framat
dir vi ocksa kan kinna ett
gemensamt ansvar for ett
storre mal - nimligen att
ridda planeten vi lever p3,
siger Per Winblad.

Per ir grundare av Moti-
vation.se och Likarmissio-
nens samarbetspartner. Varje
november utses Arets VD
under festliga former. Men
1 dr var det ocksa startskot-
tet for en kampanj for att
lyfta de globala malen och

Per Winblad, grundare av
Motivation.se.

Agenda 2030 mot svenska
foretag.

— Att koppla sin verk-
sambhet till de globala
milen kommer att vara
en hygienfaktor for att
kunna attrahera arbetskraft
framgver, och skapa me-
ning for de individer som
ska ta foretaget framdt. De

GODHALSA OCH

INGEN
FATTIGDOM

maet

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
(OCHEKONOMISK
TILWAXT

13 BEKAMPA KLIMAT- 14 HAV OCHMARINA-
FORANDRINGARNA RESURSER

L 2

De 17 globala malen for hallbar utveckling.

generationer som nu kom-
mer ut pd arbetsmarknaden
vill jobba med foretag som
har ett syfte med det man
gor, en hogre tanke om
héllbarhet i varje steg.

Per tror att foretagen har
mycket att bidra med nir
det kommer till att nd de
globala milen.

4 GOD UTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA

10 Sike

6 mlm‘gﬂ

e

GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP = =

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

—Vileverien tid da
hoppet om en héllbar
utveckling stalls till fore-
tagen och dir foretag som
verkligen bidrar positivt till
minniskor och samhille ir
vinnarna. Det finns ocksi
en naturlig affirsmissighet i
hallbarhet, det maste alla se
och forstd 1 dag.

' VIHJALPER

- OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfallen skapar det liv och rorelse pa

om oss pa stendorren.se

DECEMBER 2016

platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

STENDORREN

Aokaler som ;,b'/L skdlnad.
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RECEPT

Julens goda sdtsaker

® Leila Lindholm &r tillbaka med nya kokboken "Sweet Christmas” fylld med bade
nyskapande och mer traditionella bakverk och godsaker. Den har gangen har hon
dven gett plats fér mer hilsosamma alternativ och raw food-varianter pa de klassiska

julgodisarna.

Saftig saffransgran

DET HAR BEHOVER DU
TILL TVA GRANAR:
1 sats saffransdeg (se nedan)

Fyllning:
100 g mjukt smor

200 g mandelmassa

200 g mork choklad, 70 %
skal av 2 ekologiska apelsiner

1 ekologiskt dgg

1 msk vispgradde

florsocker att pudra pé granen

SA HAR GOR DU:

® Sitt ugnen pa 200 grader,
varmluft.

® Knada degen (rundriv) ett
par tag pa ett mjdlat bakbord,
dela den i tva bitar och kavla ut
en bit i taget.

H Bred pa sméret, stro dver
riven mandelmassa, hackad
choklad och rivet apelsinskal.
M Vik ihop "pizzan” sd att den
blir dubbelvikt och borja med
att snitta till "stammen” pa
granen - skar av bottnen, rulla
ihop till en rulle och tryck dit
som stubbe.

B Skér ett snitt fran bagge
sidor av granarna och snurra
dem till grenar. Lagg en bak-
duk dver och L3t lingderna jasa
cirka 40 minuter.

M Pensla langderna med ett
uppvispat dgg utblandat med
en skvatt gradde.

M Gradda ldngderna tills de ar
gyllene, cirka 15 minuter.

H Ta ut och Lt granarna
svalna. Om du vill kan du pudra
dem med lite florsocker fore
servering.

Saffransdeg, grundrecept

DET HAR BEHOVER DU:
200 g smor

2 pasar (1 g) saffran
5dl mjolk, 3 %

2 dlvispgradde

1 pkt (50 g) jast

RECEPTEN AR HAMTADE UR BOKEN

"SWEET CHRISTMAS”, WALTER
AND BOOKS BOKFORLAG.

2 ekologiska agg

2 dl strosocker

1 krm salt

16-17 dl vetemjol special

FOTO: ERIK OLSSON, LEILA LINDHOLM OCH WOLFGANG KLEINSCHMIDT

SA HAR GOR DU:
B Smalt smoret i en kastrull

tillsammans med saffranet och
L&t det koka upp.

M Ta av fran virmen och
tillsdtt mjélk och gradde, Lt
svalna till 37 grader.

M Vispa ut jasten med den

fingerljumna vatskan i en
bunke. Tillsatt agg, strosocker
och salt.

M Arbeta in mjolet i degen lite

i taget tills den borjar slappa
fran kanterna (jag brukar
knada i en bakmaskin cirka
10-15 minuter).
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Ris a la Malta med
ingefirshallon

10 -12 personer

Den viktigaste desserten pa
julbordet, om du fragar mig.
Jag fullkomligt alskar ris a

la Malta och méste ha det pa
julafton. Manga tycker kanske
att det ar lite for maktigt

och graddigt, men inte om ni
gor mitt recept. Syran frén
yoghurten och apelsinen
fraschar upp denna traditio-
nella juldessert och hojer den
till nya dimensioner.

DET HAR BEHOVER DU:
4 dlvispgradde

1 nypa vaniljpulver

1 liter hemkokt risgrynsgrot

2 dl grekisk yoghurt, 10 %

1 sats apelsinpuré (se nedan)

Apelsinpuré:
/2 apelsin med skal

3 dl florsocker

Ingefarsrorda hallon:
500 g frysta hallon

1 dlrdsocker

1 tsk malen ingefara

SA HAR GOR DU:

MW Vispa gradden med
vaniljpulvret till lattvispad
konsistens.

W Mixa hela apelsinhalvan
(med skal] tillsammans med
florsockret i en matberedare
med knivblad till en slat puré.
m Blanda groten med
yoghurten och sedan med
vaniljgradden och smaksatt
med apelsinpurén.

W ROor samman de latt

tinade hallonen, rdsocker och
ingefara.

M Servera i portionsskalar och
toppa med hallon.

Skyddsangel pa riktigt

tsatthet. Overgrepp. Ett skrik i natten. Makades ir
uppvuxen pa den etiopiska landsbygden. I en varm
jordbrukarfamilj. Strax efter att hon har fyllt sju ar
dor hennes mamma. Efter det blir livet ndgot annat.
Makades foljer med sin moster till huvudstaden,
men kinner inte att hon ir 6nskad dir. En dag nir
hon ir fjorton r slings hon ut frin mosterns hem.
Hon madste nu sluta skolan, och sdker jobb som ser-
vitris pa ett enkelt matstille. Dir utsitts hon for 6vergrepp och hamnar
snart 1 hinderna p3 en hallick.

Alla hennes drommar gir i kras. Det finns ingen framtid och inget
hopp. Men si en natt. Hon moter ett team som soker upp unga flickor
som har hamnat i prostitution. Skyddsinglar pa riktigt. Det blir borjan
till ett nytt liv. Hon fir fortroende for de vuxna som berittar om hennes
mojlighet till en nystart. Om ett hem dir man fir mota andra med
samma bakgrund, en mgjlighet till utbildning och rehabilitering.

Dessa skyddsinglar i natten sokte upp dem
som ingen brydde sig om, eller hade nigon

som ilskade dem. Likarmissionens vision
ir att forindra framtiden for de svagaste
och mest utsatta och soker dirfor efter
minniskor som vill finnas som ett skydd for
de mest marginaliserade och utsatta min-
niskorna. For dem som saknar allt.

Vi har under de senaste aren rekryterat det

vi kallar for Skyddsinglar: givare som
manad ut och manad in sikerstiller att
Likarmissionen tillsammans med sina
partners kan skydda, stodja och utbilda
barn och ungdomar vilket leder till en
ny framtid. Att fi byta bort en stingd
vig till en 6ppen doérr mot en ljus
morgondag. Tack for att du vill vara en
Skyddsingel - pa riktigt!

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

W

[dkarmissionen

o Sedan 1958 har Lakar-

missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Viformedlar cirka
hundra miljoner kronor
arligentill hjalpinsatser
ifyravarldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika. Vi
samarbetar med lokala

partner inom social
omsorg, utbildning,
sjalvforsorjning och
humanitara insatser.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att
utifrén ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra
till hallbar utveckling
inom vara huvud-
omréaden. Vi vill med
information engagera
fler for Lakarmissio-
nens vision.
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Ett fattigt barn som far mat i skolan, gar i skolan. Det
betyder méattnad for stunden, men ocksa borjan pa
resan mot ett battre liv. Projektet med skolluncher i
Bangladesh, ar ett lyckat exempel pa att hallbar
forandring bdrjar med en matt mage. Men det slutar
inte dar. Utbildning, sjalvférsorjning och ett vardigt,
oberoende liv borde aven galla de barn som rakar
vara fodda pa fel stalle.

En skollunch = 10 kronor.

Sms:a ”Jullunch100” till 729 72 sa skanker du
100 kr eller swisha valfritt belopp till 90 00 217

Las mer om projektet har i tidningen och ge din gava pa lakarmissionen.se

 dkarmissionen




